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Yleissopimus lasten oikeuksista (20.11.1989)

Tdmdan yleissopimuksen sopimusvaltioft,

ovat vakuuttuneita siitd, ettd perheelld, joka on yhteiskunnan

Perusryhmd ja sen kaikkien jasenten ja erityisesti lasten
hyvinvoinnin ja kasvun luonnollinen ympdaristo, on oikeus saada
tarvittavaa suojelua ja apua niin ettd se pystyy taydellisesti
hoitamaan velvollisuutensa yhteiskunnassa,

tunnustavat, ettd lapsen tulisi persoonallisuutensa tdysipainoisen ja
sopusointuisen kehityksen vuoksi kasvaa perheessd onnellisuuden,
rakkauden ja ymmdrtdmyksen ilmapiirissa,

18. Artikla

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja
kehityksestd. Lapsen edun on mddrdttdvd heidan toimintaansa.

Lea Pulkkinen




Nakokulmiani

1. Lapsen persoonallisuuden kehitys ja hyvinvointi

2. Perheiden paineita, mutta lapsen oikeus vanhempien
suojaan

3. Vanhemmuuden tukeminen

- Vanhemmuuden tiedollinen tukeminen lapsen
kehitysta suojaavista ja vaarantavista tekijoista

- Paivahoito ja muut palvelut

- Koulu

Lea Pulkkinen, 2009
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Lapsesta aikuiseksi -tutkimus

Jyvdskyld Longitudinal Study of Personality and
Social Development (JYLS)

Psykologian laitos, Jyvaskyldn yliopisto
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Perinnollisyys ja ymparisto
Persoonallisuuden piirteet: n. 50 % vaihtelusta perinnollista

Alkoholiriippuvuus:

14-vuotiaana: perheen lapsille yhteinen ymparisto vaikuttaa
alkoholin kayttoon, ei perinnollisyys

18-vuotiaana: perinnollisyys 50 %, perheen lapsille yhteinen
ymparisto vahemman

Perinnolliset vaikutukset voimakkaampia, jos

- vanhemmat valvovat heikosti lapsen toimintoja

- lapsella on poikkeavia tovereita

- elaa kaupunkiymparistossa, jossa ei ole tiivista lahiyhteis6a ja sen mukanaan

tuomaa sosiaalista kontrollia
Lea Pulkkinen, 2009




Hyvinvointi ~ kukoistaminen s psykologia, 2008, no 4, 261-276)

Subjektiivinen hyvinvointi — hedonistinen oravanpyora
Psykologinen hyvinvointi — mahdollisuuksien toteuttaminen

itsensd hyviaksyminen HYVA MIELI

elaman tarkoitus INNOSTUNUT
henkilokohtainen kasvu KIINNOSTUNUT
positiiviset suhteet toisiin ihmisiin YSTAVALLINEN
autonomia ITSEHALLINTA

ympéristén hallinta YMPARISTON KAYTTO

Sosiaalinen hyvinvointi IHMISSUHTEET

Fyysinen hyvinvointi ULKOINEN OLEMUS VIREA




Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007)

21 maata, 6 kriteeria; jarjestyssijojen keskiarvo
1. Hollanti 4,2
2. Ruotsi 5,0
3. Tanska 7,2

7,5
19. Unkari

20. USA
21. UK
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Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007)

1. Aineellinen hyvinvointi; Suomi 3.
2. Terveys ja turvallisuus, Suomi 3.

3. Koulutushyvinvointi: Suomi 4. Hollanti6. U.K.17. (Belgia1.)

4. Perhe- Ja toverisuhteet: % 11, 13, 15-vuotiaista eléa yksinhuoltajien
kanssa; uusperhetalouksissa; pitaa tovereita mukavina ja avuliaina; % 15-
vuotiaiden vanhemmista kayttaa aikaa useita kertoja vk:ssa juttelemalla
lastensa kanssa; % 15- vuotiaiden vanhemmista syo lastensa kanssa aterian
useita kertoja viikossa (Suomi 60 %, K = 80 %)

Suomi 17. Hollanti 3. U.K. 21. (ltalia1.)
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Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007) —
kriteerit, jatkoa

5. Riskikayttaytyminen ja terveyskayttaytyminen: % 11, 13,
15-vuotiaista tupakoi, ollut humalassa vahintaan kahdesti, kayttanyt
huumeita, joutunut tappeluun 12 kk:n aikana, kiusattu vahintaan kerran 2
kk:n aikana, syo vahintaan yhden hedelman paivassa, syo aamiaisen,
monenako paivana vk:ssa liikkuu vahintaan tunnin, ylipainoisten osuus; 5
15-vuotiaista yhdynta; 15-19-vuotiaiden teiniraskaudet

Suomi 7. Hollanti3. U.K. 21. (Ruotsi1.)

6. Subjektiivinen hyvinvointi: elamaan tyytyviisyyden arviointi; %
15-vuotiaista hyvaksyy vaitteet: Tunnen itseni sivustakatsojaksi tai
syrjaytetyksi; Tunnen itseni yksinaiseksi; % 11, 13, 15-vuotiaista hyvaksyy
vaitteen: Pidan paljon koulusta (Suomessa 8 %, K = 23 %)

Suomi 11. Hollanti 1. U.K. 20.

Lea Pulkkinen, 2009




Perheiden paineita

Median
L vilittamat

Tyoajat ihanteet ja
* tulosvastuu vaikutteet
* tysttomyys

Ty6eldmdn vaatimukset

Suoritusodo
tukset ja

Arvojen muutos )
Lasten BN valinnat

* taloudellisten arvojen

vdheneminen
* individualismi

korostuminen paineiden
* sosiaalisten arvojen kenttdd Koulun
ongelmat

Uupumus
Perhe-eldmad Arlfouhollji

* perhekdsitteen hataruus Terveysongelmat
ja perheen hajoaminen

* lasten tarpeet ennallaan Lasten ja

* suvun merkityksen huorten

vdheneminen yksindisyys
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Kehitystaustan yhteys aikuisten miesten
sosiaaliseen toimintakykyyn

Hyva
sosiaalinen
Toimintakyky

0

Heikko }
sosiaalinen
toimintakyky?

1 2 14 3
Epdsuotuisa kehitystausta  Suotuisa kehitystausta

(Pulkkinen, 2002)




Suotuisaa kehitystd edistavat tekijat

- Kodin sosiaalinen padoma (murrosidssa)
* vanhempien hyvd keskindinen suhde

* didin huolehtivaisuus, lapsiléhtéinen kasvatus
* ei ruumiillista kuritusta

- Vanhempien alkoholin kdyton hallinta

- Sosioekonominen asema (vain pojat)

- Sosiaaliset taidot (kouluidn alussa)
- Kiinnostus koulunkdyntid kohtaan (murrosidssa)

Sosiaalinen toimintakyky aikuisidssa

- Tyouran vakaus
- Alkoholin kdyton hallinta
- Yhteiskuntaan sopeutuminen

Lea Pulkkinen




Laki lapsen huollosta (361/1983, §1)

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi lapsen yksiléllisten tarpeiden ja
toivomusten mukaisesti. Huollon tulee turvata myénteiset ja
ldheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen
vanhempiensa vdlilld.

Lapselle tulee turvata hyvd hoito ja kasvatus sekd lapsen
ikddn ja kehitystasoon ndhden tarpeellinen valvonta ja

huolenpito. Lapselle on pyrittdvd antamaan turvallinen ja
virikkeitd antava kasvuympdristo seka lapsen taipumuksia ja
toivomuksia vastaava koulutus.

Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen
ymmdrtdmystd, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin
loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd seka kasvamista
vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistda.”
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Vanhemmuus

Lapsilahtoinen kasvatus — hellyys, odotukset

Aikaa lapselle/nuorelle — keskustelua, kuuntelemista
Johdonmukaisuus, aikuisen vastuu vanhemmuudesta
Tieto lapsen ajankaytosta ja tovereista

Vanhempien mallit

Perheen elamantapa
- jarjestyneisyys (vs kaaos)

- yhteiset arki-illan ateriat

Lea Pulkkinen, 2009




Yhteiset ateriat

Tavoite: 7 — 16 —v: vah. 5 yhteista ateriaa/vk (tv ja kannykat
kiinni): ota lapsi mukaan valmistamiseen, kuuntele lasta ja
keskustele koulusta, suunnittele lomaa, kerro suvusta

Vaikutukset lapseen: Koulumenestys, kielen kehitys, fyysinen
terveys, vahemman paihteita ja emotionaalisia ongelmia

Esteet Ehdotukset
Vanhempien aikataulu Koordinoi niin, etta voi olla kotona yhta aikaa
Lasten aikataulu Ei harrastuksia perheen ruoka-aikana

Ruoan valmistaminen Ajattele etta saa tuoretta ruokaa, halvemmalla
ja voi opettaa lapselle ruoan laittoa

Kaupassa kaynti Suunnittele ja keskita ostokset

Tleto ja taidot Ruoan laittoa voi oppia ja pitaa harrastuksena

Pulkkinen, 2009




Vanhemmuuden ongelmia

- Miksi alaikdisten lasten vanhemmat eroavat Suomessa
useammin kuin muissa Pohjoismaissa?

Miksi tuet (ditiyslomat, isyyslomat) eivat ole
vdhentdneet lastensuojelun tarvetta?

Miksi riskitekijdt kasautuvat joihinkin perheisiin ja
miten sukupolvien kierre voitaisiin katkaista?

Thmisten kdsitys vastuustaan suvun jatkamisessa ja
uuden sukupolven kasvattamisessa: vastuuntunnon
lisddmisen keinot

Moniammatillisen seurantatutkimuksen tarve syntymadd
edeltdvdsta vaiheesta varhaiseen aikuisuuteen

Pulkkinen, 2009




Lastensuojelulaki (417/2007)
1§

Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuympdristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen sekd erityiseen suojeluun.

2§

Lapsen vanhemilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemmanja muun huoltajan
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi
siten kuin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa

laissa (361/1983) sdddetdan.

Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on
tuettava vanhempia ja huoltajia heiddn kasvatustehtdvassdan
ja pyrittdva tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittavadn
varhain ...
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Vanhemmuuden tiedollinen tukeminen

Perheen perustaminen

Lapsen kehitys

Kehitysta suojaavat tekijat ja riskitekijat
Parisuhde ja perhe-elama (yhteiset ateriat)

Kuka ottaisi vastuun? Kunnat, valtio, kolmas sektori?
Yhteistyon rakentaminen toimijoiden valille, media?

Vertaisryhmat ja verkostot; tietosuojako esteena?

Kytkenta yhteiskunnan tarjoamiin etuisuuksiin?

Pulkkinen, Helsinki, 2008




Lasten hyvinvointi paivahoidossa

Paivahoitopaikkojen saatavuus jarjestetty

Riskina lasten kuormittuminen paivahoidossa
suuret ryhmat, melu, yksilollisen kohtelun puute
vahan (pysyvia) aikuissuhteita
pitka hoitoaika, stressihormonitason kohoaminen
ilta-yo-vuorohoito
hoidon sopimattomuus lapsen rytmiin

toiminnan heikko laatu, ohjaajien patevyys

Pulkkinen, 2009




Lasten hyvinvointi koulussa

Suomalaiset oppilaat eivat pida koulusta. Pitavatko opettajat?

Vertailevan tutkimuksen tarve Suomessa ja kansainvalisesti
Kehittamistarpeita

Lisaa oppilaan nakokulman kuulemista

Lisaa inhimillista vuorovaikutusta opettajan kanssa

Lisaa taideineita, kaden taitoja ja liikkuntaa

Lisaa huolenpitoa ja valittamista, opettajan kannustusta

Lisaa yhteisollisyytta: ryhmayttaminen (oppilaat, vanhemmat);
opiskelun kurssimuotoisuuden ja suurten koulujen riskit;
koulupaivan rakenne, yksinaisyys; syrjayttamisen ja kiusaamisen
merkkeihin ei puututa

Pulkkinen, 2009




Visio eheytetystd koulupdivdsta

Eheyttamatdn

Klo 1. paiva
7-8

8-9 1. oppitunti
9-10 2. oppitunti
10-11 3. oppitunti
11-12 4. oppitunti
12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

2. paiva

1. oppitunti
2. oppitunti
3. oppitunti
4. oppitunti

Eheytetty koulupaiva

Alaluokat Ylaluokat
/////////{ / Harrastekerhoja Harrastekerhoja

2o i e==—
ohma —cpeeeie M|

(Pulkkinen & Launonen, 2005)
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Kokemuksia eheytetysta koulupaivasta

Opettajat ja vanhemmat:

Oppilaiden kouluviihtyvyys parantunut
Koulukiusaaminen vahentynyt
Yhteistyo koulun ja vanhempien valilla parantunut

Opettajat:
Opettajien kouluviihtyvyys parantunut

Oppilaiden harrastekerhoihin osallistuminen yhteydessa
koulumotivaatioon ja sosiaaliseen kehitykseen

Oppilaat:

Harrastekerhoihin osallistuminen yhteydessa
- opiskelun jatkamishaluihin

- vahaisempaan tupakointiin

- vahaisempaan muiden kiusaamiseen

- vahaisempaan koulupinnaukseen

Pulkkinen & Launonen (2005)
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Toiminnan laadun yhteys lapsen kehitykseen

Luokilla1i->3ja2->4

Aamu- ja iltapaivatoiminta harrastusryhmineen - >

lasten ahdistuneisuuden ja masennuksen vaheneminen
Luokilla4->6

Musiikki ja kuvataide : sosiaalisesti vastuullinen kayttaytyminen,
koulumenestys ja tyoskentelytaidot (keskittyminen,
pitkajanteisyys) paranivat

Opintopiirit: koulumenestys parani
Teatteri: tyoskentelytaidot paranivat

Liikunta: Fyysinen kunto
Pulkkinen, 2009




Vanhemmille tietoa

* lapsen kehityksesta
e parisuhteesta

- aikuisian kehityksesta

Perhemyonteisyys

- ajattelumallit tukemaan
ennaltaehkaisya
 tyoelaman joustot

 koulu- hoito- kotipalvelut

Lea Pulkkinen, 2009
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