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Näkökulmiani

1. Lapsen persoonallisuuden kehitys ja hyvinvointi

2. Perheiden paineita, mutta lapsen oikeus vanhempien 
suojaan

3. Vanhemmuuden tukeminen

� Vanhemmuuden tiedollinen tukeminen lapsen 
kehitystä suojaavista ja vaarantavista tekijöistä

- Päivähoito ja muut palvelut

- Koulu
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TASA-
PAINOINEN

LABIILI

KÄYTTÄYTYMISEN EHKÄISY

PASSIIVINEN

KÄYTTÄYTYMISEN ILMAISU

AKTIIVINEN

MUKAUTUVA

HARKITSEVA

VARAUTUNUT

AHDISTUNUT

SOSIAALINEN

KONSTRUK-
TIIVINEN

IMPULSIIVINEN

AGGRES-
SIIVINEN

NEUTRALISOINTI VOIMISTAMINEN

VAHVA
ITSE-
HALLINTA
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Perinnöllisyys ja ympäristö
Persoonallisuuden piirteet: n. 50 % vaihtelusta perinnöllistä

Alkoholiriippuvuus:

14-vuotiaana: perheen lapsille yhteinen ympäristö vaikuttaa 
alkoholin käyttöön, ei perinnöllisyys

18-vuotiaana: perinnöllisyys 50 %, perheen lapsille yhteinen 
ympäristö vähemmän

Perinnölliset vaikutukset voimakkaampia, jos

- vanhemmat valvovat heikosti lapsen toimintoja

- lapsella on poikkeavia tovereita

- elää kaupunkiympäristössä, jossa ei ole tiivistä lähiyhteisöä ja sen mukanaan 
tuomaa sosiaalista kontrollia
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Hyvinvointi ~ kukoistaminen (ks Psykologia, 2008, no 4,  261-276)

Subjektiivinen hyvinvointi – hedonistinen oravanpyörä

Psykologinen hyvinvointi – mahdollisuuksien toteuttaminen

itsensä hyväksyminen                         HYVÄ MIELI

elämän tarkoitus INNOSTUNUT

henkilökohtainen kasvu KIINNOSTUNUT

positiiviset suhteet toisiin ihmisiin YSTÄVÄLLINEN

autonomia ITSEHALLINTA

ympäristön hallinta YMPÄRISTÖN KÄYTTÖ

Sosiaalinen hyvinvointi IHMISSUHTEET

Fyysinen hyvinvointi ULKOINEN OLEMUS VIREÄ



Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007)            

21 maata, 6 kriteeriä; järjestyssijojen keskiarvo

1.  Hollanti        4,2

2.  Ruotsi          5,0

3.  Tanska         7,2

4.  Suomi           7,5

.....

19. Unkari         14,5

20. USA            18,0

21. U.K              18,2
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Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007)

1. Aineellinen hyvinvointi; Suomi 3.
2. Terveys ja turvallisuus, Suomi 3.

3. Koulutushyvinvointi: Suomi 4.   Hollanti 6.    U.K. 17.   (Belgia 1.)

4. Perhe- ja toverisuhteet: % 11, 13, 15-vuotiaista elää yksinhuoltajien 
kanssa; uusperhetalouksissa; pitää tovereita mukavina ja avuliaina; % 15-
vuotiaiden vanhemmista käyttää aikaa useita kertoja vk:ssa juttelemalla 
lastensa kanssa; % 15- vuotiaiden vanhemmista syö lastensa kanssa aterian 
useita kertoja viikossa (Suomi 60 %, K = 80 %)

Suomi 17.   Hollanti 3.    U.K.  21.    (Italia 1.)
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Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa (Unicef, 2007) –
kriteerit, jatkoa

5. Riskikäyttäytyminen ja terveyskäyttäytyminen: % 11, 13, 
15-vuotiaista tupakoi, ollut humalassa vähintään kahdesti, käyttänyt 
huumeita, joutunut tappeluun 12 kk:n aikana, kiusattu vähintään kerran 2 
kk:n aikana, syö vähintään yhden hedelmän päivässä, syö aamiaisen, 
monenako päivänä vk:ssa liikkuu vähintään tunnin, ylipainoisten osuus; 5 
15-vuotiaista yhdyntä; 15-19-vuotiaiden teiniraskaudet

Suomi 7.    Hollanti 3.     U.K.  21.    (Ruotsi 1.)

6. Subjektiivinen hyvinvointi: elämään tyytyväisyyden arviointi; % 
15-vuotiaista hyväksyy väitteet: Tunnen itseni sivustakatsojaksi tai 
syrjäytetyksi; Tunnen itseni yksinäiseksi; % 11, 13, 15-vuotiaista hyväksyy 

väitteen: Pidän paljon koulusta (Suomessa 8 %, K = 23 %)

Suomi 11.    Hollanti 1.   U.K. 20.
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Vanhemmuus

Lapsilähtöinen kasvatus – hellyys, odotukset

Aikaa lapselle/nuorelle – keskustelua, kuuntelemista

Johdonmukaisuus, aikuisen vastuu vanhemmuudesta

Tieto lapsen ajankäytöstä ja tovereista

Vanhempien mallit

Perheen elämäntapa

- järjestyneisyys (vs kaaos)

- yhteiset arki-illan ateriat
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Yhteiset ateriat

Tavoite: 7 – 16 –v: väh.  5 yhteistä ateriaa/vk (tv ja kännykät 
kiinni): ota lapsi mukaan valmistamiseen, kuuntele lasta ja 
keskustele koulusta, suunnittele lomaa, kerro suvusta

Vaikutukset lapseen: Koulumenestys, kielen kehitys, fyysinen 
terveys, vähemmän päihteitä ja emotionaalisia ongelmia

Esteet   Ehdotukset

Vanhempien aikataulu                 Koordinoi niin, että voi olla kotona yhtä aikaa

Lasten aikataulu                           Ei harrastuksia perheen ruoka-aikana

Ruoan valmistaminen                  Ajattele että saa tuoretta ruokaa, halvemmalla
ja voi opettaa lapselle ruoan laittoa

Kaupassa käynti                           Suunnittele ja keskitä ostokset

TIeto ja taidot                                Ruoan laittoa voi oppia ja pitää harrastuksena     
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Vanhemmuuden ongelmia
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Vanhemmuuden tiedollinen tukeminen

- Perheen perustaminen

- Lapsen kehitys

- Kehitystä suojaavat tekijät ja riskitekijät

- Parisuhde ja perhe-elämä (yhteiset ateriat)

Kuka ottaisi vastuun? Kunnat, valtio, kolmas sektori? 
Yhteistyön rakentaminen toimijoiden välille, media?

Vertaisryhmät ja verkostot; tietosuojako esteenä?

Kytkentä yhteiskunnan tarjoamiin etuisuuksiin?
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Lasten hyvinvointi päivähoidossa

Päivähoitopaikkojen saatavuus järjestetty

Riskinä lasten kuormittuminen päivähoidossa

- suuret ryhmät, melu, yksilöllisen kohtelun puute

- vähän (pysyviä) aikuissuhteita

- pitkä hoitoaika, stressihormonitason kohoaminen 

- ilta-yö-vuorohoito 

- hoidon sopimattomuus lapsen rytmiin 

- toiminnan heikko laatu, ohjaajien pätevyys
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Lasten hyvinvointi koulussa

Suomalaiset oppilaat eivät pidä koulusta. Pitävätkö opettajat?

Vertailevan tutkimuksen tarve Suomessa ja kansainvälisesti

Kehittämistarpeita

- Lisää oppilaan näkökulman kuulemista

- Lisää inhimillistä vuorovaikutusta opettajan kanssa

- Lisää taideineita, käden taitoja ja liikuntaa

- Lisää huolenpitoa ja välittämistä, opettajan kannustusta

- Lisää yhteisöllisyyttä: ryhmäyttäminen (oppilaat, vanhemmat); 
opiskelun kurssimuotoisuuden ja suurten koulujen riskit; 
koulupäivän rakenne, yksinäisyys; syrjäyttämisen ja kiusaamisen 
merkkeihin ei puututa
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Eheyttämätön Eheytetty koulupäivä

Klo 1. päivä 2. päivä Alaluokat Yläluokat

7-8

8-9 1. oppitunti

9-10 2. oppitunti

10-11 3. oppitunti 1. oppitunti

11-12 4. oppitunti 2. oppitunti Lounas Lounas

12-13 3. oppitunti

13-14 4. oppitunti

14-15

15-16

16-17

Toiminta
ryhmä

Opiskelua

Toiminta-
ryhmä

Harrastekerhoja

Opiskelua

Opiskelua

Harrastekerhoja

Opiskelua

Lea Pulkkinen
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Kokemuksia eheytetystä koulupäivästä
Opettajat ja vanhemmat:

Oppilaiden kouluviihtyvyys parantunut
Koulukiusaaminen vähentynyt
Yhteistyö koulun ja vanhempien välillä parantunut

Opettajat:

Opettajien kouluviihtyvyys parantunut
Oppilaiden harrastekerhoihin osallistuminen yhteydessä
koulumotivaatioon ja sosiaaliseen kehitykseen

Oppilaat:

Harrastekerhoihin osallistuminen yhteydessä
- opiskelun jatkamishaluihin
- vähäisempään tupakointiin
- vähäisempään muiden kiusaamiseen
- vähäisempään koulupinnaukseen

Lea Pulkkinen

Pulkkinen & Launonen (2005)



Toiminnan laadun yhteys lapsen kehitykseen

Luokilla 1- > 3 ja 2 - > 4

Aamu- ja iltapäivätoiminta harrastusryhmineen - >

lasten ahdistuneisuuden ja masennuksen väheneminen

Luokilla 4 - > 6                

Musiikki ja kuvataide : sosiaalisesti vastuullinen käyttäytyminen, 
koulumenestys ja työskentelytaidot (keskittyminen, 
pitkäjänteisyys) paranivat

Opintopiirit: koulumenestys parani

Teatteri: työskentelytaidot paranivat

Liikunta: Fyysinen kunto
�����	
�
��� 
 
 ������	
�
��� 
 
 ������	
�
��� 
 
 ������	
�
��� 
 
 �



Vanhemmille tietoa

• lapsen kehityksestä

• parisuhteesta

• aikuisiän kehityksestä

Perhemyönteisyys

• ajattelumallit tukemaan

ennaltaehkäisyä

• työelämän joustot

• koulu- hoito- kotipalvelut ���������	
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