TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Lasten ja nuorten hyvinvointi Suomessa

Jukka Makela,
Lastenpsykiatri,
Kehittamispaallikko, Lasten, nuorten ja perheiden palveluyksikko, THL




Nykyisen tilanteen kestamattomyys

- Vahintaan 65 000 nuorta vaarassa joutua
syrjaytetyksi

* maaran arvioidaan lisaantyvan yli tuhannella
vuodessa
lahde: Stakes 2008

» Jokainen tulee maksamaan yhteiskunnalle
arviolta miljoona euroa

 epasuorat kulut viela suuremmat
 Inhimillinen hinta mittaamaton

f.ﬁ

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v

23.11.2009 2



Nykyaan koulu- ja opiskeluterveyden ja hyvinvoinnin
Kysely

ainoa indikaattori jossa lapset ja nuoret itse kertovat
IIman yhtaan ystavaa, jolle puhua n. 10 %
vanhemmille voi puhua melko usein n. 50 %

vanhemmat tietavat, missa nuori on viikonlooppu-
illat 50 — 60 %
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Tupakoi paivittain
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Tosi humalassa vahintaan kerran viikossa
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
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Joku laheinen kayttaa ... ja siita on aiheutunut
lilkkaa alkoholia haittoja ja ongelmia
omassa elamassa

Peruskoulu
Pojat 27 % 8 % (1 983)
Tytot 39 % 17 % (4124)
Lukio
Pojat 28 % 9 % (788)
Tytot 38 % 17 % (2217)
Ammattiopisto
Pojat 31 % 11 % (1 279)
Tytot 46 % 23 % (2079)

Kaikista nuorista 14 % ilmoitti etta goku Iahelnen kayttaa liikaa
alkoholia ja siita on aiheutunut haiftoja ja ongelmia‘elamassa

-
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Lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon
tarkastuksista kerattya yhdenmukaista tietoa

10 erilaista kuntaa, 140 lasta/kunta
Tietoa riskitekijoista ja suojaavista tekijoista
keskittymisvaikeuksia 10-20 %:lla koululaisista

viikoittaista paansarkya tytoista 20 — 40 %:lla ja
pojista 10 - 20%:lla
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Terveydentila enttain hyva (%)
Hoko aineisto
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Vanhemmalla vahintaan lievasti kasvanut alkoholin kaytdn riski (%)
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Suhteellinen koyhyysaste (%)
vaestossa ja lapsivaestossa 1990-2008

- lapsikoyhyysaste on kasvanut voimakkaasti
laman jalkeen,

» selvasti voimakkaammin kuin koko vaestossa

»vuonna 2007 lapsikoyhyysaste oli
korkeammalla kuin koskaan 1970-luvun alun
jalkeen

Léhde: Salmi ym. f}\
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Suhteellinen koyhyysaste (%) vaestossa ja
lapsivaestossa 1990-2007

16
Koyhyysaste W Lapsikoyhyysaste

14

10

Lahde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus &
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vanhemmille hataa ja huolta
paivittaista pennin venyttamista ja sopeutumista

uupumusta ja mielenterveyden ongelmia

— vanhemmilla ahdistuneisuutta

— naisilla masennusta

— miehilla toimintakyvyn lamaantumista

— lapsilla kaytdosongelmia, masennusta, ahdistusta
vanhemmuudessa

— lasten ohjaus, tuki ja seuranta vahenivat
— kovakourainen ja ailahtelevainen vanhemmuus lisaantyi
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Lasten ja perheiden peruspalvelujen
kehitys

- lasten ja perheiden
peruspalveluja karsittiin

- koululaisten terveystarkastuksia
vahennettiin

* neuvolan perhevalmennuksia
karsittiin

- lapsiperheiden kotipalvelut
ajettiin alas

 paivahoidossa usein
alimitoitettu henkilosto
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Ehkaiseva tyo: Lastenneuvolakaynnit

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa /
1000 0-7 -vuotiasta kohden
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Lihde: THL, Sotkanet @
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Ehkaiseva tyo: Kouluterveydenhuolto
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Ehkaiseva tyo: Kodinhoitoapu

Kodinhoitoapua saaneet lapsiperheet
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Lihde: THL, Sotkanet g
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yha useampi lapsi ja nuori ohjattiin
erityispalveluinin

erityisopetuksessa olevien lasten maara on
Kasvanut kaksinkertaiseksi

kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on
Kasvanut lahes kaksinkertaiseksi

asten ja nuorten psykiatrinen
erikoissairaanhoito lisaantynyt kolmin -
nelinkertaiseksi

— seka avokaynnit etta sairaalahoitopaivat
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Erityisopetuksessa olleiden osuus

luokka-asteittain
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Lahde: Tilastokeskus — OPH:n raportointitietokanta ROPTI
ja WERA web-raportointipalvelu
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret
vuosina 1991-2007
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i Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset — siita huostaanotettuna

Liahde: THL, Sotkanet g
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Psykiatrian potilaat vuoden aikana
ikaryhmittain tuhatta asukasta kohden
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Lahde: THL, Hoitoilmoitusrekisteri (Hilmo) &
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Lapsiperheiden erityispalveluiden
menot, kaupunki 30 000 as. (x 1000€)
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Lahde: Veijo Nevalainen, THL &

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



palvelut ovat hajallaan
 terveys — sosiaali — sivistys —nuorisotoimi
« perustaso - erityistaso

« aitiys ja lastenneuvola, kouluterveydenhuolto,
koulupsykologi ja kuraattori; perheneuvolat; eri
toimijoiden perhety0, lastensuojelu, nuorisotoimi

« kaytosta el muodostu yhtenaista kuvaa
« systemaattinen kehittaminen vaikeata

terveen kehityksen edistaminen — hairioiden hoito
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lapsen ja perheen todellisuus on jakamaton
— kaikki rajat ovat sumeita

— yhteyspinta paremmin kuin rajapinta

kenenkaan asiantuntemus el riita edes oman alueen
nallintaan

kaikki vaikuttaa kaikkeen

— sukupolvien historia — odotusaika — temperamentti
— kodin syli — laajentuvat kehitysymparistot — sattuma

terveyden edistamisty0 — arjen ensisijaisuus
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Lapsen kehitys

— Kiintymys

Vanhemmuus

Piaivahoito/
koulu

Sosiaaliset

Tyoelama suhteet

Sosiaaliset
suhteet

© Tytti Solantaus &
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Kehitysymparistdjen voimavarat ja tarpeet
jaaneet vahalle huomiolle

Tarvitaan uusia tyomenetelmia ja malleja ja
uutta ajattelua

« hairiokeskeisyydesta kehityskeskeisyyteen

e intensiiviset moniammatilliset avohoidon
menetelmat

e aktiivisen vuorovaikutuksen menetelmat
lisdamaan lasna olevan aikuisen tukea
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Uudistetaan lasten ja nuorten ja lapsiperheiden
palveluja kokonaisuutena siten, etta

« perustasolla kehitetaan ja nivotaan yhteen
kehitysta tukevat, ongelmia ja hairioita ehkaisevat
ja korjaavat palvelut yli nykyisten sektorirajojen
(kuten terveys-, sosiaali-, nuoriso-, sivistys- ja
poliisitoimi),

- erityispalveluja kehitetaan tukemaan
peruspalveluja erilaisilla tydomenetelmilla

* tuodaan palvelut suoraan lasten ja nuorten
kehitysymparistoihin
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Lapset, nuoret ja perheet saavat tarvitsemansa
tuen ja avun niissa ymparistoissa, joissa he
luonnostaan ovat

Ongelmien ja hairididen ilmaantuessa tuetaan
ensisijaisesti kehitysymparistgja, jolloin lapsia ja
nuoria ei hoidettaisi erillaan heille luonnollisesti
Kuuluvista ihmissuhteista ja arkisista toimista
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Kiltos
mielenkiinnostanne!
Yhteystiedot:

jukka.makela@thl.fi
040 5117475
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