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Tiedon tuottaminen lasten 
hyvinvoinnista

• Tavoitteena tiedon kerääminen lapsilta itseltään 
sekä tiedonkeruumallin kehittäminen, jotta 
saadaan seurantatietoa lasten hyvinvoinnissa 
tapahtuvista muutoksista

• Kyselyjen ikäryhmiksi valittu kaksi ryhmää, joille • Kyselyjen ikäryhmiksi valittu kaksi ryhmää, joille 
tehdään myös laaja terveystarkastus (4-vuotiaat 
ja 5-luokkalaiset)

• 4-vuotiaiden lasten kyselylomake pilotoitu 
kahdessa kunnassa

• Lasten vastausten pohjalta on luotu 
vastausvaihtoehdot sähköiseen lomakkeeseen



Pienten lasten kyselyn sisällöt

Arkipäivän mukavat ja ikävät puuhat ja asiat
– Mitkä asiat päivähoidossa ovat kivoja?

– Entä kotona. Mitkä asiat ovat kotona kivoja?

– Mitkä asiat ovat ikäviä päivähoidossa / kotona?..

Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet muiden lasten sekä 
aikuisten kanssaaikuisten kanssa

– Onko sinulla kavereita päivähoidossa aina/joskus/ei koskaan

– Mitä haluaisit tehdä isän/äidin kanssa?..

Turvallisuuteen, omaan rauhaan ja ruokailuun liittyvät asiat
– Pelottaako sinua jokin asia päivähoidossa/kotona- kyllä/ei

– Mikä asia on pelottanut …

Vanhemmat haastattelevat lapsensa kotona 



70 %

24 % 22 % 22 % 20 % 17 %

Leikkiminen Kaverit ja

ystävät

Ulkoilu Tehtävät Askartelu Piirtäminen ja

maalaaminen

Lasten kokemus mukavista asioista Nurmijärven pilotti

Päivähoito ja esiopetus

ystävät maalaaminen

32 %
27 %

18 %
13 % 12 %

51 %

Leikkiminen Ulkoleikit, esim.

pyöräily,

trampoliinilla

hyppiminen

Pelaaminen Piirtäminen,

askartelu,

rakentaminen

Kaverit TV:n

katsominen

Koti



15 %

19 %

36 %

Kiusaaminen ja siihen liittyvät

asiat

Mikään ei ole ikävää Nukkuminen, lepohetki

Lasten kokemus ikävistä asioista Nurmijärven pilotti

Päivähoito ja esiopetus

19 %

15 %

23 %

Riidat sisarusten kesken Aikuisten asettamat rajat Mikään ei ole ikävää

Koti



Kyselylomakkeen pilotointivaiheen 
muita tuloksia

• Lapset, joilla on aina kavereita päivähoidossa / 
esiopetuksessa vastaavat useaan kysymykseen 
positiivisemmin kuin lapset, joilla on joskus tai ei ole 
koskaan kavereita päivähoidossa

• He vastaavat useammin, että 

• päivähoidossa tehdään aina mukavia asioita• päivähoidossa tehdään aina mukavia asioita

• he saavat aina leikkiä tarpeeksi päivähoidossa 

• heistä suurempi osa kokee, että päivähoidossa ei 
mikään asia pelota heitä

• He kokevat myös muita lapsia useammin, että aikuinen 
kuuntelee heitä ja he kokevat muita useammin saavansa 
aikuiselta lohdutusta. 



5-luokkalaisten hyvinvointiselvitys 
Kyselyn aihealueita

• Viihtyvyys ja osallisuus koulussa

• Lasten ja aikuisten väliset suhteet

• Ajankäyttö ja ystävät

• Terveys ja turvallisuus• Terveys ja turvallisuus

• Terveystottumukset

• Aineellinen hyvinvointi



Lisätietoja

merja.rapeli@sosiaalitaito.fimerja.rapeli@sosiaalitaito.fi

Puh. 0207 401 798 


