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TIVISTELMA

Lansi- ja Keski-Uudenmaan neljdssd kunnassa toteutettiin alakoulun 5-luokkalaisten lasten hyvinvointia
kartoittava selvitys. Selvitys toteutettiin séhkoisella kyselylomakkeella koulupéivan aikana. Kyselyyn vastasi
1677 oppilasta 59 koulusta. Vastausprosentti oli 86.

Alakouluikaisten ja sitd nuorempien lasten hyvinvoinnista ei ole saatavilla ikéluokkakohtaista tietoa, jota
voitaisiin kunnissa kayttaa lasten ja nuorten palveluita suunniteltaessa ja kehitettdesséa. Taméan selvityksen
tavoitteena oli kartoittaa 11-vuotiaiden lasten hyvinvointia ja luoda kunnille malli hyvinvointitiedon
kerdéamiseen jatkossa.

Hyvinvointi muodostuu useasta eri osatekijasta. Selvityksessa kartoitettiin lasten hyvinvointia seka
objektiivisin etté subjektiivisin lasten kokemusta kartoittavin kysymyksin. Lasten hyvinvoinnin osatekijat
raportoitiin normatiivisesta lasten oikeuksien ndkodkulmasta. Lasten hyvinvointia tarkasteltiin osana lasten
oikeutta suojeluun ja hoivaan seka lasten oikeutena osuuteen yhteiskunnan voimavaroista ja oikeutena
osallisuuteen.

Yksitoistavuotiaiden elamassa aikuisilla on keskeinen rooli lasten suojelussa ja huolenpidossa. Kodin ja
koulun liséksi ystavat ovat lapsille tarkeitd. Koulun osalta raportissa tarkastellaan erityisesti koulussa
viihtymista. Tarkasteltavana olevissa kunnissa 72 % 5-luokkalaisista pitdd koulunkaynnista hyvin tai melko
paljon ja 28% lapsista pitaa koulunkdynnista vain vahén tai ei lainkaan. Tyttdjen ja poikien vélilla on selva
ero kouluviihtyvyydessa. Tytot viihtyvat koulussa poikia paremmin. Kouluviihtyvyyteen voivat vaikuttaa kaikki
koulun toimijat, niin opettajat, oppilaat kuin muutkin koulun jasenet. Myds vanhemmilla ja kodilla on oma
merkityksensa. Taman aineiston perusteella havaittiin kolme kouluviihtyvyyteen yhteydessa olevaa tekijaa,
joihin koulu voi vaikuttaa. Oppilaiden keskinéiset suhteet, oppilaiden ja opettajien valiset suhteet ja
osallisuuden kokemukset koulussa ovat kaikki yhteydessa kouluviihtyvyyteen. Selvityksessa havaittiin
koulukiusaamisen kokemusten olevan yhteydessa myds muihin negatiivisiin kokemuksiin.

Kodin ilmapiirin koki 93 % lapsista erittéain hyvaksi tai melko hyvaksi. Kodin ilmapiirin kokemisella oli yhteys
siihen, kuinka helppoa vastaajan oli puhua hanta todella vaivaavista asioista kotona. Suurin osa koululaisista
arvioi terveydentilansa hyvaksi tai erinomaiseksi. Lapsista 92 % oli sita mielta, ettéa heidan terveydentilansa
on erinomainen tai hyva. Lapsilla oli kuitenkin melko paljon viikoittaisia eri oireiden kokemuksia. Fyysista
kuntoaan piti 87 % vastaajista erittéin hyvana tai hyvana. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut merkittavia eroja
oman terveydentilan tai fyysisen kunnon kokemisessa. Tyttéjen ja poikien ravintotottumukset erosivat jonkin
verran toisistaan. Tyt6illa ravintotottumukset olivat terveellisemmat kuin pojilla erityisesti kun tarkasteltiin
epaterveellisten ruokien syémista.

Lasten osuutta yhteiskunnan voimavaroista tarkasteltiin tédsséa selvityksessa aineellista hyvinvointia ja
elinoloja kartoittaneilla kysymyksilla. Lapsista hieman vajaa 60 % arvioi perheensa taloudellisen tilanteen
erinomaiseksi ja noin kolmannes lapsista arvioi sen melko hyvaksi. Kokemuksella perheen toimeentulosta
havaittiin olevan yhteys kokemuksiin kodin ilmapiirista. Ne lapset, jotka kokivat perheenséa tulevan
taloudellisesti toimeen erittdin tai melko hyvin, kokivat muita lapsia useammin kotinsa ilmapiirin erittain tai
melko hyvaksi.

Osallistumista mittaavien kysymysten mukaan tyt6t olivat osallistuneet poikia enemman koulun jarjestelyihin
ja suunnitelmien laatimiseen. Eniten seka tyt6t etta pojat kertoivat osallistuneensa koulun tai luokan
teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun suunnitteluun tai jarjestamiseen ja vahiten koulun tilojen ja piha-
alueiden suunnitteluun. Taman selvityksen mukaan oppilaiden osallisuuden kokemuksilla havaittiin olevan
yhteys kouluviihtyvyyteen.

Lahes kaikilla kyselyyn vastanneilla on vahintaan yksi l&aheinen ystava. Oppilaat, jotka kokivat luokan
oppilaiden keskindiset suhteet huonoiksi, olivat kokeneet itsensa yksinaiseksi useammin kuin ne, jotka
kokivat luokan oppilaiden keskindiset suhteet hyviksi. Myos kiusatuksi tulemisen ja yksindisyyden kokemisen
havaittiin olevan yhteydessa toisiinsa.

Perheenjasenten yhdessa viettama aika on oleellinen osa lasten hyvinvointia. Oppilaat pitavat perheen
kanssa oleskelua kaikkein merkityksellisimpana asiana vapaa-ajallaan. Taméa on lasten vanhempien syyta
huomioida, olla siita ylpeita ja jarjestda enemman aikaa perheen yhteiselle tekemiselle.



1. JOHDANTO

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin osatekijoista tarvitaan tietoa kuntien
palvelurakenteita ja ennaltaehk&isevia toimia suunniteltaessa ja kehitettdessa. Pienten lasten
hyvinvoinnista ja terveydesta ei kuitenkaan ole saatavilla ikdluokkakohtaista tietoa koko
valtakunnan eika yksittaisten kuntien tasolla. Lasten hyvinvointiin liittyvaa tietoa keréatddn paljon
lapsille ja perheille suunnattujen palveluiden yhteydessa, mutta tietoa ei raportoida ik&luokka- tai
asiakasryhmakohtaisesti. Tietoa lapsista kerataan paaosin heidan vanhemmiltaan. Lasten omia
kokemuksia hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin osatekijoista ei kartoiteta systemaattisesti.

Saannollisesti toteutettavasta valtakunnallisesta kouluterveyskyselysta on jo vuosia saatu tietoa
ylakoulu- ja lukioikdisten ja viime vuosina myds ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten
hyvinvoinnista, mutta t&td nuorempien lasten hyvinvointitiedon keruussa on selvia puutteita.
Lapsiasiainvaltuutettu on raportissaan todennut, etté lasten hyvinvointia ja terveytta koskevassa
tiedonkeruussa on selkeasti kehittdmisen tarvetta (Paavola, 2008). Myos kansallisessa lasten ja
nuorten terveysseurannan kehittamishankkeessa on todettu terveydenhuollon jarjestelmiin kootun
alle 11-vuotiaita lapsia koskevan ikaluokka- tai asiakaskohtaisen tiedon raportoinnin vaikeudet
(LATE, 2008, Lasten terveys, 2010). Toisaalta vaikka ik&luokkakohtaista terveys- ja
hyvinvointitietoa olisikin saatavilla eri rekistereistd, on monesta syysta hyva kerata tietoa myoés
lapsilta itseltdan suoraan kysymalla ja osallistamalla heidat tiedon luomiseen. Hyvinvoinnista
saadaan kokonaiskuva vain tarkastelemalla seké objektiivista ettd subjektiivista tietoainesta
yhdessa.

Taman selvityksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa alakoulun 5. luokan oppilaiden (11-12—
vuotiaiden lasten) hyvinvoinnista kuntien lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien seurannan ja
arvioinnin tueksi. Hyvinvointitiedon tuottamisen lisaksi tarkoituksena oli luoda kunnille
tiedonkeruumalli, jolla voidaan kerata tietoa ja seurata ikaryhman hyvinvoinnissa tapahtuvia
muutoksia. Jatkossa voidaan selvittda, onko kyselyd mahdollista hyodyntaa esimerkiksi osana
kouluterveydenhuollon tyokaytantdja. Samalle ikaryhmalle tehdéaéan kouluterveydenhuollossa laaja
terveystarkastus, jossa kartoitetaan oppilaiden hyvinvointia osittain samoilla kysymyksilla kuin
toteutettavassa selvityksessa.

Selvitys toteutettiin sosiaalialan osaamiskeskus Sosiaalitaidossa osana ULAPPA — Uudenmaan
Lapsen aani peruspalveluissa —hanketta, jonka tavoitteena oli tukea Lansi- ja Keski-Uudenmaan
kuntia lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden kehittdmisessa. Hanke sai rahoitusta alueen
kuntien lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisesta kehittdmisohjelmasta vuosille 2008-2011
(KASTE).

2. MISTA TEKIJOISTA LASTEN HYVINVOINTI RAKENTUU?
2.1 HYVINVOINNIN KASITE JA TUTKIMINEN

Hyvinvointi ei ole yksiselitteinen kasite. Se on sidottu aikaan ja paikkaan ja se on historiallisesti
muuntuva. Hyvinvointi muodostuu useasta eri osatekijastd. Suomessa tehdyissa hyvinvointia
kasittelevissa seka yhteiskuntatieteellisissa etta myds muiden tieteenalojen tutkimuksissa
nojaudutaan hyvin paljon Erik Allardtin hyvinvointitutkimuksiin. Allardtin m&arittelemét hyvinvointia
kuvaavat ulottuvuudet ovat elintaso ja elinolot (having), sosiaaliset - ja yhteisélliset suhteet (loving)
seka itsensé toteuttamisen ulottuvuus (being) kuten vapaa-ajan toiminta ja arvonanto. (Allardt,
1976)

Hyvinvoinnista saadaan kokonaiskuva, kun tarkastellaan sen osatekijoita seka objektiivisin etta
subjektiivisin mittarein. Objektiivinen mittari mittaa ihmisten todellista toimintaa tai tilaa ja



subjektiivinen mittari ihmisten kokemuksia asioista. Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksista
esimerkiksi elintasoa ja materiaalista hyvinvointia voidaan mitata objektiivisin mittarein, mutta sitéa
voidaan mitata myos subjektiivisen tyytyvaisyyden tai tyytymattomyyden nakokulmasta.
Hyvinvointia voidaan lahestyd myds normatiivisesta ndkdkulmasta yhteiskunnan lainsaadannon ja
muiden normien maarittelemien hyvinvoinnin tasojen kautta. Normatiivisesta ndkokulmasta
tarkasteltaessa perusoikeudet Suomessa maarittelevéat vahimmaistason elintasolle, esimerkiksi
oikeuden perus toimeentuloon. (Allardt 1976 ja 1983, 215; Kinnunen, 2008, 27). Tarkasteltaessa
lasten hyvinvointia normatiivisesta nakdkulmasta on keskeisena normina Lasten oikeuksien
yleissopimus (SopS 60/1991).

Valtakunnallisella kouluterveyskyselylla on kattavasti koottu tietoa yléakoululaisten ja sita
vanhempien lasten ja nuorten hyvinvoinnista usealta eri hyvinvoinnin osa-alueelta vuodesta 1995
alkaen. Kouluterveyskyselyn laajaa aineistoa on kaytetty useissa tutkimuksissa ja kyselyn kunta- ja
koulukohtaiset tulokset ovat arvokasta materiaalia kuntien palveluita suunniteltaessa. Konu (2002)
on vaitoskirjassaan kehitellyt koulun hyvinvointimallia pohjautuen Allardtin hyvinvointimalliin.
Allardtin kolmeen hyvinvoinnin ulottuvuuteen Konu liséda neljanneksi ulottuvuudeksi terveyden, joka
Allardtin mallissa on sijoitettu elinolojen luokkaan. Konu kaytti tutkimuksessaan hyvaksi
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn aineistoa ja yleisen subjektiivisen hyvinvoinnin mittarina han
kaytti summamuuttujaa kyselyssa kaytetyista mielialaa kuvaavista kysymyksista.

Helsingin peruskoululaisten kokemuksia oppimisymparistosta ja hyvinvoinnista vuosina 1996—2008
kartoittaneessa selvityksessa oppilaiden hyvinvointia lahestyttiin hyvinvoinnissa esiintyvien
ongelmien kautta. Paivittain vahintadn kahden oireen kokemisen ja koulu-uupumuksen katsottiin
kuvaavan oppilaiden terveydentilaa, koulukiusatuksi joutuminen oppilaan sosiaalisia suhteita ja
vaikeudet opiskelussa oppilaan mahdollisuuksia toteuttaa itsedén (Luopa & al, 2009).

Maailman terveysjarjeston (WHO) koululaistutkimusta on toteutettu Suomessa yli 25 vuoden ajan
ja sen avulla Suomessa on keratty systemaattisesti tietoa myos nyt kyseessa olevan ikaryhman
hyvinvoinnista (kts. esim. Kannas, 2004 ja Kamppi jne, 2008). Koululaistutkimuksen tulokset eivat
kuitenkaan ole kunta- ja koulukohtaisia, kuten kouluterveyskyselyn tulokset.

2.2. LASTEN HYVINVOINTIA KUVAAVAT ULOTTUVUUDET

Maailman lasten jarjestd UNICEF on kehittanyt lasten hyvinvointia kuvaavan
indikaattorijarjestelman, jolla pyritadn saamaan laaja kuva lasten hyvinvoinnin eri ulottuvuuksista.
Tassa kuvataan UNICEFIN tutkimuksia ja indikaattoreita melko laajasti. Tassa selvityksessa on
kaytetty soveltaen lasten hyvinvoinnin kyselylomaketta (HBSC), jonka avulla kerattya tietoa on
kaytetty myds UNICEFin tutkimuksissa. Kyseessa on WHO:n koululaistutkimuksen kayttaméa
lomake.

Suomi sijoittuu karkisijoille kansainvalisissa lasten hyvinvointia kuvaavissa vertailututkimuksissa.
Lasten koulutuksellista hyvinvointia kartoittavassa PISA tutkimuksessa Suomi on ollut jo useaan
kertaan karjessa tai lahes karjessa. Koyhien lapsiperheiden vahyydessa Suomi on kunnostautunut,
ja UNICEFin lasten hyvinvointia kartoittavissa tutkimuksissa Suomi on huippuluokkaa. UNICEFin
tutkimuksien mukaan Suomella riittaa kuitenkin kirittdvaa erityisesti lasten ja nuorten
riskikayttaytymiseen, perhe- ja vertaissuhteiden parantamiseen, lasten kokemaan subjektiiviseen
hyvinvointiin seka terveyskayttaytymiseen liittyen.

UNICEF on kasitellyt teollistuneiden maiden lasten hyvinvointia. Tavoitteena on ollut luoda
kokonaiskuva lasten hyvinvoinnista. Raportit mahdollistavat OECD-maiden valisen vertailun ja
osoittavat kunkin maan vahvuudet ja kehittdmiskohteet lasten hyvinvoinnissa. UNICEFin lasten
hyvinvointia kuvaava malli muodostuu neljastakymmenesta indikaattorista, jotka kuvaavat kuutta
hyvinvoinnin ulottuvuutta. Hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat materiaalinen hyvinvointi, terveys ja
turvallisuus, koulutus, sosiaaliset suhteet, riskikayttaytyminen ja subjektiivinen eli koettu



hyvinvointi. Indikaattoreiden tiedot on keratty useasta eri lahteesta, mm. eri valtioiden yllapitamista
rekisteritiedoista ja kyselytutkimuksista. (UNICEF 2007, Hamaélainen ja Kangas, 2010)

Perheen toimeentulo ja kbyhyys ovat yksi osa hyvinvoinnin materiaalista ulottuvuutta. Kéyhyydella
on tilastollisesti katsottu olevan merkittavid seurannaisvaikutuksia. Lapsuuden ajan kdyhyyden on
osoitettu olevan yhteydesséa huono-osaisuuteen, kuten kykyja alhaisempaan koulutustasoon,
terveysongelmiin, teiniraskauksiin, paihteiden kayttdon, antisosiaaliseen kayttaytymiseen,
matalapalkkaisuuteen, tyottomyyteen ja pitkdaikaiseen sosiaaliturvariippuvuuteen. On osoitettu,
ettd huono-osaisuus linkittyy kdyhyyteen vaikkakaan syy seuraussuhdetta ei suoraan ole
olemassa. Lapsikdyhyyttd on OECD-maissa mitattu suhteellisella kdyhyydella. Lapsi elaa
koyhassa perheessa, jos perheen tulot ovat alle 50% maan perheiden mediaanituloista. Suomi
sijoittui ensimmaiselle ja parhaalle sijalle 26 maan vertailussa kéyhien perheiden osuudessa
vuonna 2005 tehdyssa vertailussa. Suomessa vajaa 3% lapsista sijoittui kdyhien perheiden
luokkaan. (UNICEF 2005)

Lasten hyvinvointia kuvaavassa mallissa (UNICEF 2007) materiaalisen hyvinvoinnin mittaamista
laajennettiin suhteellisen kdyhyyden mittaamisesta siten, ettd mukaan otettiin my6s muita kuvaajia.
Suhteellisen kéyhyyden lisaksi tarkasteltiin maan tyottomyysastetta (lapset, jotka asuvat
perheessd, jossa ei ole tydssadkayvaa aikuista) ja lasten raportoimaa deprivaatiota tai puutetta.
Suomi sijoittui materiaalisen hyvinvoinnin kuvaamisen osalta kolmanneksi heti Ruotsin ja Norjan
jalkeen vuonna 2007 tehdysséa 21 maan vertailussa. (UNICEF 2007)

Lasten kokemaa deprivaatiota mitattiin lasten raportoimalla perheen vauraudella,
koulutusresursseilla ja kotona olevien kirjojen maaralla. Vaurautta arvioitiin kysymalla 11-, 13- ja
15-vuotiailta lapsilta, onko perheelld auto, lapsella oma huone, perheen yhteisten lomien maaraa ja
perheen tietokoneiden maaraa. Kulttuuristen ja koulutuksellisten resurssien maaraa mitattiin paitsi
kotona olevien kirjojen maaralla myos esimerkiksi silld, onko lapsella mm. oma kirjoituspéyta ja
rauha keskittyd, internet-yhteys tai sanakirja. Vaikka indikaattorit ovatkin puutteellisia, on
mielenkiintoista verrata lasten materiaalista hyvinvointia myds muilla mittareilla kuin suhteellisella
koyhyydelld ja vanhempien tyottomyydelld. (UNICEF 2007)

Lasten terveytta ja turvallisuutta mitattiin kolmella eri osa-alueella, jotka olivat imevéaiskuolleisuus,
lasten saama rokotesuoja seka lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus. Suomi sijoittui talla
mittarilla neljanneksi. Koulutuksellista hyvinvointia mitattiin 15-vuotiaiden koulumenestyksella
(PISA) ja peruskoulutuksen paattaneiden nuorten sijoittumisella jatko-opintoihin tai tydelamaan.
Myds talla mittarilla Suomi sijoittui neljanneksi. (UNICEF 2007)

PISA-tutkimuksissa Suomalaiset koululaiset ovat sijoittuneet OECD-maiden kéarkipaahan tai
ensimmaiseksi kaikilla osaamisen alueilla, jotka ovat lukeminen, matematiikka, luonnontiede ja
ongelmanratkaisu. Suomalaisten koululaisten osaamisen ei ole havaittu olevan riippuvainen
vanhempien koulutustaustasta. Merkille pantavaa kuitenkin on, ettd muulla kuin aidinkielellaén
vastanneiden lasten osaaminen oli keskimaarin heikompaa kuin aidinkielellaan (suomi tai ruotsi)
vastanneiden koululaisten osaaminen. Aidinkielelldan vastanneet lapset saivat 15 % parempia
tuloksia kuin ne, jotka vastasivat muulla kuin kotikielellaan. (Hamalainen ja Kangas, 2010, 11-12)

Perhe- ja vertaissuhteet ovat tarkea osa lasten hyvinvointia. Perhe- ja vertaissuhteita mitattiin
kolmen eri komponentin avulla. Perherakenteen komponenttiin kuului niiden lasten maaréa, jotka
elavat yksinhuoltajaperheissa seka perheesséa, jossa on isa- tai aitipuoli. Perhesuhteita mitattiin
selvittamalla niiden lasten maard, jotka syovat yhteisen aterian perheen kanssa useammin kuin
kerran viikossa ja niiden lasten maara, jotka viettavat aikaansa vanhempiensa kanssa vain jutellen.
Ystavyyssuhteita mitattiin kysymalla 11, 13 ja 15-vuotiailta lapsilta, onko heidan kaverinsa
ystavallisia ja avuliaita. Perhe- ja ystavyyssuhteita kuvaavalla mittarilla Etela-Euroopan maista
Italia ja Portugali olivat ensimmaisilla sijoilla, mutta Suomi oli sijalla 17. Suomi sijoittui OECD-
tarkastelun viimeiseksi, sijalle 25, perheen kanssa yhteisen aterian syémisen mittarilla. (UNICEF
2007)



Lasten kayttaytymisen ja riskien kuvaaja muodostettiin lasten ja nuorten terveystottumuksista,
riskikayttaytymisesta seké véakivaltakokemuksista. Terveyskayttaytymista mitattiin paivittain
aamiaista ja hedelmia sydvien, liikuntaa harrastavien ja ylipainoisten lasten maaralla.
Riskikayttaytymisen osatekijoitd mitattiin niiden lasten maaralla, jotka 15-vuotiaana polttavat
tupakkaa, ovat olleet humalassa kaksi kertaa tai useammin, kayttavat kannabista, joilla on 15-
vuotiaina seksikokemuksia ja jotka kayttavat kondomia. Lisdksi verrattiin teiniraskauksien maaraa.
Vékivallan kokemuksista kysyttiin 11-, 13- ja 15—vuotiailta lapsilta, ja verrattiin niiden lasten
maaraa, jotka ovat viimeisen vuoden aikana olleet osallisena tappelussa ja joita on viimeisen
kahden kuukauden aikana kiusattu. Kayttaytymisen riskeja kaikilla komponenteilla verrattaessa
Suomi sijoittui sijalle seitseman, mutta nuorten riskikayttaytymisen vertailussa Suomi oli sijalla 23.
Suomen alhaista sijoittumista vertailussa selittda se, ettd suomalaiset lapset kayttavat alkoholia ja
tupakkaa ja heilla on varhaisia seksikokemuksia usean muun maan lapsia enemman. Lasten
eriarvoisuutta kuvaavassa raportissa terveyskayttaytymista mitattiin mm. hedelmien ja vihannesten
syomisen maaralld, ja 24 maan vertaluissa Suomi sijoittui sijalle 23. (UNICEF 2007 ja 2010)

Henkilokohtaisella hyvinvoinnin arvioimisella pyrittin saamaan lasten oma &ani ja ndkemys
kuuluviin. Subjektiivista hyvinvointia mitattiin kysymalla lapsilta terveydesta, kouluelamasta ja
henkilokohtaisesta hyvinvoinnista. Maiden valisessa vertailussa tarkasteltiin, kuinka suuri osa
lapsista arvioi terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi ja kuinka moni piti koulunkayntia
mukavana. Henkildkohtaista hyvinvointia arvioitiin lisdksi sen mukaan, kuinka moni lapsista osui
elaman tyytyvaisyysasteikolla keskiarvon ylapuolelle ja kuinka suuri osa lapsista raportoi
hyvinvointinsa huonoksi. Alankomaat sijoittui lasten subjektiivisen hyvinvoinnin asteikolla OECD-
maiden ykkoéssijalle ja Suomi sijalle 11. Suomi sijoittui asteikon viimeiseksi, kun lapsilta kysyttiin,
kuinka moni pitaa koulunkaynnista. (UNICEF 2007)

2.3. LASTEN HYVINVOINTI NORMATIIVISESTA LASTEN OIKEUKSIEN NAKOKULMASTA

Lasten hyvinvointia voidaan tarkastella normatiivisesta naktkulmasta. Lasten oikeuksien
yleissopimus (SopS 60/1991) on kansainvalinen sopimus, joka on Suomessa hyvaksytty vuonna
1991. Sopimus luo pohjan lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin toteuttamiselle Suomessa muiden
lapsia ja perheita koskettavien saadosten liséksi. Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsilla
on oikeus suojeluun ja hoivaan ja riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista. Lasten tulee
my0Os saada osallistua omaa itseaan koskevien asioiden suunnitteluun ja paatéksentekoon.
Aikuisten tulee huolehtia siitd, etté lasten oikeudet toteutuvat, ja siksi lasten oikeudet ovat aikuisten
velvollisuuksia.

Normatiivisesta nakdkulmasta tarkasteltuna hyvinvoinnille asetetaan tietty minimitaso.
Hyvinvoinnin eri osa-alueet kietoutuvat toisiinsa vahvasti ja siksi oikeusnékdkulmasta tarkasteltuna
jonkin oikeuden toteutuminen heikosti voi vaikuttaa jonkin toisen oikeuden toteutumisen tasoon ja
hyvinvoinnin tasoon. Puutteet jollakin hyvinvoinnin osa-alueella voivat vaikuttaa siihen, etta jollakin
toisella hyvinvoinnin ulottuvuudella ei paasta maksimaalisen hyvinvoinnin tasoon.

2.3.1. LAPSEN OIKEUS SUOJELUUN JA HOIVAAN

Lapset ovat riippuvaisia aikuisten hoivasta ja huolenpidosta. Lasten oikeudet toteutuvatkin
aikuisten aktiivisten toimien avulla. Esimerkiksi oikeus terveyteen ja oikeus terveyspalveluihin on
seké oikeutta riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista etta osa lasten suojelua. Aikuisilla
on velvollisuus huolehtia siitd, ettd lapsi tarvittaessa paasee terveyspalvelujen piiriin. Aikuiset myods
vaikuttavat lasten terveyskayttaytymiseen ja terveystottumusten muotoutumiseen.

Lapsen oikeus suojeluun ja hoivaan on sisalléltdan laaja, kuten hyvinvoinnin kasite. Oikeus
suojeluun pitaa terveydesta ja mielenterveydesta huolehtimisen lisaksi sisalladn mm oikeuden
hyvaan kasvuymparistoon, turvallisiin ihmissuhteisiin ja turvalliseen fyysiseen ymparistoon.



Lapsen oikeus turvalliseen opiskeluymparistdoon on kirjattu perusopetuslakiin (628/1998). Kouluilla
tulee olla suunnitelma mm. oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta ja suunnitelman toteutumista
tulee valvoa. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan oppimisympariston tulee olla fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja sen on tuettava oppilaan terveytta. "Tavoitteena on avoin,
rohkaiseva, kiireeton ja myonteinen ilmapiiri, jonka yllapitdmisesta vastuu kuuluu seka opettajalle
ettd oppilaille.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004)

2.3.2. LAPSEN OIKEUS RIITTAVAAN OSUUTEEN YHTEISKUNNAN VOIMAVAROISTA

Elinolot, taloudellinen turvallisuus, terveys, koulutus ja asumisen riittavéa taso ovat hyvinvoinnin
keskeisia osatekijoitd. Suomessa lasten oikeus riittavdan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista on
maadritelty osittain subjektiivisina oikeuksina lapsille ja lasten vanhemmille. Lapsilla on oikeus
paivahoitoon ja perusopetukseen. Oikeus perus toimeentuloon ja sosiaali- ja terveyspalveluihin on
myds lapsilla. Lapsiperheilla on oikeus asuntoon. Perheen asunnottomuus ei voi olla lapsen
huostaanoton peruste.

Lapsen oikeus perusopetukseen on perusoikeus. Oikeus perusopetukseen ei kuitenkaan viela
maarittele opetuksen tasoa ja sen laatua. Lapsen oikeus riittdvaan osuuteen yhteiskunnan
voimavaroista tarkoittaa sitd, ettd opetukseen tulee resursoida riittavasti, jotta myds laatu on hyva.
Opetuksen tulee tuottaa riittavia oppimistuloksia, joita PISA-tutkimusten mukaan Suomessa
tuotetaankin. Sen tulisi kuitenkin myos tuottaa lapsille oppimisen liséksi muun laista hyvinvointia,
joka on mitattavissa erimerkiksi koulussa viihtymisena.

Yhteiskunnan tuottamat palvelut, perheille suunnatut tulonsiirrot, yleinen taloustilanne seka muut
rakenteelliset seikat vaikuttavat valillisesti voimakkaastikin lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kéyhien
lapsiperheiden maara on lisdaantynyt 1990-luvun laman jalkeen ja edelleen 2000 luvulla
(Hamalainen ja Kangas, 2010).

Taloudellinen turvallisuus ja hyvinvointi luovat perustan muullekin hyvinvoinnille. Belgiassa vuonna
2006 lapsilta kysyttéaessa havaittiin, ettd huonommin toimeen tulevien perheiden lapset ovat
vahemman tyytyvaisia elamaansa kuin hyvin toimeentulevien perheiden lapset. Mielenterveyden
riskitekijoita ovat mm. koyhyys, sosiaalinen ulkopuolisuus, vakivalta, ystavien hyljeksinnan
kohteeksi joutuminen, eristaytyminen ja perheen tuen puuttuminen. Suojaavat tekijat ovat
yhteydessa yhteistllisyyteen, perheen hyvinvointiin, yksildn kayttaytymiseen ja taitoihin, nuorille
myonteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuteen. (WHO 2008)

Tybelaman vaatimusten kiristyminen nakyy vanhempien ajankaytdssa ja lasten arjessa.
Tybelaman epavarmuus on yleisesti lisaéntynyt. Tydelaman ja perheiden tukien kohdalla
tapahtuneiden muutosten kanssa on samaan aikaan lasten ja nuorten palveluiden kohdalla
tapahtunut suuria muutoksia. Seké pienten lasten osalta paivakodeissa ettd kouluissa ryhmakokoja
on kasvatettu. Raha, aika ja jaksaminen ovat tarkeitd perheiden resursseja, jotka vaikuttavat myos
lasten ja nuorten hyvinvointiin. Raha on lapsille kolmesta edella mainitusta véahiten tarkein asia,
mutta valillisesti vanhempien jaksamiseen vaikuttavana tekijana silla on myos vaikutusta lasten
hyvinvointiin. (Pykéala, 2010)

2.3.3. LAPSEN OIKEUS OSALLISUUTEEN

Lapsen oikeudesta osallisuuteen on sdadetty usealla eri taholla. Lapsen oikeuksien sopimuksen
(SopS 60/1991) mukaan lapsella on oikeus ilmaista nakemykset vapaasti ja oikeus tulla kuulluksi.
Suomen perustuslain (731/1999, 68) mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilona ja
heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.
Lastensuojelulaissa lapsen osallisuudesta sdadetadn useassa kohdassa. Lastensuojelulaissa
pyritdén turvaamaan lapsen osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet hanté itsedan koskevissa



asioissa aiempaa lainsaadantda paremmin. Lapsen tulee voida osallistua mm. palveluiden
jarjestamiseen ja kehittamiseen (LSL, 88).

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan on kirjattu oppilaiden mahdollisuus osallistua koulun
toimintakulttuurin luomiseen ja kehittdAmiseen. Toimintakulttuuriin katsotaan kuuluvaksi mm. koulun
saannot, toimintamallit, arvot, periaatteet, oppituntien ulkopuolinen koulun toiminta kuten juhlat,
teemapéivat ja erilaiset tapahtumat. Opetuksen keskeisena sisaltdna tulisi olla myds osallistuva
kansalaisuus ja yrittajyys ja osallistuminen mm. omassa koulussa. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004)

3. AINEISTO JA SEN ANALYSOINTI

Taman selvityksen l&htokohtana oli 11-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin kartoittaminen seka lasten
hyvinvointitiedon keradmisen mallin luominen kunnille. Lapsilta itseltdan haluttiin kartoittaa
hyvinvoinnin osatekijoihin liittyvia asioita. Selvitettaessa lasten hyvinvointia kyselylla on tarkeaa,
ettd valitaan lapsille sopiva tapa kysya asioita. Nailla lahtékohdilla tAssa selvityksessa paadyttiin
kayttamaan aiemmin hyvaksi havaittua 11-vuotiaille lapsille suunnattua kyselylomaketta ja
muokkaamaan siita sdhkodinen lomake kaytettavaksi tiedonkeruun valineena kouluissa. Sahkoinen
lomake toteutettiin webropol-ohjelmalla, joka mahdollistaa yksinkertaisten analyysimenetelmien
kayton aineiston kasittelyssa ja kyselyn toistamisen kunnissa melko pienin resurssein.

Selvityksessé kaytetty kyselylomake muokattiin Jyvaskylan yliopiston Suomessa toteuttaman
kansainvalisen Maailman terveysjarjeston (WHO) kyselylomakkeen pohjalta (HBSC-
kyselylomake). Kyseinen WHO:n koululaistutkimus toteutetaan lomakekyselyna joka neljas vuosi ja
sen yhtena ikaryhmana ovat alakoulun 5. luokan oppilaat. Tassa selvityksessa kaytetyssa
kyselylomakkeessa on hyvin paljon saman aihepiirin kysymyksia kuin valtakunnallisessa
kouluterveyskyselysséa, joten tulosten vertailu myds eri ikaryhmien véalilla on osin mahdollista.
Suoraan kouluterveyskyselysta otettiin kyselylomakkeeseen joitakin kysymyksia, joiden katsottiin
soveltuvan 11-vuotiaille lapsille. THL:n toteuttaman valtakunnallisen kouluterveyskyselyn
ikaryhmana ovat yli 13-vuotiaat yldkoulua, lukiota ja ammatillisia oppilaitoksia kayvat nuoret.

Kyselya laadittaessa kaytettavisséa oli myods Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen
laatimaa 10-17-vuotiaille lapsille suunnattu kyselylomake, josta tassa kyselyssa kaytettiin yhta
kysymyssarjaa. Liséksi Oikeusministerion Jarvenpaassa vuonna 2008 toteuttamasta lasten
turvallisuuteen liittyvasta kyselylomakkeesta kaytettiin soveltaen yhta lasten kokemiin huoliin
littyvaa kysymyssarjaa.

Kyselylomakkeen pohjaksi valittin aiemmin kaytetty kyselylomake, koska lomakkeen on useana
vuonna katsottu soveltuvan nyt kyseesséa olevalle ikaryhmalle. Aiemmin kaytetty lomake
mahdollistaa osittain myos tiedon vertailukelpoisuuden. Tietoja verrattaessa on kuitenkin
huomioitava kyselyn toteutustapa ja toteutusajankohta ja niiden mahdolliset vaikutukset tuloksiin.
Tama selvitys toteutettiin 5-luokan syyslukukaudella ja WHO:n kysely toteutetaan
kevatlukukaudella huhtikuussa, jolloin lapset ovat jo puoli vuotta vanhempia. Kyselyn toteutustapa
my0s erosi siten, etta lomakkeen pohjana kaytetyt aiemmat lomakkeet ovat olleet kaytdssa
paperiversioina, kun taas tama kysely toteutettiin sahkdisesti.

Tassa selvityksessa kaytettya lomaketta (lite) kommentoivat Jyvaskylan yliopistosta Raili Valimaa
ja Jorma Tynjala seka Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitokselta Riikka Puustinen. Liséksi kaikista
kunnista kommentoitiin lomaketta. Saadun palautteen johdosta lomakkeen kysymyksia karsittiin
jonkin verran ja joitakin kysymyksia muotoiltiin uudelleen.

Ennen lomakkeen kayttdonottoa sité testattiin 5-luokkalaisten ryhméll&, jossa oli 13 oppilasta
samalta luokalta. Lomakkeen tayttAmiseen meni oppilailta enimmilld&n aikaa 30 minuuttia.
Oppilaat tarvitsivat jonkin verran ohjausta kysymyksiin vastaamiseen. Oppilaiden esittdmét



kysymykset lomaketta taytettdessé seka keskustelussa sen jalkeen otettiin huomioon lopullisessa
kyselylomakkeessa.

Lomakkeesta kerattiin palautetta kyselya valvoneilta opettajilta kyselyn jalkeen. Kahdeksan
opettajaa antoi palautetta. Sen mukaan osa oppilaista oli tarvinnut opettajan ohjausta kyselya
taytettdessa. Jotkin ruotsinkielisen kdannoksen sanat olivat olleet vaikeita ymmartaa.
Suomenkielisessé lomakkeessa humalan kasite oli ollut joillekin vaikea, samoin kuin
perherakenteeseen liittyvat kysymykset.

Kysely toteutettiin neljasséa Lansi- ja Keski-Uudenmaan kunnassa: Hyvinkaalla, Jarvenpaassa,
Kirkkonummella ja Lohjalla. Kysely kohdennettiin kuntien koko 5-luokkalaisten lasten ikaryhmalle
lukuun ottamatta Jarvenpaata, jossa kohderyhmaan eivat kuuluneet kaupungin Sipoossa
ruotsinkielistd peruskoulua kayvat oppilaat. Kyselyyn vastasi 1677 lasta. Vastausprosentti oli 86 %.
Kuntakohtaiset vastaajamaarat ja vastausprosentit on esitetty taulukossa 1.

Kunta Kohderyhman Vastanneet Vastausprosentti
koko

Hyvinkaa 509 397 78 %

Jarvenpaa 456 429 94 %

Kirkkonummi 498 407 82 %

Lohja 495 444 90 %

Yhteensa 1958 1677 86 %

Taulukko 1: Kyselyn kohderyhman koko, vastaajamaarat ja vastausprosentti kunnittain

Selvityksen kaytannon toteutukseen liittyen kunnilta pyydettiin tutkimuslupa selvityksen
toteuttamiseen. Luvan pyytaminen taman lisaksi my6s vanhemmilta lapsen osallistumisesta
kyselyyn vaihteli kuntakohtaisesti. Osassa kuntia vanhemmille tiedotettiin asiasta ja heita pyydettiin
iimoittamaan opettajalle, mikali he eivat halua lapsensa osallistuvan kyselyyn. Joissakin kunnissa
vanhempia pyydettiin palauttamaan koululle allekirjoitettu lupalappu siita, etté lapset saavat
osallistua kyselyyn. Selvityksesta tiedotettiin myds kunnan verkkosivuilla. Koulut organisoivat
tiedotuksen kyselya valvoneille opettajille, oppilaille seka lasten vanhemmille ennakkoon laaditun
yhtendisen tiedotusmateriaalin avulla ja hoitivat kyselyn kaytannon jarjestelyt oppitunneilla. Kysely
seka siihen liittyva tiedotusmateriaali oli kunnissa kaytettavissa myods ruotsiksi.

Aineiston analysointia varten tutkimusaineisto siirrettiin webropol-ohjelmasta SPSS-ohjelmaan.
Aineistoa analysoitiin suorina jakaumina, vertaillen tyttdjen ja poikien vélisia eroja,
ristiintaulukoimalla seka muodostamalla summamuuttujia.

4. TAVOITE JA KEKEISET KYSYMYKSET

Taman selvityksen tarkoituksena on kuvata alakoulun 5-luokkalaisten lasten hyvinvointia ja
hyvinvoinnin vajeita ja luoda malli seurantatiedon kerdamiselle 11-vuotiaiden ikaluokan
hyvinvoinnista. Selvityksen lahtékohtana on lapsen oikeuksien yleissopimus normatiivisena
maarittelyna lapsen hyvinvoinnista. Lasten hyvinvointia kuvataan lapsen oikeuksien sopimuksen
kolmen peruspilarin nédkdkulmasta. Peruspilarit ovat oikeus suojeluun ja hoivaan, oikeus riittavaan
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista ja oikeus osallistua ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti
itsedan koskevaan paatoksentekoon. Selvityksessa kaytetty aineisto kuvaa lapsilta itseltaan
kysyttyna seka objektiivisesti asioiden tilaa etta subjektiivisia kokemuksia hyvinvoinnin eri osa-
alueista.

Seuraavassa taulukossa on kuvattu selvityksen keskeiset kysymykset normatiivisesta lapsen

oikeuksien yleissopimuksen ndkodkulmasta jaoteltuna objektiivisiin tekijoihin ja subjektiivisiin
kokemuksiin hyvinvoinnin osatekijoista.
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Normatiivinen

Objektiivinen

Subjektiivinen

Oikeus suojeluun ja hoivaan

Koulu huolenpitdjana
Aikuiset huolehtijoina
Lapsen terveys
Terveystottumukset ja
riskikayttéytyminen

Koulukiusaamisen maara.

Perheen yhteisten aterioiden maara.
Vanhempien tietamys lapsen asioista.
Oireiden kokeminen, loukkaantumisten
ja tappeluun joutumisten maara
Ravintotottumukset, tupakan poltto ja
humalakokemukset, nukkumaan
meneminen myohaén, likunnan
harrastamisen maara, lapsen ajan kaytto
TV:n katsomiseen ja pelaamiseen

Mielipide koulukaynnista,
koulun tyémaarasta, luokan
oppilaiden keskin&isesta
ilmapiirista, opettajista,
turvallisuudesta koulussa
Tuen saaminen muilta,
kokemus kodin ilmapiirista
Kasitys omasta itsestd,
vasymyksen kokeminen

Oikeus osuuteen voima-
varoista

Aineellinen hyvinvointi ja
elinolot

Vanhempien ty6ttémyys, perheen
vauraus

Subjektiivinen késitys perheen
taloudellisesta toimeen
tulemisesta

Oikeus osallisuuteen

Osallisuus ja vaikuttaminen

Osallisuus ja vaikuttaminen koulun
suunnitelmien ja séantdjen laatimiseen
Osallistuminen harrastuksiin
Vertaissuhteet

Kokemus vaikuttamisesta
koulussa ja kouluun
kuulumisesta, yksindisyyden
kokemukset, kokemus
merkityksellisista ja tarkeista
asioista

5. TAUSTATIETOJA KUNNISTA

Selvityksen kohderyhmana olivat alakoulun 5-luokkalaiset lapset. Lapset olivat kyselyn
toteuttamisajankohtana ialtdan 11-vuotiaita. Selvitys toteutettiin Hyvinkaalla, Jarvenpaassa,
Kirkkonummella ja Lohjalla. Kunnat ovat kaikki melko saman kokoisia. Pienin kunta on
Kirkkonummi, jossa asuu n. 37 000 asukasta ja suurin Hyvinkaa, jossa asuu n. 45 000 asukasta.
Kyselyn toteuttaneiden kuntien alueella asuu yhteensa noin 160 000 asukasta, joista 11-vuotiaita
lapsia on n. 2000. Kyseessa olevat kunnat ovat hyvin lapsivaltaisia. Koko maassa lapsiperheita on
40 % perheistd, kun kyselyn toteuttaneissa kunnissa lapsiperheiden maara vaihtelee 43:sta 51
prosenttiin. (Tilastokeskus, SOTKANET)

Kyselyyn osallistui 59 koulua, joissa kyselyyn vastanneiden oppilaiden maaré vaihteli kolmesta 91
oppilaaseen /koulu. Kaikissa muissa kunnissa paitsi Jarvenpaéassa kyselyyn osallistuivat seka
suomenkielisten etta ruotsinkielisten koulujen 5-luokkien oppilaat.

6. TULOKSET

6.1. SUOJELU JA HOIVA

Lasten oikeutta suojeluun ja hoivaan tarkastellaan tassa neljasta eri ndkdkulmasta. Koulun ja
peruskoulutuksen oikeuden ndkodkulmasta tarkastellaan lasten hyvinvointia koulussa. Aikuisten
roolia lasten huolehtijoina selvitetddn perheen ajankayton ja keskinadisten suhteiden osalta.
Terveyttd ja turvallisuutta seka terveystottumuksia ja riskikayttaytymista tarkastellaan myos lasten
suojelun ja hoivan nakoékulmasta.

11




6.1.1. KOULU HUOLENPITAJANA — OPPILAIDEN HYVINVOINTI KOULUSSA

Oikeus perusopetukseen merkitsee hyvinvoinnin ndkdkulmasta mahdollisuutta oppia akateemisia,
kaytanndllisia ja luovia tietoja ja taitoja ja mahdollisuutta kasvaa ihmisena. Perusopetus ja
koulunkaynti ovat lapsen oikeuksien néakdkulmasta oikeutta laadukkaaseen koulunk&yntiin, jossa
oppimisen lisdksi voidaan hyvin ja viihdyta&n. Viidesluokkalaiset koululaiset viettavét koulussa
suuren osan paivastaan. Kouluviintyvyys on téarkeé osa lasten hyvinvointia.

Oppilaiden hyvinvointia koulussa ja kouluviihtyvyytta arvioitiin seuraavilla kysymyksilla: Mitéa pidat
koulukaynnista, mita mielta olet koululounaasta, kokemus koulun tydmaarasta, luokan oppilaiden
keskindinen ilmapiiri, kiusatuksi joutuminen, muiden kiusaaminen, kasitys opettajista ja
turvallisuuden tunne koulussa.

Kouluviihtyvyys

Tarkasteltavana olevissa kunnissa 72 % 5-luokkalaisista lapsista pitdé koulunkaynnista hyvin tai
melko paljon, mutta 28% pitaa koulunkdynnista vain vahan tai ei lainkaan. Tyttdjen ja poikien valilla
on selva ero kouluviihtyvyydessa. Tytoista 79 % pitdd koulunkaynnista hyvin tai melko paljon.
Pojilla vastaava osuus on 66 %. (Kuvio 1)

Mita pidat koulunkaynnista talla hetkella? (n=1609)
100 %
79 %

0,

80 % 66 % 72 %

60 % -

0,
40 % - 3% e
21 %
20 % -
0% T
Hyvin paljon tai melko paljon Melko véhén tai en lainkaan

[ Tytst @ Pojat O Kaikki |

Kuvio 1: Tyttdjen, poikien ja kaikkien vastaukset kysymykseen, mita pidat koulunkaynnista talla
hetkelld prosentteina

Taman aineiston perusteella havaittiin, ettd koulussa viihtyminen on yhteydessd mm. oppilaiden
keskinaisiin suhteisiin, oppilaiden ja opettajien valisiin suhteisiin ja osallisuuteen koulussa.

Luokan oppilaiden keskinaisten suhteiden havaittiin olevan yhteydessa kouluviihtyvyyteen - mita
paremmaksi luokan oppilaat kokevat keskinaiset suhteet, sitd paremmin he viihtyvat koulussa.
Oppilaiden keskinaisia suhteita mittaavien muuttujien osalta tyttdjen ja poikien jakaumat eivat
poikkea toisistaan. Luokan oppilaiden keskinaisia suhteita tarkasteltin summamuuttujalla, joka
muodostettiin kyselyn kolmesta vaittamastd. Summamuuttajaan mukaan otetut vaittamét olivat:
“Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdesséa”, "Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisia ja
auttavaisia” ja "Muut oppilaat hyvaksyvét minut sellaisena kuin olen” (a=.78).

My06s oppilaiden ja opettajien valisilla suhteilla on yhteys kouluviihtyvyyteen. Hyvéksi oppilas-
opettaja —suhteen arvioivat koululaiset vastaavat muita useammin viihtyvansa koulussa.
Oppilaiden ja opettajien valisia suhteita kuvaamaan muodostettiin summamuuttuja kuudesta
kyselyn vaittamasta, jotka olivat: "Opettajani ovat kiinnostuneita siitda, mita minulle kuuluu”, "Luotan

paljon opettajiini”, "Suurin osa opettajistani on ystavallisia”, "Opettajat rohkaisevat minua
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ilmaisemaan oman mielipiteeni oppitunneilla”, "Opettajat kohtelevat meita oppilaita
oikeudenmukaisesti” ja "Saan ylimaaraista apua opettajiltani, kun tarvitsen sitd” (a=90). Mit&
myonteisemmin oppilas néakee opettajansa sitd useammin han vastaa pitdvansa koulunkaynnista.

Tytt6jen ja poikien valilla ilmeni jonkin verran eroja siind, mitéd he ajattelevat opettajistaan. Tyttdjen
kasitykset opettajistaan ovat keskimaarin positiivisempia kuin poikien. Tyt6t vastaavat poikia
useammin, etté suurin osa heidan opettajistaan on ystavallisia, etta opettajat rohkaisevat heita
iimaisemaan mielipiteensa oppitunneilla ja ettd opettajat kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti.
Poikien on kuitenkin taman selvityksen mukaan tyttdja helpompi puhua itseé vaivaavista asioista
opettajan kanssa.

Oppilaiden osallisuuden kokemuksilla on yhteys kouluviihtyvyyteen. Koulussa osalliseksi itsensa
tuntevat oppilaat vastaavat muita useammin pitavansa hyvin tai melko paljon koulunkaynnista.
Oppilaiden kokemusta osallisuudesta koulussa tarkasteltin summamuuttujalla, joka muodostettiin
seuraavista muuttujista: “Koulussamme oppilaat osallistuvat sdantdjen tekemiseen”, “Tunnen
kuuluvani tdhan kouluun”, “Tunnen oloni turvalliseksi tdssa koulussa” ja “Tiedan, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun asioihin” (a= 79).

Aiempien tutkimusten mukaan viihtyminen koulussa on yhteydessa koettuun terveyteen ja
terveystottumuksiin. Myodnteiset koulukokemukset ovat yhteydessa parempana koettuun

terveyteen ja terveellisempiin elamantapoihin kuin kielteiset kokemukset koulusta. (Kamppi & al.
2008, 6) Tallaisia yhteyksia on loydettavissd myos tastd aineistosta. Esimerkiksi kokemus omasta
terveydentilasta ja fyysisesta kunnosta, oireiden kokeminen ja ruokailutottumukset ovat yhteydessa
kouluviihtyvyyteen.

Koulussa hyvin viihtyvat oppilaat kokevat terveydentilansa ja fyysisen kuntonsa paremmaksi ja
kokevat fyysisia ja psyykkisia oireita harvemmin kuin koulussa huonosti viihtyvat. Oireista
masentuneisuus ja artyneisyys ovat voimakkaimmin yhteydessa kouluviihtyvyyteen. Koulussa
hyvin viihtyvat oppilaat syévat hedelmia ja vihanneksia ja juovat maitoa useammin kuin koulussa
huonosti viihtyvat. Koulussa huonosti viihtyvét puolestaan sydvat hampurilaisia, pizzaa,
perunalastuja ja karkkia ja juovat limsoja ja energiajuomia useammin kuin hyvin koulussa viihtyvat.
Koulunkaynnista paljon pitavat syovat aamiaisen ja koululounaan useammin kuin koulunkaynnista
vahan pitavat. Koulunkaynnista vahiten pitavat tuntevat itsensa kouluaamuisin vasyneeksi
useammin ja tuntevat itsensa yksinaiseksi useammin kuin koulunkaynnista paljon pitavat.

Aineistosta tarkasteltiin niiden lasten vastauksia, jotka puhuvat kotonaan useimmiten jotain muuta
kieltd kuin suomea tai ruotsia. Heista 25 % pitd& koulunkaynnista hyvin paljon. Suomea tai ruotsia
puhuvista vastaava osuus on 14 %. Muuta kuin suomea tai ruotsia puhuvissa lapsissa on myos
muihin verrattuna hieman suurempi osuus niitd, jotka pitavat koulusta vahiten. Heistd 7 % ja
suomea tai ruotsia puhuvista 5 % ilmoitti, etté ei pida koulunkéaynnisté lainkaan. Aidinkielen&aan
jotain muuta kieltéa kuin suomea tai ruotsia puhuvissa koululaisissa on siis enemman kuin suomea
tai ruotsia puhuvissa seka koulusta hyvin paljon pitavia etta ei lainkaan pitavia. Suomea tai ruotsia
puhuvat sen sijaan sijoittuvat useammin &aripaiden valiin. Samansuuntaisia tuloksia saadaan, jos
taustamuuttujana pidetaéan kotikielen sijasta syntymapaikkaa. Vastaaijilta kysyttiin, onko han
syntynyt Suomessa vai muualla. On kuitenkin syytd huomioida, etta vain 57 vastaajaa ilmoitti
puhuvansa kotona muuta kuin suomea tai ruotsia ja muualla kuin Suomessa syntyneita vastaajia
oli 44. Vertailu naiden eri ryhmien valilla ei siten ole kovin luotettavaa.

Koululaisista 23 % kokee kouluty6hon liittyvan tyémaaran jatkuvasti tai melko usein lilan suureksi,
75 % kokee tydmaaran olevan sopiva ja 2 % kokee, etta tydmaara on jatkuvasti tai melko usein
lian vahainen. Koulutydhdn liittyvan tydmaaran kokemisessa ilmenee eroja tyttdjen ja poikien
valilla. Pojista 27 % kokee koulutydhdn liittyvan tydmaaran jatkuvasti tai melko usein liilan suureksi.
Tyt6illa vastaava osuus on 19 %. Vastaavasti 80 % tytoista ja 71 % pojista on sitd mielta, etta
koulutyéhon liittyva tydmaara on sopiva. (Kuvio 2)
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Millaiseksi olet kokenut kouluty6haon liittyvan tydmaarasi taman
lukuvuoden aikana? (n=1612)
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20 %
1% 2% 2%
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Jatkuvasti tai melko usein
liilan vahainen

Jatkuvasti tai melko usein
liilan suuri

Sopiva

Kuvio 2: Tyttojen, poikien ja kaikkien vastaajien kokemus koulun tydmaarasta prosentteina

Muualla kuin Suomessa syntyneet vastaajat kokevat koulutyén maaran muita useammin jatkuvasti
liian suureksi. Heista 31 % ja Suomessa syntyneista 23 % on sita mielta, ettéd koulutyén maara on
melko usein tai jatkuvasti liilan suuri. Jos taustamuuttujaksi valitaan kotikieli, tulos on hieman
erilainen. Kotonaan useimmiten jotain muuta kieltd kuin suomea tai ruotsia puhuvista 11 % ja
suomea tai ruotsia puhuvista 5 % kokee koulutydn maaran jatkuvasti liian suureksi. Ero naiden
ryhmien valilta kuitenkin poistuu, jos yhdistetaan luokat melko usein tai jatkuvasti liian suuri, silla
23 % suomea tai ruotsia puhuvista ja 24 % jotain muuta kielta puhuvista kokee koulutyén maaran
melko usein tai jatkuvasti liilan suureksi.

Oppilaat, joilla on viikoittain useita fyysisia tai psyykkisia oireita, kokevat koulutyéhon liittyvan
tydmaaran muita useammin liian suureksi. 15 % oppilaista, joilla ei ole yhtaan oiretta viikoittain,
kokee koulutydhon liittyvan tyémaéran olevan liian suuri. Oppilaista, joilla on viikoittain 1-2 oiretta,
20 % kokee koulutydn maaran liian suureksi. 3-6 oiretta viikoittain kokevista 27 % ja 7-12 oiretta
viikoittain kokevista peréati 39 % kokee koulutydn maaran liian suureksi. (Taulukko 2) Huomattavaa
on, ettd paljon oireita (7-12 oiretta viikoittain) kokevien ryhmassa on myos eniten koulutyén maaran
lian vahaiseksi kokevia.

Millaiseksi olet kokenut koulutyéhon liittyvan tydmaarasi taman
Oireiden maara | lukuvuoden aikana? (n=1609)
viikoittain Jatkuvasti / Sopiva Jatkuvasti / Yhteensa
melko usein melko usein
liian suuri liian vahainen
Ei oireita 15 % 84 % 1% 100 %
viikoittain
1-2 oiretta 20 % 79 % 1% 100 %
viikoittain
3-6 oiretta 27 % 70 % 3% 100 %
viikoittain
7-12 oiretta 39 % 57 % 4% 100 %
viikoittain

Taulukko 2: Kokemus koulutydhdn liittyvasta tydmaaréasta lukuvuoden aikana ja oireiden
kokeminen prosentteina.

Koululounas on tarked osa koulussa viihtymista. Koululaisista hieman yli puolet (53 %) on sita

mielta, etté koululounas on maultaan hyvaa. Pojat ovat koululounaaseen tyttgja tyytyvaisempia.
Pojista 56 % ja tytoistd 47 % pitdad koululounasta maultaan hyvana. Tyytyvaisyys koululounaan
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makuun on yhteydessa kouluviihtyvyyteen. Koulussa hyvin viihtyvista oppilaista 41 % ja koulussa
huonosti viihtyvista oppilaista 68 % on tyytyméattémia koululounaan makuun.

Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen maariteltiin kyselysséa seuraavalla tavalla: KIUSAAMISTA ON, kun yksittdinen
oppilas tai oppilasjoukko sanoo tai tekee ilkeitéd ja epamiellyttavia asioita toiselle oppilaalle.
Kiusaamista on myds se, etta jotain oppilasta arsytetdén toistuvasti tavalla, josta han ei pida ja se,
ettd oppilas jatetaan tarkoituksellisesti asioiden ja tapahtumien ulkopuolelle. KIUSAAMISTA El
OLE se, ettd kaksi suunnilleen samanvahvuista koululaista riitelee tai tappelee kesken&an.
Kiusaamista ei mydskdan ole se, etta oppilasta kiusoitellaan leikkimielisesti. Koulukiusaamista
kartoitettiin kysymyksilla, kuinka usein ja milla tavoin vastaajaa on kiusattu koulussa ja kuinka
usein vastaaja on osallistunut muiden kiusaamiseen kuluneen lukukauden aikana.

Kyselyyn vastanneista koululaisista 11 % on ollut koulukiusaamisen kohteena kuluneen
lukukauden aikana. Koululaisista 67 % kertoo, etta heitd ei ole kiusattu kuluneen lukukauden
aikana, ja 22 % koululaisista ilmoitti, ettd heitd on kiusattu kerran tai kaksi kuluneen lukukauden
aikana. Kerran tai kaksi kertaa kiusausta kokeneita ei kuitenkaan kiusaamisen maéaritelmien
mukaan viela katsota tulleen kiusatuksi. Lapsista 6 % ilmoitti tulleensa kiusatuksi 2 tai 3 kertaa
kuukaudessa ja 5 % koululaisista kiusataan kerran tai useita kertoja viikossa. Tytdista suurempi
osa kuin pojista on vastaajia, joita ei ole kiusattu lainkaan. Pojista 65 % ja tytoista 71 % ilmoitti, etta
heité ei ole kuluneen lukukauden aikana kiusattu lainkaan. Vastaavasti 6 % pojista ja 4 % tytoista
ilmoitti tulleensa kiusatuksi kerran tai useamman kerran viikossa. Tyttdjen ja poikien jakaumat eivat
kuitenkaan poikkea toisistaan tilastollisesti merkitsevasti.

Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa? (n=1593)

100 %

90 % % 8%  89%
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Kuvio 3: Tyttdjen, poikien ja kaikkien vastaus kysymykseen, kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa prosentteina

Koulukiusaamisen kokemuksia tarkasteltiin suhteessa oppilaiden kokemuksiin koulusta turvallisena
paikkana seka suhteessa koulussa viihtymisen kokemuksiin luomalla naista kaikista dikotomiset
muuttujat. Koulun turvallisuutta mittaavassa kysymyksessa 'Tunnen oloni turvalliseksi tadssa
koulussa’ yhdistettiin vaihtoehdot tdysin samaa ja samaa mielta seka taysin eri ja eri mieltéd. En
osaa sanoa — vaihtoehdot koodattiin puuttuviksi tiedoiksi. Kouluviihtyvyytta kuvaavassa
kysymyksessé yhdistettiin hyvin tai melko paljon koulusta pitavien vastaukset seka melko vahan tai
ei lainkaan koulusta pitavien vastaukset. Kiusaamista kartoittaneessa kysymyksessa yhdistettiin
vaihtoehdot "minua ei ole kiusattu” ja "minua on kiusattu vain kerran tai kaksi kertaa”, joista luotiin
luokka Ei kiusatut. Kiusattujen luokkaan luokiteltiin vastausvaihtoehdot 'minua on kiusattu 2 tai 3
kertaa kuukaudessa, noin kerran viikossa ja useita kertoja viikossa'.

Keskimaarin 83 % vastaajista kokee olonsa turvalliseksi koulussa. Tyttdjen ja poikien kokemukset

koulunsa turvallisuudesta eivéat poikkea toisistaan. Ristiintaulukoimalla vastaukset kiusaamisen
kokemuksista ja kokemukset koulun turvallisuudesta havaittiin, ettéa kiusaamista kokeneista
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oppilaista noin neljasosa (24 %) ei koe oloaan turvalliseksi koulussa. Niistd oppilaista, jotka eivat
ole kokeneet kiusaamista, vain 3 % ei koe oloaan turvalliseksi koulussa (Taulukko 3). Koulussa
viihtymisen ja koulukiusaamisen kokemusten vélilla on myds selva yhteys. Lapset, joita ei ole
kiusattu, viihtyvéat koulussa paremmin kuin ne lapset, joita on kiusattu koulussa (Taulukko 4).

Tunnen oloni turvalliseksi tdsséa Ei kiusatut Kiusatut
koulussa (n=1253) (n=108)
Samaa tai taysin samaa mieltd 97 % 76 %
Eri tai taysin eri mieltd 3% 24 %
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 3: Kokemus koulusta turvallisena paikkana ja kokemus koulukiusatuksi tulemisesta
prosentteina.

Mit& pidat koulunkaynnista talla Ei kiusatut Kiusatut
hetkella? (n=1414) (n =157)
Hyvin tai melko paljon 74 % 63 %
Melko vahan tai en lainkaan 26 % 37 %
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 4: Kokemus koulunkéaynnista ja kokemus koulukiusatuksi tulemisesta prosentteina.

Kun ristiintaulukoidaan koulukiusaaminen seka koettu terveydentilan ja oireiden kokeminen
havaitaan, etta koulukiusaamista kokeneista lapsista neljasosa (25 %) kokee terveydentilansa
kohtalaiseksi tai huonoksi. Niista lapsista, jotka eivat ole olleet koulukiusaamisen kohteena, vain 7
% kokee terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi (Taulukko 5). Koulukiusatuilla lapsilla on my6s
huomattavasti useammin useita oireita viikoittain verrattuna lapsiin, joita ei ole kiusattu (Taulukko
6).

Onko terveytesi Ei kiusatut Kiusatut

mielestasi...? (n = 1409) (n = 156)

erinomainen 37 % 30 %
hyva 56 % 45 %
kohtalainen 6 % 21 %
huono 1% 4%
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 5: Kokemus omasta terveydesta ja kokemus koulukiusatuksi tulemisesta prosentteina.

Oireiden kokeminen | Ei kiusatut Kiusatut

(n=1429) (n=160)
0 oiretta viikoittain 31 % 10 %
1-2 oiretta viikoittain 28 % 19 %
3-6 oiretta viikoittain 29 % 40 %
7-12 oiretta 12 % 31 %
viikoittain
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 6: Oireiden kokeminen ja kokemus koulukiusatuksi tulemisesta prosentteina.
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Vastaajista 76 % ei ole osallistunut muiden kiusaamiseen kuluneen lukukauden aikana. Poikien ja
tyttdjen valilla ei tassé ole kovinkaan suurta eroa. Oppilaista 4 % kertoi osallistuneensa muiden
kiusaamiseen 2 tai 3 kertaa kuukaudessa tai useammin. (Kuvio 4)

Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa
kuluneen lukukauden aikana? (n=1536)
0,
100 % P% 949 9%6%
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20 %
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N m——
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Kuvio 4: Tyttojen, poikien ja kaikkien vastaus kysymykseen, kuinka usein olet osallistunut muiden
kiusaamiseen koulussa kuluneen lukukauden aikana prosentteina

Usein muiden kiusaamiseen osallistuvat tulevat myos itse kiusatuksi muita useammin. TAma on
havaittu myds muissa tutkimuksissa (Kirves, Stoor-Grenner, 2010). Lapset, jotka tassa kyselyssa
raportoivat olleensa tappelussa, jossa on kaytetty vékivaltaa, viimeisen 12 kuukauden aikana, ovat
muita useammin osallistuneet muiden kiusaamiseen tai olleet kiusaamisen kohteena.

6.1.2. AIKUISET HUOLEHTIJOINA — TUKI AIKUISILTA

Lasten hyvinvointi on suurelta osin aikuisten kasissa. Aikuissuhteet, tuki ja hyvaksynta aikuisilta
vaikuttavat lasten hyvinvointiin. Lasten ja aikuisten valisia suhteita ja ajankayttoa kartoitettiin
kysymalla perheen yhteisten aterioiden maaraa, kuinka paljon vanhemmat tietavat lapsen asioista,
kuinka helppoa lasten on puhua muiden kanssa itseéd vaivaavista asioista seka lasten kokemusta
kodin ilmapiirista.

Koululaisilta kysyttiin, kuinka helppoa heidén on puhua itsedaan vaivaavista asioista eri henkildiden
kanssa. Tyttdjen ja poikien on lahes yhta helppoa puhua aidin, sisarusten, ystavien ja
kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin kanssa. Isdn kanssa puhuminen sen sijaan on pojille
helpompaa kuin tytéille. Pojat kokevat my6s opettajan ja sukulaisen tai muun tutun aikuisen
kanssa puhumisen helpommaksi kuin tytot. Luottamuksessa opettajaan ei kuitenkaan ilmene eroja
sukupuolten valilla.

Alla olevaan taulukkoon 7 on listattu poikien ja tyttbjen vastausprosentit sen mukaan, kuinka
helppoa heidan on puhua eri henkildiden kanssa heita itseaan todella vaivaavista asioita.
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Kuinka helppoa sinun on

puhua

seuraavien henkildiden kanssa sinua| Pojat Tytot Kaikki
todella vaivaavista asioista? % % %
Helppoa tai hyvin 88 77 82
helppoa
) VaMeaatalhywn 9 19 14
Isé vaikeaa
Eldetalentapaq 3 4 4
heitd
Yhteensa| (n=816) 100| (n=737)100| (n= 1553)99
Helppoa tai hyvin 94 92 93
helppoa
Vaikeaa tai hyvin
Aiti vaikeaa 5 ! 6
Ei ole tai en tapaa 1 1 1
heita
Yhteensa| (n=800)100| (n=728)100| (n=1528) 100
Helppoa tai hyvin 7 68 70
helppoa
Vaikeaa tai hyvin
Sisko tai veli vaikeaa 23 24 23
Ei ole tai en tapaa
heita 6 8 /
Yhteensa| (n=792)100| (n=727)100| (n=1519) 100
Helppoa tai hyvin 270 64 67
helppoa
Sukulainen tai Vaikeaa tai _rllyvm 26 33 30
tuttu aikuinen : _vaxeaa
Ei ole tai en tapaa 4 3 3
heita
Yhteensa| (n=774)100| (n=719) 100| (n=1493) 100
Helppoa tﬁu hyvin 83 87 85
elppoa
o Vameaatalhywn 15 12 14
Ystavat vaikeaa
Ei ole tai en tapaa 5 1 1
heita
Yhteensa| (n=803)100| (n=736)100| (n=1539) 100
Helppoa tai hyvin 65 61 63
Koulu Vaik Pgﬁpqa
terveyden- aikeaa 3;;@22 26 33 29
hoitaja tai : :
X Ei ole tai en tapaa
kuraattori heita 9 6 8
Yhteensa| (n=779)100| (n=725)100| (n=1504) 100
Helppoa tai hyvin
helppoa 67 58 63
- Vakeaatalhywn 30 20 34
Opettaja vaikeaa
Ei ole tai en tapaa 3 5 3
heita
Yhteensd| (n=809)99| (n=737)100| (n=1546) 100

Taulukko 7: Tyttdjen, poikien ja kaikkien vastaukset kysymykseen, kuinka helppoa sinun on puhua

eri henkildiden kanssa sinua todella vaivaavista asioista prosentteina
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Kodin ilmapiirin kokemisella on yhteys siihen, kuinka helppoa vastaajan on puhua hanté todella
vaivaavista asioista kotona. Mitd paremmaksi vastaajat arvioivat kodin ilmapiirin, sita helpommaksi
he kokevat itseé vaivaavista asioista puhumisen aidin, isan tai siskon ja veljen kanssa. Kodin
ilmapiirin hyvaksi kokeville puhuminen my6s opettajan, kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin
seka sukulaisen tai muun tutun aikuisen kanssa on helpompaa kuin niille koululaisille, joiden
kotona on huono ilmapiiri. Helppous puhua ystavien kanssa sen sijaan ei riipu kodin ilmapiirista.

Kodin ilmapiirin kokemisella havaittiin olevan yhteys myds siihen, kuinka paljon vastaajat arvelivat
vanhempiensa tietdvan heita koskevista asioista. Mita paremmaksi lapset kokevat kotinsa
ilmapiirin, sitd enemman he arvioivat vanhempiensa tietavan heité koskevista asioista.

Tytt6jen ja poikien valilla on eroja siind, kuinka paljon vanhemmat tietavat heita koskevista asioista.
Tyt6t arvioivat didin tietavan enemman omista asioistaan kuin pojat, ja pojat arvioivat isansa
tietdvan omista asioistaan enemman kuin mité tytot arvioivat. (Kuviot 5 ja 6)

Kuinka paljon aitisi todella tietaa siita...?
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Kuvio 5: Tyttdjen ja poikien vastaukset kysymykseen, kuinka paljon aitisi todella tietaa heidan

asioistaan prosentteina koko aineistosta. ** = tilastollisesti merkitseva ero poikien ja tyttdjen valilla,

x? —testi, p < .01
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Kuinka paljon isasi todella tietaa siita...?

Mita teet

Tytot 52 [ 37

vapaa-
aikanasi

Pojat 57 | 33

Tytot 61 | 27

Missé olet
iltaisin

Pojat 64 | 25
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| 11 [4
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Pojat 56 | 37
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Kuvio 6: Tyttdjen ja poikien vastaukset kysymykseen, kuinka paljon isdsi todella tietda heidan

asioistaan prosentteina koko aineistosta. ** = tilastollisesti merkitseva ero poikien ja tyttdjen valilla,
x? —testi, p < .01

Koululaisilta kysyttiin, tietavatkd heidan vanhempansa, mita he tekevat internetissa. Vastaajista 65
% vastasi, ettd vanhemmat tietavat. Lapsista 28 % vastasi, ettd vanhemmat tietavat vain osittain ja

4 % vastasi, ettd vanhemmat eivat tieda lainkaan, mita he internetissa tekevat. Vastaajista 3 %
iimoitti, etté he eivat kayta internetid. Poikien ja tyttdjen valilla suurin ero on niiden vastaajien
maarassa, joiden vanhemmat eivat tieda lainkaan, mita lapset tekevat internetissa. (Kuvio 7)
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Tietavatko vanhempasi/huoltajasi, mité teet internetissa? (n=1501)
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Kuvio 7: Tyttojen, poikien ja kaikkien vastaajien vastaukset kysymykseen, tietavatko
vanhempasi/huoltajasi, mita teet internetissé prosentteina
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Perheen yhteisten aterioiden maarén on havaittu olevan yhteydessa lasten hyvinvointiin (Fiese,
2008). Kyselyyn vastanneista koululaisista vain hieman yli puolet (55%) sy6 koulupaivisin yhteisen
aterian perheensa kanssa. Lapsista 35 % vastasi, ettd kotona valmistetaan ateria, mutta kaikki
eivat sy0 yhdessa ja 10 % vastasi, ettd kotona ei ole varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa
itselleen syotavaa koulupaivisin. Viikonloppuisin perheet sydvat useammin yhteisen aterian kuin
koulupaivisin (taulukko 8).

Koulupéivisin Viikonloppuisin
(n=1491) (n=1450)
Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa 10 % 6 %
itselleen syotavaa
Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei 35% 14 %
sy0 yhté aikaa
Sydémme yhteisen aterian, jolloin yleensa 55 % 80 %
kaikki ovat ruokapoydassa
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 8: Perheen yhteisten aterioiden maara koulupaivisin ja viikonloppuisin prosentteina

Lapset, joiden perheessa syddaan yhteinen ateria, jolloin kaikki ovat 1&asné, arvioivat kotinsa
ilmapiirin paremmaksi kuin ne lapset, joiden perheessa jokainen ottaa itselleen sydtavaa, eika
varsinaista yhteista ateriaa ole. Taulukossa 9 on kuvattu kodin ilmapiirin yhteytta perheiden
viikonloppuaterioiden kaytantdihin. Ne koululaiset, joiden perheissa sytdaan viikonloppuisin
yhteinen ateria, jolloin kaikki ovat lasna, kokevat kodin ilmapiirin muita lapsia useammin erittain tai
melko hyvéksi.

Syémme Valmistetaan Ei varsinaista
yhteisen ateria, mutta ateriaa, vaan
aterian, jolloin | koko perhe ei | jokainen ottaa
kaikki ovat sy0 yhta aikaa | itselleen
lasna (n=203) syotavaa (n =
(n=1163) 80)
Kodin ilmapiiri erittéin / melko hyva 95 % 88 % 84 %
Kodin ilmapiiri ei hyva eika huono 4 % 11% 10 %
Kodin ilmapiiri erittéin / melko huono 1% 1% 6 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 9: Kokemus kodin ilmapiirista ja perheen yhteisten aterioiden maara viikonloppuisin
prosentteina

Kodin ilmapiirin kokee 93 % lapsista erittain hyvaksi tai melko hyvaksi. Lapsista 5 % vastaa, etta
kodin ilmapiiri ei ole hyva eika huono ja 2 % lapsista pitaa ilmapiiria melko tai erittéain huonona.

Kokemuksella kodin ilmapiiristé ja perheen toimeentulosta on selva yhteys. Ne lapset, jotka
kokevat perheensa tulevan taloudellisesti toimeen erittain tai melko hyvin, kokevat muita lapsia
useammin kotinsa ilmapiirin erittdin tai melko hyvaksi. Lapset, jotka kokevat, etta heidan
perheensa ei tule kovin hyvin tai lainkaan toimeen taloudellisesti, kokevat kodin ilmapiirin muita
lapsia useammin erittain tai melko huonoksi. (Taulukko 10)
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Perheeni tulee Perheeni Perheeni ei tule
erittain tai melko taloudellinen kovin hyvin tai ei
hyvin toimeen toimeentulo on lainkaan toimeen
taloudellisesti keskitasoa taloudellisesti
(n=1387) (n=124) (n=21)

Kodin ilmapiiri erittéin / 95 % 82 % 52 %

melko hyva

Kodin ilmapiiri ei hyva 4% 16 % 19%

eik& huono

Kodin ilmapiiri erittain 1% 2% 29 %

tai melko huono

Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 10: Kodin ilmapiiri perheen taloudellisen toimeentulon mukaan ryhmiteltyna

6.1.3. TERVEYS

Terveyden kokeminen ja oireilu tai oireiden puuttuminen ovat tarkeité hyvinvoinnin osatekij6ita ja
vaikuttavat elaman laatuun. Selvityksessa tarkasteltiin lasten kokemaa terveytta usean eri
kysymyksen avulla. My6s lasten psyykkista hyvinvointia ja kuvaa omasta itsesta kartoitettiin.
Lapsilta kysyttiin oireiden kokemuksista, kasityksistd omasta terveydesta, fyysisesta kunnosta,
laihuudesta / lihavuudesta ja vasymyksen kokemisesta.

Suurin osa koululaisista arvioi terveydentilansa hyvéksi tai erinomaiseksi. Lapsista 92 % on sita
mielta, etta heidan terveydentilansa on erinomainen tai hyva. Vastaajista 8 % pitaa
terveydentilaansa kohtalaisena tai huonona. Fyysista kuntoaan pitdd 87 % vastaajista erittain
hyvana tai hyvana. Fyysista kuntoaan kohtalaisena tai huonona pitaa 13 % lapsista. Tyttojen ja
poikien valilla ei ole merkittavia eroja naissa vastauksissa.

Koululaisista 66 % pitda itseaan sopivan kokoisena. Sen sijaan reilu viidennes (22 %) koululaisista
pitéé itseddn ainakin hieman liian lihavana ja yli kymmenes (12 %) ainakin hieman liian laihana.
Tyttojen ja poikien jakaumat eroavat tosistaan. Tytoistd 61 % ja pojista 70 % pitaa itsedan sopivan
kokoisena. Ainakin hieman liian lihavaksi itsensa kokee 25 % tytoista ja 19 % poijista, ja ainakin
hieman liian laihana itsedan pitaa 14 % tytdista ja 11 % pojista. (Kuvio 8)

Pidatko itsedsi...? (n=1592)

100 %
90 % -
80 % -
70 % A 61 %
60 % - O Tytot
50 % @ Pojat
40 % - Sl

O Kaikki
28%_ 14 % 12 % = 2 oo 2%
% - 11 % 0

0%
liian tai heman liian laihana sopivan kokoisena liian tai hieman liian
lihavana

70% 66 o

Kuvio 8: Tyttojen, poikien ja kaikkien vastaukset omaa kehon kuvaa koskevaan kysymykseen
prosentteina
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12-vuotiaiden koululaisten huonon koetun terveydentilan on aiemmissa tutkimuksissa todettu
olevan yhteydessa mm riittdmattomaan liikkuntaan, huonoon luokan koettuun ilmapiiriin, opettajilta
saatuun riittamattdmaan sosiaaliseen tukeen, ylipainoon ja runsaisiin psykosomaattisiin oireisiin
(Honkinen, 2009).

Taman selvityksen mukaan paljon vapaa-ajallaan likkuvat oppilaat kokevat terveytensa useammin
erinomaiseksi tai hyvaksi verrattuna vahan liikkkuviin oppilaisiin. Oppilailta kysyttiin, kuinka monta
tuntia viikossa he tavallisesti harrastavat likkuntaa vapaa-aikanaan niin, ettd hengastyy tai hikoilee.
Oppilaista 12 % arvioi liikkuvansa noin tunnin viikossa tai sen alle vapaa-aikanaan ja neljasosa 25
% liikkuu 2-3 tuntia viikossa. Oppilaista 63 % liikkuu yli nelja tuntia viikossa. Kahdesta kolmeen
tuntia viikossa liikkuvista 92 % kokee terveytensa erinomaiseksi tai hyvéksi kun enintdan tunnin
likkuvista oppilaista 83 % kokee néin (Taulukko 11). Oman kehon kuvan kokemisella ja terveyden
kokemisella on myds yhteys. Liian lihavina tai hieman liian lihavina itsedan pitavat oppilaat kokevat
muita oppilaita useammin terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi. (Taulukko 12).

Kokemus omasta | Vapaa-ajalla harrastetun liikunnan maaréa
terveydesta Enintdén h/vko Noin 2-3 tuntia Noin 4-6 tuntia Noin 7 h tai
(n=192) (n=395) (n=522) enemman (n=458)
Erinomainen tai 83 % 92 % 93 % 95 %
hyva
Kohtalainen tai 17 % 8 % 7% 5%
huono
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %
Taulukko 11: Vapaa-ajalla harrastetun likunnan maara ja koettu terveys prosentteina
Kokemus Kokemus omasta kehon kuvasta
terveydesta Liian laiha tai Sopivan Liian lihava tai
hieman liian kokoinen hieman liian
laiha (n=188) (n=1043) lihava (n=335)
Erinomainen tai 91 % 96 % 79 %
hyva terveys
Kohtalainen tai 9% 4% 21 %
huono terveys
Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 12: Kokemus omasta kehon kuvasta ja terveydesta prosentteina

Terveydentilan kokemusten osalta kyselyssa selvitettiin, miten usein koululaiset kokevat seuraavia
oireita: paansarkya, vatsakipua, niska-hartiasarkya, selkakipua, masentuneisuutta, artyneisyytta tai
pahantuulisuutta, hermostuneisuutta, vaikeuksia paasta uneen, huimauksen tunnetta,
ruokahaluttomuutta, jannittyneisyytta ja herailemista oisin. Kysyttyja oireita oli kaikkiaan 12.
Oppilailta kysyttiin, onko heilla kyseisia oireita l&ahes paivittain, useammin kuin kerran viikossa tai
l&ahes paivittain, noin kerran viikossa, noin kerran kuussa vai harvemmin tai ei koskaan.

Eniten koululaisilla iimenee artyneisyytta ja pahantuulisuutta, jota kokee 40 % vastaajista
vahintddn kerran viikossa. Vastaajista 33 %:lla on hermostuneisuutta vahintaén kerran viikossa.
Myds vaikeuksia paasta uneen ja paansarkya esiintyy lahes kolmasosalla vastaajista vahintaan
kerran viikossa (Taulukko 13). Luvut ovat huolestuttavan suuria. On kuitenkin hyva huomioida, etta
esimerkiksi koululaisten kokema artyneisyys tai hermostuneisuus saattaa usein olla hyvin
hetkellista ja tunnereaktio johonkin ikédvaan arsykkeeseen, eika pysyvampi tunnetila tai oire.
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Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita | Vahintaan Harvemmin
viimeisen 6 kuukauden aikana? kerran kuin kerran
viikossa viikossa
Paansarky (n = 1603) 29 % 71 %
Vatsakipuja (n = 1591) 20 % 80 %
Niska-hartiasarkyja (n = 1581) 25 % 75 %
Selkakipuja (n = 1586) 14 % 86 %
Masentuneisuutta (n = 1581) 18 % 82 %
Artyneisyytta tai pahantuulisuutta (n = 1600) | 40 % 60 %
Hermostuneisuutta (n = 1586) 33% 67 %
Vaikeuksia paasta uneen (n = 1593) 30 % 70 %
Huimauksen tunnetta (n = 1588) 13 % 87 %
Ruokahaluttomuutta (n = 1583) 18 % 82 %
Jannittyneisyytta (n = 1578) 26 % 74 %
Herailemista disin (n = 1587) 25 % 75 %

Taulukko 13: Oireiden kokeminen vahintaan kerran viikossa ja harvemmin kuin kerran viikossa
prosentteina

Pojat kokevat oireita jonkin verran véhemman kuin tytdt (Taulukko 14), mutta erot eivét ole kovin
suuria. Oireiden kokemista mittaavissa osioissa ainoa tilastollisesti merkitseva ero tyttdjen ja
poikien jakaumissa l6ytyy paansaryn kokemisessa. Tytot kokevat paansarkya poikia useammin.
Tytoistd 34 % ja pojista 26 % kokee paansarkya vahintaan kerran viikossa. Oireita mittaavien
muuttujien pohjalta muodostettiin uusi muuttuja, jonka arvo kertoo, kuinka monta fyysista oiretta (1-
12) vastaajalla on vahintaan kerran viikossa. Taman perusteella havaittiin, ettd 43 %:lla lapsista on
kolmen tai useamman oireen kokemus vahintaan kerran viikossa.

Viikoittainen oireiden kokemisen maara Pojat Tytot

(n=871) (n=762)
Ei yhtaan oiretta viikoittain 36 % 26 %
1-2 oiretta viikoittain 24 % 28 %
3-6 oiretta viikoittain 28 % 32 %
7-12 oiretta viikoittain 12% 14 %
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 14: Oireiden kokeminen sukupuolen mukaan prosentteina

Tassa selvityksessa havaittiin pieni yhteys paivittdin tietokoneella vietetyn ajan ja terveyden
kokemisen valilla. Yli nelja tuntia paivassa koulupaivisin ja viikonloppuisin tietokoneella viettavista
oppilaista muita suurempi osa kokee terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi. (Taulukot 15 ja
16)

Kuinka monta tuntia KOULUPAIVISIN tavallisesti pelaat vapaa-aikanasi
Kokemus tietokone- tai konsolipeleja tai vietat muuten aikaa tietokoneella?
terveydesta Yli 2 h mutta alle | 4 tuntia tai
En lainkaan Alle 2h/paiva 4 h paivassa enemman /paiva
(n=229) (n=935) (n=224) (n=61)
Erinomainen tai 93 % 93 % 91 % 79 %
hyva terveys
Kohtalainen tai 7% 7% 9% 21 %
huono terveys
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 15: Tietokoneella pelaaminen koulupaivisin ja koettu terveys
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Kuinka monta tuntia VIIKONLOPPUISIN tavallisesti pelaat vapaa-aikanasi
Kokemus tietokone- tai konsolipeleja tai vietét muuten aikaa tietokoneella?
terveydesta Yli 2 h mutta alle | 4 tuntia tai
En lainkaan Alle 2h/péiva 4 h paivassa enemman /paiva
(n=124) (n=743) (n=376) (n=181)
Erinomainen tai 91 % 95 % 91 % 83 %
hyva terveys
Kohtalainen tai 9% 5% 9% 17 %
huono terveys
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 16: Tietokoneella pelaaminen viikonloppuisin ja koettu terveys

6.1.4. TERVEYSTOTTUMUKSET JA RISKIKAYTTAYTYMINEN

Lapsena omaksutut terveystottumukset luovat pohjaa terveystottumuksille tulevaisuudessa ja
vaikuttavat hyvinvointiin seka lapsena etta aikuisena. Terveystottumuksia kartoitettiin kysymyksilla
aamiaisen, kouluruuan ja tiettyjen terveellisten ja epaterveellisten ruokalajien sydmisen
kaytanndistd ja unen seka liikunnan maarasta. Riskikayttaytymisen osalta tarkasteltiin
loukkaantumisten ja tappeluun joutumisen maaria seka tupakanpolton ja humalassa olemisen
kokemuksia. My6s TV:n katsomisen ja pelaamisen méaraa tarkasteltiin osana mahdollista
riskikayttaytymista.

Tyttojen ja poikien ravintotottumukset eroavat jonkin verran toisistaan. Tytdilla ravintotottumukset
ovat yleisesti ottaen terveellisemmat kuin pojilla erityisesti kun tarkastellaan epaterveellisten
ruokien sydmista. Aamiaisen ja kouluruuan syémisen suhteen ei ole merkittavaa eroa tyttdjen ja
poikien tottumusten valilla, vaikka pojat pitavatkin tyttdja useammin kouluruokaa maultaan hyvana.

Vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he sydvat tai juovat tiettyja elintarvikkeita ja juomia. Tytoista 31%
ja pojista 27 % syd hedelmia joka paiva kerran paivassa tai useammin. Vihanneksia syddaan
hieman useammin kuin hedelmia. Tytoista 33 % ja pojista 29 % syt vihanneksia paivittain. Maitoa
juo paivittain kolme neljasosaa seka tytoista etta pojista. (Kuvio 9)

Pojat juovat cola-juomia tai limsoja, jotka sisaltavat sokeria huomattavasti tyttdja useammin.
Pojista 45 % ja tytoistd 28 % juo cola-juomia ja limsoja useammin kuin kerran viikossa. Karkkia sy6
30 % pojista ja 25 % tytoista useammin kuin kerran viikossa. Energiajuomien ei pitaisi kuulua
lainkaan 11-vuotiaiden lasten ruokavalioon, mutta 8 % poijista kertoo juovansa niitd useammin kuin
kerran viikossa. Hampurilaisia ja pizzaa syt 8 % pojista ja 5 % tytdista vahintaan kerran viikossa.
Perunalastuja sytdaan jonkin verran enemman. Pojista 11 % ja tytoista 6 % syo perunalastuja
useammin kuin kerran viikossa. (Kuvio 10)
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Tyttdjen ja poikien terveelliset ravintotottumukset
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0 2-4 paivana viikossa tai harvemmin O 5-6 paivana viikossa O Joka péiva kerran paivassa tai useammin |

Kuvio 9: Tytt6jen ja poikien terveelliset ravintotottumukset: hedelmien ja vihannesten sydmisen ja
maidon juomisen useus prosentteina

Tyttdjen ja poikien epéterveelliset ravintotottumukset
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X pojat n=855 18% | 52% | 30 %

||:| Harvemmin kuin kerran viikossa O Kerran viikossa O Useammin kuin kerran viikossa |

Kuvio 10: Tytt6jen ja poikien epéaterveelliset ravintotottumukset: Cola-juomien, limsojen ja
energiajuomien seka hampurilaisten ja pizzan, perunalastujen ja karkin kulutuksen useus tytoilla ja

pojilla prosentteina

Tyttojen ja poikien tottumukset sen suhteen, kuinka usein he sy6vat aamiaista tai kouluruokaa,
eivat eroa toisistaan. Seka tytdista etta pojista 76 % syo aamiaisen kaikkina koulupaivina ja 90 %
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sy6 aamiaista molempina aamuina viikonloppuisin. Kaikkina koulup&iné koululounaan ilmoittaa
syovansa 80 % vastaajista.

Koululaisilta kysyttiin, kuinka monta tuntia viikossa he tavallisesti harrastavat liikuntaa vapaa-
aikanaan niin, ettd he hengéastyvat tai hikoilevat. Lapsista keskimaarin 12 % harrastaa viikossa
likuntaa enintdan tunnin. Liikuntaa noin 2-3 tuntia viikossa harrastaa 25 %, 4-6 tuntia 34 % ja noin
7 tuntia tai enemman harrastaa 29 % lapsista. Tytbissé ja pojissa on jokseenkin yhta paljon niita,
jotka harrastavat liikuntaa enintdén tunnin viikossa. Valtaosa tytoista (67 %) ja noin puolet pojista
(51 %) harrastaa liilkuntaa noin 2-6 tuntia viikossa. Sen sijaan pojista huomattavasti suurempi
osuus kuin tytdista harrastaa liikuntaa noin 7 tuntia tai enemman. (Taulukko 22)

Kuinka monta tuntia viikossa

tavallisesti harrastat likuntaa Pojat Tytot Kaikki
vapaa-aikanasi niin, etta hengastyt | (n = 850) (n=754) (n =1604)

tai hikoilet?

Eninta&n tunnin 12 % 12 % 12 %
Noin 2-3 tuntia 20 % 30 % 25 %
Noin 4-6 tuntia 31 % 37 % 34 %
Noin 7 tuntia tai enemman 37 % 21 % 29 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 17: Tyttdjen ja poikien liikunnan harrastamisen maara prosentteina

Kyselyssa selvitettiin koululaisten riskikayttaytymista kysymalla tapaturmien maaraa, vakivaltaisiin
tappeluihin osallistumisen maaraa seké paihteiden kayttéd. Lapsilta kysyttiin, kuinka monta kertaa
viimeisen 12 kuukauden aikana han on loukkaantunut niin, etta on joutunut laékarin tai
sairaanhoitajan hoidettavaksi. Kyselylomakkeessa loukkaantumista koskevaa kysymysta edelsi
seliteteksti, jossa loukkaantuminen oli maaritelty seuraavasti: "Monet nuoret loukkaavat itsensa
urheillessaan tai tapellessaan toisten kanssa eri paikoissa esimerkiksi kaduilla tai kotona.
Loukkaantumisiin luetaan myds myrkytystilat ja palovammat, mutta ei sairauksia kuten esimerkiksi
vatsatauti tai flunssa. Seuraava kysymys koskee tapaturmia, joita sinulla on saattanut olla
viimeisen vuoden aikana.”

Pojille on sattunut tytt6ja enemman tapaturmia. Tytdista 61 % ja pojista 51 % ei viimeisen 12
kuukauden aikana ole loukkaantunut lainkaan. Tytdista vajaa viidennes (17 %) ja pojista neljasosa
(25 %) on loukkaantunut vahintaan kaksi kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana. (Taulukko 17)

Tytot (n = 732) | Pojat (n = 801)
En lainkaan 61 % 51 %
1 kerran 22 % 24 %
2-3 kertaa 14 % 19%
4 kertaa tai 3% 6 %
useammin
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 18: Koululaisten vastaus kysymykseen, kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden
aikana olet loukkaantunut niin, ettd olet joutunut l&dkarin tai sairaanhoitajan hoidettavaksi,
sukupuolen mukaan jaoteltuna prosentteina.

Lapsilta kysyttiin my6s, kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana han on ollut
tappelussa, jossa on kaytetty vakivaltaa. Vakivaltaisissa tappeluissa mukana oleminen on
vastausten mukaan pojilla huomattavasti yleisempaa kuin tytdilla. Tytoista 89 % ja pojista vain
hieman yli puolet (56 %) ilmoitti, ettd ei viimeisen 12 kuukauden aikana ole ollut lainkaan mukana
tappelussa, jossa on kaytetty vakivaltaa. Pojista 23 % ja tytoista 4 % on ollut mukana tappelussa
yli kaksi kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana. (Taulukko 18)
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Tytot (n =729) Pojat (n =805)
En lainkaan 90 % 56 %
1 kerran 6 % 21 %
2-3 kertaa 2% 15%
4 kertaa tai 2% 8 %
useammin
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 19: Koululaisten vastaus kysymykseen, kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden
aikana olet ollut tappelussa, jossa on kaytetty vakivaltaa, sukupuolen mukaan jaoteltuna
prosentteina.

Loukkaantumiset ja tappeluissa mukana oleminen ovat yhteydessa toisiinsa. Tapaturmia
useammin kokeneet lapset ovat useammin olleet mukana tappelussa, jossa on kaytetty vakivaltaa
(Taulukko 19). Myds koulukiusausta kokeneet ovat olleet muita lapsia useammin tappelussa tai
heilla on ollut tapaturma viimeisen kahdentoista kuukauden aikana (Taulukot 20 ja 21).

Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden
Kuinka monta kertaa viimeisen 12 | aikana olet loukkaantunut niin, etta olet
kuukauden aikana olet ollut joutunut laékarin tai sairaanhoitajan
tappelussa, jossa on kaytetty hoidettavaksi?
vakivaltaa? En lainkaan | 1-2 kertaa | 3 kertaa tai
(n=872) (n=521) useammin (n =
161)
En lainkaan 80 % 67 % 45 %
1-2 kertaa 14 % 24 % 35 %
3 kertaa tai useammin 6 % 9% 20 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 20: Viimeisen 12 kuukauden aikana tappelussa mukana oleminen ja loukkaantumiset,

joissa on tarvittu l&dkarin tai sairaanhoitajan hoitoa

prosentteina

Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden Ei-kiusatut Kiusatut
aikana olet loukkaantunut niin, ettd olet joutunut (n=1411) (n=157)
l&&karin tai sairaanhoitajan hoidettavaksi?

En lainkaan 58 % 38 %
1-2 kertaa 33 % 38 %
3 kertaa tai useammin 9% 24 %
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 21: Viimeisen 12 kuukauden aikana loukkaantumiset, joissa on tarvittu laékarin tai

sairaanhoitajan hoitoa ja kiusatuksi tulemisen kokemukset prosentteina

Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden Ei-kiusatut Kiusatut
aikana olet ollut tappelussa, jossa on kaytetty (n=1412) (n =159)
vakivaltaa?

En lainkaan 75 % 47 %
1-2 kertaa 19 % 29 %
3 kertaa tai useammin 6 % 24 %
Yhteensa 100 % 100 %

Taulukko 22: Viimeisen 12 kuukauden aikana tappelussa mukana oleminen ja kiusatuksi tulemisen
kokemukset prosentteina

Kyselyssa selvitettiin lasten kokemuksia paihteiden kaytosta. Koululaisten tupakanpoltosta ja
humalassa olemisesta kysyttiin seuraavilla kysymyksilla: Oletko koskaan polttanut tupakkaa ja
oletko koskaan ollut humalassa? Pojista 9 % ja tytdista 4 % kertoo polttaneensa tupakkaa. Pojista
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5 % ja tytoista 1 % on ollut joskus humalassa. Humalassa olleista hieman yli puolet (52 %) kertoo
polttaneensa tupakkaa.

Lasten tupakanpolttoa ja humalassa olemista selvitettiin suhteessa perherakenteeseen.
Perherakennetta selvitettiin seuraavalla kysymykselld: Onko sinulla toinen koti tai toinen perhe
(esimerkiksi, jos vanhempasi ovat eronneet tai asuvat erillaan)? Lapset, joilla on kertomansa
mukaan toinen perhe, ovat muita lapsia useammin polttaneet tupakkaa tai olleet humalassa. Niista
lapsista, joilla on toinen perhe, on 11 % polttanut tupakkaa ja 5 % on ollut humalassa. Niista
lapsista, joilla ei kertomansa mukaan ole toista perhettd, on 5 % polttanut tupakkaa ja 2 % ollut
humalassa.

TV:n ja pelien parissa vietetty aika

Valtaosa kyselyyn vastanneista koululaisista (71 %) katsoo TV:ta tai videoita alle kaksi tuntia
koulupaivisin. Pojat katsovat TV:ta tai videoita jonkin verran tyttéja enemman. Pojissa on tyttoja
enemman niitd, jotka katsovat TV:ta yli nelja tuntia paivittain. Viikonloppuisin televisiota ja videoita
katsotaan koulupaivia enemman. Koululaisista 39 % katselee televisiota tai videoita viikonloppuisin
2-4 tuntia paivassa ja 15 %:yli nelja tuntia paivassa. Pojat katsovat TV:ta tai videoita myos
viikonloppuisin enemman kuin tytdt. (Taulukko 23)

TV:n, Pojat Tytot Kaikki

videoiden ja

DVD:n Koulu- Viikon- Koulu- Viikon- Koulu- Viikon-
katsomisen paivisin loppuisin paivisin loppuisin | paivisin loppuisin
maara (n=756) (n=725) (n=703) (n=690) (n=1459) | (n=1415)

Alle 2 tuntia 68 % 43 % 74 % 49 % 71 % 46 %
2-4 tuntia 24 % 40 % 21 % 37 % 22 % 39 %
Yli 4 tuntia 8 % 17 % 5% 14 % 7% 15%
Yhteensé 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 23: Tyttojen ja poikien television, videoiden tai DVD:n katselun maara koulupdivisin ja
viikonloppuisin prosentteina

Kyselyssa selvitettiin myds, kuinka monta tuntia koululaiset tavallisesti pelaavat vapaa-aikanaan
tietokone- tai konsolipeleja tai viettavat muuten aikaa tietokoneella. Vastaus pyydettiin erikseen
koulupaivien ja viikonloppujen osalta. Keskimaarin 80 % koululaisista pelaa tietokonepeleja
enintaan kaksi tuntia koulupdivisin. Erot tyttdjen ja poikien ajankaytdssa ovat tietokoneen kayton ja
pelien pelaamisen osalta suuremmat kuin TV:n ja videoiden katselun osalta. Tytdista 2 % ja pojista
6 % pelaa tietokonepeleja yli nelja tuntia koulupaivisin. Vastaavasti 22 % tytdista ja 10 % pojista ei
kéayta tietokonetta lainkaan vapaa-ajallaan koulupaivisin. Myds viikonloppuisin tyttdjen ja poikien
valinen ajankayttd on erilaista. Yli nelja tuntia paivassa tietokonetta kayttavia on pojissa 18 % ja
tytdissa 8 %. Vastaavasti tytoistd 12 % ja pojista 5 % ei kayta tietokonetta lainkaan viikonloppuisin.
(Taulukko 24)

Tietokone- tai | Pojat Tytot Kaikki

konsolipelien

pelaamisen Koulu- Viikon- Koulu- Viikon- Koulu- Viikon-

maara paivisin loppuisin paivisin loppuisin paivisin loppuisin
(n=739) | (n=725) (n=697) (n=687) (n=1436) (n=1412)

En lainkaan 10 % 5% 22 % 12 % 16 % 9 %

Alle 2 tuntia 63 % 45 % 65 % 58 % 64 % 51 %

2-4 tuntia 21 % 32 % 11 % 22 % 16 % 27 %

Yli 4 tuntia 6 % 18 % 2 % 8 % 4 % 13 %

Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 24: Tyttdjen ja poikien tietokone- tai konsolipelien pelaamisen ja muun tietokoneen
kayton maaréa koulupdivisin ja viikonloppuisin prosentteina
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Lapset, joilla on tietokone omassa huoneessaan, viettavat aikaa tietokoneen aaressa seka
koulupaivisin etta viikonloppuisin enemman kuin ne, joilla ei ole tietokonetta omassa huoneessaan.
Sama ilmenee my6s TV:n suhteen. Lapset, joilla on TV omassa huoneessaan, katselevat
televisiota tai videoita seka koulupdivisin etta viikonloppuisin enemman kuin ne lapset, joilla ei ole
TV.td omassa huoneessaan.

Tassé aineistossa havaittiin, etta tietokoneella vietettava aika on yhteydessa
nukkumaanmenoaikaan niin koulupaivisin kuin viikonloppuisin ja vapaapaivind. Mitd enemman
koululaiset viettavat aikaa tietokoneella, sitda myéhemmin he menevat nukkumaan. Myds television
ja videoiden katseluun kaytetty aika on yhteydessa nukkumaanmenoaikaan. Mitd enemman
vietetdan aikaa television ja videoiden parissa, sitd myohemmin kaydaan nukkumaan. Ne lapset,
jotka viettavat paljon aikaa tietokoneen, pelien tai TV:n aarelld, myos tuntevat itsenséd aamuisin
vasyneeksi muita useammin.

Aineistosta selvitettiin tietokoneella vietetyn ajan yhteytta oireiden kokemiseen vahintdén kerran
viikossa. Lapset, jotka vastasivat viettdvansa aikaa tietokoneella yli nelja tuntia koulupaivisin,
oireilevat enemman kuin muut. Muun muassa artyneisyytta ja hermostuneisuutta esiintyy heista
noin puolella vahintddn kerran viikossa. Fyysisia oireita, kuten vatsa- ja niska-hartiakipuja
vahintédan kerran viikossa esiintyy noin kolmasosalla yli nelja tuntia pelaavista ja paansarkya jopa
42 %:lla. Yli nelja tuntia koulupaivisin tietokoneella viettavia lapsia aineistossa on tosin vain noin
60. Kahdesta neljaan tuntia tietokoneella viettavien lasten ryhméssa on muita lapsia enemman
erityisesti masentuneisuuden kokemuksia ja vaikeuksia paasta uneen, kun lapsia verrataan
vahemman tietokoneella aikaansa viettaviin. Yhteys tietokoneella vietetyn ajan maaran ja oireiden
kokemisen valilla on samankaltainen riippumatta siitd, tarkastellaanko tietokoneella vietettya aikaa
koulupaivien vai viikonloppujen osalta. Paljon tietokoneella aikaa viettavilla lapsilla on myds muita
useampia oireita viikoittain. (Taulukot 25 ja 26)

Kuinka monta tuntia koulupaivisin pelaat vapaa-aikanasi

tietokone- tai konsolipeleja tai vietat muuten aikaa
Seuraavia oireita vahintaan kerran tietokoneella?
viikossa... En lainkaan | Alle 2 tuntia 2-4 tuntia Yli 4 tuntia

(n=229-232) | paivassa paivassa paivassa

(n=930-944) | (n=227-229) | (n=55-60)

Paansarkya 31% 29 % 33 % 42 %
Vatsakipuja 15% 20 % 22 % 31 %
Niska-hartiasarkyja 23 % 24 % 28 % 35 %
Selkékipuja 13 % 13 % 14 % 19 %
Masentuneisuutta 14 % 17% 23 % 34 %
Artyneisyytta tai pahantuulisuutta 35 % 41 % 45 % 53 %
Hermostuneisuutta 29 % 32 % 36 % 49 %
Vaikeuksia paasta uneen 30 % 29 % 40 % 36 %
Huimauksen tunnetta 10 % 13 % 16 % 19 %
Ruokahaluttomuutta 16 % 17 % 27 % 25 %
Jannittyneisyytta 22 % 26 % 26 % 45 %
Herailemista oisin 29 % 23 % 29 % 39 %

Taulukko 25: Oireiden esiintyminen vahintaan kerran viikossa sen mukaan, paljonko koulupaivisin
vietetdan aikaa tietokoneella
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Kuinka monta tuntia koulupaivisin pelaat vapaa-aikanasi

tietokone- tai konsolipeleja tai vietéat muuten aikaa
Vahintaan viikoittain esiintyvien tietokoneella?
oireiden méaara En lainkaan | Alle 2 tuntia 2-4 tuntia Yli 4 tuntia

(n=232) paivassa paivassa paivassa

(n =949) (n = 230) (n =62)

Ei viikoittaisia oireita 29 % 30 % 20 % 24 %
1-2 oiretta viikoittain 28 % 27 % 27 % 12 %
3-6 oiretta viikoittain 33 % 30 % 35 % 40 %
7-12 oiretta viikoittain 10 % 13% 18 % 24 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 26: Viikottaisten oireiden maara ja koulupéivisin tietokoneella vietetyn ajan maara

Tietokoneella vietettdvan ajan maara nayttaisi olevan yhteydessa myos ystavien maaraan ja
yksinaisyyden kokemiseen. Koulupaivisin yli 4 tuntia tietokonetta kayttavista koululaisista 5 % ja
muista lapsista 2 % ilmoitti, ettd heilla ei ole yhtaan laheista ystavaa. Yli 4 tuntia tietokoneella aikaa
viettavilla on useammin kuin muilla yksi ystava, mutta puolestaan harvemmin kuin muilla kaksi tai
useampia ystavia. Niilla koululaisilla, jotka viettavat tietokoneella 2-4 tuntia koulupaivisin, on
useammin kuin muilla 3 tai useampia ystavid. Tama saattaa viitata tietokoneen sosiaaliseen
kayttoon. Koulupaivisin yli 4 tuntia tietokoneella aikaa viettavissa on enemman itsensa yksinaiseksi
tuntevia kuin muissa ryhmissa. Heista perati 64 % ilmoittaa tuntevansa itsensa yksinaiseksi ainakin

joskus. (Taulukot 27 ja 28)

Kuinka monta tuntia koulupaivisin pelaat vapaa-
aikanasi tietokone- tai konsolipeleja tai vietat
Kuinka monta laheista ystavaa muuten aikaa tietokoneella?
sinulla talla hetkella on? En Alle 2 tuntia | 2-4 tuntia Yli 4
lainkaan paivassa paivassa tuntia
(n=227) (n=942) (n=229) paivassa
(n=62)
Ei yhtdéan 2 % 2% 2% 5 %
Yksi 7% 9 % 5% 18 %
Kaksi 16 % 15% 14 % 9%
Kolme tai useampia 75 % 74 % 79 % 68 %
Yhteensé 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 27: Laheisten ystavien maara sen mukaan, paljonko koulupaivisin vietetédén aikaa

tietokoneella

Kuinka monta tuntia koulupaivisin pelaat vapaa-
aikanasi tietokone- tai konsolipeleja tai vietat
Tunnetko koskaan itseasi muuten aikaa tietokoneella?
yksindiseksi? En Alle 2 tuntia | 2-4 tuntia Yli 4
lainkaan paivassa paivassa tuntia
(n=230) (n=934) (n=229) paivassa
(n=61)
Kylld, hyvin usein 3% 2% 1% 5%
Kylld, melko usein 5% 4 % 7 % 7 %
Kylllg, joskus 37 % 40 % 43 % 52 %
En 55 % 54 % 49 % 36 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 28: Yksinaisyyden kokeminen sen mukaan, paljonko koulupaivisin vietetdan aikaa

tietokoneella
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6.2. OSUUS YHTEISKUNNAN VOIMAVAROISTA

Lasten osuutta yhteiskunnan voimavaroista selvitettiin aineellista hyvinvointia ja elinoloja
kartoittaneilla kysymyksilla. Aineellinen hyvinvointi on yksi hyvinvoinnin osatekija. Aineellista
hyvinvointia tarkasteltiin seuraavien kysymysten avulla: Onko isasi / aitisi tdissa, onko sinulla oma
huone, onko perheellési auto ja tietokone, onko sinulla tietokone tai tv omassa huoneessa seké
oma kokemus perheen toimeentulosta.

Lasten vanhempien tydmarkkinatilannetta selvitettiin kysymall&, onko vastaajan isé / aiti toissa.
Vastausvaihtoehdot olivat kyll4, ei, en tieda ja ei ole isad/aitia tai en tapaa hanta. Kyselyyn
vastanneiden lasten isistd 90 % ja dideistd 89 % on toissa.

Lapsilta kysyttiin myos, mitd mieltd he ovat perheensé taloudellisesta tilanteesta.
Vastausvaihtoehdot olivat: perheeni tulee erittéin hyvin toimeen taloudellisesti, ..melko hyvin
toimeen.., perheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa, ..ei tule kovin hyvin toimeen
taloudellisesti.. ja perheeni ei tule lainkaan toimeen taloudellisesti. Vastaajista 59 % arvioi
perheensa taloudellisen tilanteen erittain hyvaksi ja 32 % melko hyvéaksi. Lapsista 8 % kokee
perheensa taloudellisen tilanteen olevan keskitasoa ja 1 % kokee, etta perhe ei tule taloudellisesti
kovin hyvin toimeen.

Ne lapset, joiden isa ei ole tydsséd, kokevat perheen taloudellisen tilanteen harvemmin erittéin tai
melko hyvaksi muihin vastaajiin verrattuna. Aidin tydssa olemisella ei ole yhta suurta vaikutusta
lasten kokemuksiin. Perherakenne sen sijaan vaikuttaa lasten kokemuksiin perheen taloudellisesta
tilanteesta viela enemman kuin isén tydsséolo. Lapset, joilla on kertomansa mukaan toinen perhe,
kokevat perheensa taloudellisen tilanteen muita harvemmin erittain tai melko hyvéksi. (Taulukko

29)

Perheen Onko isasi toissa? Onko aitisi tdissa? Onko sinulla toinen koti tai

taloudellinen perhe?

tilanne Kylla Ei Kylla Ei Ei Kylla
(n=1373) (n=80) (n=1365) (n=140) (n=1193) (n=332)

Erittain tai 91 % 84 % 91 % 89 % 93 % 81 %

melko hyva

Keskitasoa 8 % 12 % 8 % 10 % 6 % 16 %

Ei kovin tai 1% 4 % 1% 1% 1% 3%

ei lainkaan

hyva

Yhteensa 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Taulukko 29: Lasten kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta ja vanhempien
tydmarkkinatilanne seka perherakenne prosentteina

Kokemuksella kodin ilmapiiristé ja perheen toimeentulosta on selva yhteys. Ne lapset, jotka
kokevat perheensa tulevan taloudellisesti toimeen erittain tai melko hyvin, kokevat muita lapsia
useammin kotinsa ilmapiirin erittdin tai melko hyvaksi. Lapset, jotka kokevat, etta heidan
perheensa ei tule kovin hyvin tai lainkaan toimeen taloudellisesti, kokevat kodin ilmapiirin muita
lapsia useammin erittain tai melko huonoksi. (Taulukko 10)

Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta nayttaisi olevan yhteydessé myds siihen, kuinka usein
koululaiset kokevat, etta he joutuvat menemaan kouluun tai nukkumaan nalkaisena. Koululaiset,
jotka arvioivat perheensa taloudellisen tilanteen erittdin tai melko hyvaksi kokevat itsensa
nalkaiseksi kouluun tai nukkumaan mennessaan muita harvemmin. Huomioitavaa on, ettd 20 %
lapsista, jotka arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittain tai melko hyvaksi, vastaa joskus
menevansa nalkaisena kouluun tai nukkumaan, koska kotona ei ole tarpeeksi ruokaa. Kaikissa
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vastauksissa saattaa vaikuttaa osittain kysymyksen nopea lukeminen ja selittdvan sivulauseen -
"koska kotona ei ole ruokaa” - huomiotta jattaminen. (Taulukko 30)

Perheeni Perheeni Perheeni ei tule

Kuinka usein joudut taloudellinen taloudellinen | taloudellisesti
menemaan kouluun tai tilanne on tilanne on kovin hyvin tai
nukkumaan nalkaisend, koska | erittain tai keskitasoa ei lainkaan
kotona ei ole tarpeeksi melko hyva toimeen
ruokaa? (n =1368) (n=124)

(n=21)
Aina / Usein 2% 3% 29 %
Joskus 20 % 30 % 19 %
En koskaan 78 % 67 % 52 %
Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 30: Lapsen kokemus perheen taloudellisesta tilanteesta ja nukkumaan menemisesta
nalkaisena prosentteina

Perheen taloudellinen tilanne on yhteydessa siihen, onko koululaisella harrastuksia. Perheen
taloudellisen tilanteen melko tai erittéin hyvaksi arvioineista 15 %:lla ei ole harrastuksia, perheen
toimeentulon keskinkertaiseksi arvioineista 17 %:lla ei ole harrastuksia ja heista, joiden mielesta
heidan perheensa ei tule taloudellisesti kovin hyvin tai ei lainkaan toimeen, peréti 35 %:lla ei ole
yhtéaén harrastusta.

Myds perheessa olevien autojen maara on yhteydessa siihen, onko koululaisella harrastuksia.
Koululaisista, joiden perheessa ei ole autoa, perati 44 % ilmoitti, etta heilla ei ole yhtdan
harrastusta. Koululaisista, joiden perheessa on yksi auto, 19 % ilmoitti, ettd heilla ei ole yhtaan
harrastusta, ja heista, joiden perheessa on vahintaan kaksi autoa, 12 %:lla ei ole yhtaan
harrastusta. Edella oleviin lukuihin on laskettu ne lapset, joilla ei ole yhtdan harrastusta seka ne,
joilla ei ole yhtaan harrastusta, mutta jotka haluaisivat harrastaa jotakin.

Vastaajista 85 %:lla on oma huone ja 98 %:lla on kotona kaytossa tietokone. Autottomia perheita
on kolme prosenttia. Yksi auto on lasten perheista 38 %:lla ja kaksi tai useampia autoja 59 %:lla.

Koululaisilta kysyttiin, onko heillda omassa huoneessaan tietokonetta tai TV:ta. Pojista 45 % ja
tytdista 36 % kertoi, etté heilla on omassa huoneessaan tietokone. Tytt6ihin verrattuna pojilla on
huoneessa huomattavasti useammin myds TV. Pojista 57 %:lla ja tytoista 36 %:lla on omassa
huoneessaan TV. Lapset, joilla on tietokone omassa huoneessaan, viettavat aikaa tietokoneen
aaressa seka koulupaivisin etta viikonloppuisin enemman kuin ne, joilla ei ole tietokonetta omassa
huoneessaan. Pojissa on tyttdja enemman niita, jotka viettavat hyvin paljon aikaa televisiota
katsellen ja tietokonetta tai konsolipeleja pelaten. TV:n ja tietokoneen sijoittaminen lapsen
huoneeseen ei taman selvityksen mukaan ainakaan tue lapsen ruuduttoman ajan kaytt6a.

6.3. OSALLISUUS

Tassa selvityksessa kartoitettiin vastaajien osallisuutta konkreettisilla osallistumiseen ja
vaikuttamiseen liittyvilla kysymyksilla seka osallisuutta koulu- ja vertaissuhteissa kuvaavilla
kysymyksilla. Oppilailta kysyttiin osallistumisesta sdantéjen tekemiseen yleisesti koulussa seka
tietadko vastaaja, miten koulussa voi vaikuttaa koulun asioihin. Lisdksi kysyttiin, onko vastaaja
osallistunut koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelman tai jarjestyssééntojen laatimiseen, koulun
tilojen tai piha-alueiden suunnitteluun, kouluruokailujarjestelyihin tai koulun tai luokan
teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun suunnitteluun tai jarjestimiseen. Lasten osallisuutta
kouluyhteisdssaan selvitettiin kysymalld, tunteeko lapsi kuuluvansa kouluunsa.

Osallisuutta osallistumisen ndkodkulmasta selvitettiin lasten raportoimalla harrastusten maaralla.
Lasten vertaissuhteita kartoitettiin kysymyksill& yksinaisyyden kokemuksesta, luokan oppilaiden
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keskinaisesta ilmapiiristd, l1&heisten ystavien ja ystavien kanssa vietetyn ajan maarasta seka
kuinka paljon lapsi on yhteydessé ystaviinsa puhelimen, tekstiviestien tai internetin valityksella.
Lisaksi lapsilta kartoitettiin heille tarkeita ja merkityksellisia asioita

6.3.1. OSALLISUUS JA VAIKUTTAMINEN KOULUSSA

Osallisuutta ja vaikuttamista koulussa tarkasteltiin sek& objektiivisin osallistumista mittaavien
kysymysten avulla etta subjektiivista kokemusta mittaavilla kysymyksilla. Objektiivista
osallistumista mittaavien kysymysten mukaan tytot ovat osallistuneet poikia enemman koulun
jarjestelyihin ja suunnitelmien laatimiseen (Kuvio 15). Subjektiivista kokemusta osallisuudesta
mittaavissa kysymyksissa ei sen sijaan ollut eroa tyttjen ja poikien valilla.

Eniten seka tyttt etté pojat kertovat osallistuneensa koulun tai luokan teemapaivien, juhlien, retkien
ja leirikoulun suunnitteluun tai jarjestdmiseen ja vahiten koulun tilojen ja piha-alueiden
suunnitteluun. (Kuvio 11)

Vastaajista 53 % kokee, ettd heidan koulussa oppilaat osallistuvat saantojen tekemiseen.
Koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelman laatimiseen ja jarjestyssaanttjen laatimiseen osallistuu
kuitenkin vain noin 40 % vastaajista. Samoin vastaajista 63 % kertoo tietavansa, miten koulussa
voi vaikuttaa koulun asioihin, mutta kaytannésséa pienempi prosenttiosuus lapsista kertoo
osallistuneensa mainittuihin asioihin. Vastaajista 84 % tuntee kuuluvansa kouluunsa. (Kuvio 11 ja
taulukko 31)

Taman selvityksen mukaan oppilaiden osallisuuden kokemuksilla on yhteys kouluviihtyvyyteen.
Mita enemman oppilas kokee itsensa osalliseksi koulussa, sitd enemman han pitéa
koulunkaynnista.

Tyttdjen ja poikien osallistuminen koulussa.
Oletko osallistunut...
$ 8¢
L& L EQ Tytotn=734 43 % | 57 %
SEZQw 00|
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%%g_@i)g‘é Tytét n=731 57 % | 43 %
SE523%9 8 —
SS9 8eolao .
x =2 @ Pojat =806 44 % | 56 %
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Kuvio 11: Tytt6jen ja poikien osallistuminen koulun eri toimintoihin prosentteina
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Samaa tai En osaa Eri tai Yhteensa
taysin sanoa taysin eri
samaa mielta
mielta
Koulussamme oppilaat osallistuvat 53 % 36 % 11% 100 %
saantojen tekemiseen (n=1608)
Tunnen kuuluvani tdhan kouluun 84 % 12 % 4% 100 %
(n=1606)
Tiedan, miten koulussani voin vaikuttaa 63 % 30 % 7% 100 %
koulun asioihin (n=1595)

Taulukko 31: Oppilaiden kokemus osallistumisesta ja vaikuttamisesta koulussa seka kouluun
kuulumisen tunteesta prosentteina koko aineistosta.

6.3.2. OSALLISTUMINEN HARRASTUKSIIN

Tytoilla on poikia useammin jokin harrastus. Tytoistd 87 % ja pojista 80 % ilmoitti, etta heilla on
jokin harrastus. Ylivoimaisesti eniten lapset harrastavat urheilua tai liikuntaa. Tytdista 6 % ja pojista
8 % kertoi, ettd heilla ei ole mitddn harrastusta, mutta ettd he haluaisivat harrastaa jotakin. Pojat
haluaisivat harrastaa muun muassa jalkapalloa, jadkiekkoa, koripalloa ja itsepuolustuslajeja ja tytot
tanssia ja ratsastusta.

6.3.3. VERTAISSUHTEET JA MERKITYKSELLISET ASIAT

Vertaissuhteet ovat tarkea osa lasten hyvinvointia. Tahan kyselyyn vastanneista koululaisista
hieman yli puolet (53 %) ei tunne itsedédn koskaan yksinaiseksi. Vastaajista 40 % ilmoitti
tuntevansa itsensa yksinaiseksi joskus ja 7 % kokee yksindisyyttd melko usein tai hyvin usein.
Yksinaisyyden kokeminen on yleisempaa tyttdjen kuin poikien keskuudessa. Tytoistd 9 % ja pojista
6 % kokee yksinaisyytta melko usein tai hyvin usein. Vastaavasti pojista 57 % ja tytoista 48 % ei
koe itseddn yksinaiseksi koskaan. (Kuvio 12)

Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi? (n=1537)
100 %

90 % -
80 % -
70 % -
60 % - 48 % 57 % 53 % O Tytot
50 % - 43% o0 4 40 % @ Pojat
gg Zf ] O Kaikki

-
ig Z" 1 9% 6% 7%

-

I s
0% . .
Kylla. Hyvin usein tai Kylla. Joskus En
melko usein

Kuvio 12: Tytt6jen, poikien ja kaikkien vastaajien yksinaisyyden kokemukset prosentteina
Vaikka 40 % vastaajista kokee itsensé yksinaiseksi ainakin joskus, on lahes kaikilla kyselyyn

vastanneilla kuitenkin vahintaan yksi laheinen ystava. Vastaajista 2 % kertoi, etta heilla ei ole
yhtaan laheista ystavaa. Lapsista 8 %:lla on yksi l&heinen ystava, 15 %:lla kaksi l[&heista ystavaa ja
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75 %:lla vahintaan kolme laheista ystavaa. Tytoilla on poikia useammin yksi tai kaksi laheista
ystavaa. Pojilla puolestaan on tyttdja useammin vahintadan kolme ystavaa.

Pojista hieman suurempi osuus (3 %) kuin tytdista (1 %) vastasi, etta heilla ei ole yhtaan laheista
ystavaa. Toisaalta paojilla (79 %) on useammin kuin tyt6illa (70 %) vahintdan kolme laheista
ystavaa.

Oppilaat, jotka kokevat luokan oppilaiden keskindiset suhteet huonoiksi, ovat kokeneet itse nsa
yksinéiseksi useammin kuin ne, jotka kokevat luokan oppilaiden keskindiset suhteet hyviksi. Myos
kiusatuksi tuleminen ja yksinéisyyden kokeminen ovat yhteydessa toisiinsa. Usein kiusatuksi tulleet
oppilaat ovat tunteneet itsensé yksinaiseksi useammin kuin ne, joita ei ole kiusattu.

Yksindisyyden kokemuksilla on yhteys oireiden kokemiseen sek& kuvaan omasta itsesta.
Koululaiset, joilla on useita oirekokemuksia viikoittain tuntevat itsensd useammin yksinaiseksi.
Koululaiset, jotka tuntevat itsensé usein yksinaiseksi, kokevat itsensa myds muita lapsia
harvemmin sopivan kokoiseksi. Koululaisista, jotka eivat koe itsedén yksinaiseksi koskaan, 75 %
pitéé itsedan sopivan kokoisena. Joskus itsensé yksinaiseksi kokevista 60 % ja hyvin tai melko
usein yksinadisyytta kokevista vain 45 % pitaé itsedan sopivan kokoisena. (Taulukot 32 ja 33)

Oireiden kokeminen Tunnetko koskaan itseasi yksinaiseksi?

viikottain En Kylla, Kylla, hyvin tai
(n=806) joskus melko usein

(n=620) (n=107)

Ei yhtdan oiretta 39 % 18 % 9%

viikoittain

1-2 oiretta viikoittain 29 % 26 % 16 %

3-6 oiretta viikoittain 25 % 38 % 37 %

7-12 oiretta viikoittain 7% 18 % 38 %

Yhteensa 100 % 100 % 100 %

Taulukko 32: Oireiden kokeminen ja yksindisyyden kokemukset prosentteina

Tunnetko koskaan itseési yksinaiseksi?
Kokemus omasta Kylla, hyvin tai Kylla, En
kehonkuvasta melko usein joskus (n=797)
(n=106) (n=613)
Pidan itseani liian tai hieman | 18 % 12 % 11 %
lian laihana
Pidéan itsedni sopivan 45 % 60 % 75 %
kokoisena
Pidan itseani liian tai hieman | 37 % 28 % 14 %
lian lihavana

Taulukko 33: Kokemus omasta kehon kuvasta ja yksinaisyyden kokemukset prosentteina

Lapsilta kysyttiin, kuinka usein he puhuvat ystavienséa kanssa puhelimessa, lahettavat ystavilleen
tekstiviesteja tai ovat heihin yhteydessa internetin valitykselld. Muuttujasta muodostettiin
dikotominen muuttuja, jonka arvot ovat: enintddn kahtena paivana viikossa ja vahintaan kolmena
paivana viikossa. Tytot nayttavat puhuvan ystaviensa kanssa puhelimessa tai lahettavan heille
tekstiviestejd useammin kuin pojat. Tytdt ovat poikia useammin yhteydessa ystaviinsa myos
internetin valityksella. Tytoista 79 % ja pojista 69 % puhuu ystaviensa kanssa puhelimessa tai
l&hettdd heille tekstiviesteja vahintaan kolmena péaivana viikossa. Tytbistd 46 % ja pojista 36 % on
ystaviinsa yhteydessa Internetin valityksell&a vahintdan kolmena paivana viikossa.

Kyselyn viimeisena kysymyksenda koululaisia pyydettiin arvioimaan, mitka asiat ovat heille tarkeita

ja merkityksellisia heidan vapaa-aikanaan. Kysymyksessa oli 16 vaittamaa, joita vastaajan tuli
arvioida tarkeysasteikolla, joka vaihteli vahiten tarkeasta "asia ei ole minulle tarked” eniten
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tarkedan "asia merkitsee minulle hyvin paljon”. Suurin osa koululaisista (80 %) piti perheen kanssa
oleskelua asiana, joka merkitsee heille paljon tai hyvin paljon. Toiseksi tarkeimmé&ksi asiaksi
koettiin kaverin kanssa oleskelu, jota 72 % koululaisista piti tdrke&né asiana. Ulkoilua ja liikuntaa
(68 %) ja urheilua (64 %) pidettiin my0s asioina, jotka merkitsevat vastaajille paljon. (Taulukko 34)

Asia
Asia ei ole|Asia merkitsee
Jos vapaa-aikaasi kuuluu seuraavia asioita, | minulle merkitsee minulle paljon|En
mit& ne merkitsevat sinulle? tarked minulle vahan |tai hyvin | osaa
tai jnkn verran | paljon sanoa
Kaverin kanssa oleskelu (n = 1535) 3% 20 % 72 % 5%
Perheen kanssa oleskelu (n = 1528) 3% 15 % 80 % 2%
Internetissé surffailu ja pelaaminen (n =
1523) 27 % 57 % 12 % 4%
Interntyhteisdihin  osallistuminen (mm. irc-
galleria tai muu kuvagalleria, Chatti,
Messenger, Facebook) (n = 1527) 43 % 40 % 13 % 4 %
Tietokoneella/pelikonsolilla pelaaminen
(n =1532) 29 % 56 % 12 % 3%
Musiikin kuuntelu (n = 1529) 15% 48 % 34 % 3%
Television katselu (n = 1530) 19 % 62 % 16 % 3%
Urheilu (n = 1524) 6 % 27 % 64 % 3%
Kotitdihin osallistuminen (n = 1522) 12 % 60 % 24 % 4 %
Lukeminen tai kirjoittaminen (n = 1524) 12% 51 % 34 % 3%
Osallistuminen jarjestd-/kerhotoimintaan
(n =1520) 35 % 43 % 15 % 7%
Luova toiminta (kasityot, taide) (n = 1514) 25 % 47 % 24 % 4 %
Ulkoilu ja liilkunta (n = 1510) 3% 25 % 68 % 4 %
Luontoharrastus (mm. kalastus, metsastys,
patikointi) (n = 1508) 24 % 48 % 23 % 5%
Elainharrastus (n = 1468) 19 % 32 % 43 % 6 %
Mopolla/moottorikelkalla/monkijalla ajelu
(n =1510) 48 % 28 % 18 % 6 %

Taulukko 34: Koululaisten arvio heille vapaa-aikanaan merkityksellisista asioista prosentteina

7. YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET
7.1. SUOJELU JA HOIVA
7.1.1 KOULU HUOLENPITAJANA

Lasten oikeus perusopetukseen seka yhteiskunnan velvollisuus tukea perheitéa lasten
kasvatustydssa ovat lasten oikeuksien toteutumisen kulmakivia ja osa lasten oikeutta yhteiskunnan
voimavaroihin. Suomessa lapsilla on oikeus ja velvollisuus kayda koulua. Oikeus perusopetukseen
merkitsee hyvinvoinnin nakékulmasta mahdollisuutta oppia akateemisia, kaytannollisia ja luovia
tietoja ja taitoja ja mahdollisuutta kasvaa ihmisend. Perusopetus ja koulunkdynti merkitsevat
lapsen oikeuksien nakdkulmasta oikeutta laadukkaaseen koulunkayntiin seka suojeluun ja
huolenpitoon koulussa. Oppimisen lisdksi oppilaiden tulisi koulussa my6s voida hyvin.

Viidesluokkalaiset koululaiset viettavat koulussa suuren osan paivastaan ja kouluviihtyvyys onkin

tarked osa lasten hyvinvointia. Seurantatutkimuksessa on havaittu oppilaiden kouluviihtyvyyden
hieman parantuneen Suomessa 1990 luvulta 2000 luvulle tultaessa. Tytt6jen ja poikien vélinen ero
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on kuitenkin ollut koko ajan havaittavissa. Tarkasteltavana olevissa kunnissa 72 % 5-luokkalaisista
pitda koulunkaynnista hyvin tai melko paljon ja 28% lapsista pit&d& koulunk&ynnista vain vahan tai
ei lainkaan. Tyttojen ja poikien valilla on selva ero kouluviihtyvyydessa. Tytdista 79 % pitaa
koulunkaynnista hyvin tai melko paljon kun pojilla vastaava osuus on 66 %. Tulos on yhtenevainen
vuoden 2006 WHO:n koululaistutkimuksen kanssa. (Kamppi jne, 2008)

Kouluviihtyvyyteen voivat vaikuttaa kaikki koulun toimijat, niin opettajat, oppilaat kuin muutkin
koulun jasenet. Myds vanhemmilla ja kodilla on oma merkityksensa. Taman aineiston perusteella
havaittiin kolme kouluviihtyvyyteen yhteydessa olevaa tekija&, joihin koulun toimilla on vaikutusta.
Oppilaiden keskinaiset suhteet, oppilaiden ja opettajien valiset suhteet ja osallisuuden kokemukset
koulussa ovat kaikki yhteydessa kouluviihtyvyyteen.

Luokan oppilaiden keskinaisia suhteita tarkasteltaessa havaittiin, ettd ne oppilaat, jotka kokivat
luokan oppilaiden keskinaiset suhteet hyviksi, vastasivat muita useammin pitdvansa
koulunkaynnista hyvin paljon tai melko paljon. Oppilaiden keskindisia suhteita mittaavien
muuttujien osalta tyttdjen ja poikien jakaumat eivat poikenneet toisistaan.

My6s oppilaiden ja opettajien valisilla suhteilla on yhteys kouluviihtyvyyteen — mitd paremmat
suhteet ovat, sitd paremmin koulussa viihdytaan. Tytt6jen kasitykset opettajistaan ovat keskimaarin
hieman positiivisempia kuin poikien. Tytot vastaavat poikia useammin, ettd suurin osa heidan
opettajistaan on ystavallisia, etta opettajat rohkaisevat heita ilmaisemaan mielipiteensa
oppitunneilla ja ettd opettajat kohtelevat oppilaita oikeudenmukaisesti. Poikien on kuitenkin taman
selvityksen mukaan tyttéja helpompi puhua itsed vaivaavista asioista opettajan kanssa.

Oppilaiden osallisuuden kokemuksilla on yhteys kouluviihtyvyyteen. Mitd enemman oppilas kokee
itsensa osalliseksi koulussa, sitd enemman han pitaa koulunkaynnista.

Koulussa viihtyminen on yhteydessa useaan muuhun positiiviseen asiaan. Aiempien tutkimusten
mukaan viihtyminen koulussa on yhteydessa koettuun terveyteen ja terveystottumuksiin.
Mydnteiset koulukokemukset ovat yhteydessa parempana koettuun terveyteen ja terveellisempiin
elamantapoihin kuin kielteiset kokemukset koulusta (Kamppi jne. 2008, 6). Tallaisia yhteyksia
[6ydettiin myds tasta aineistosta. Esimerkiksi kokemus omasta terveydentilasta ja fyysisesta
kunnosta, oireiden kokeminen ja ruokailutottumukset ovat yhteydessa kouluviihtyvyyteen.

Koulussa hyvin viihtyvat oppilaat kokevat terveydentilansa ja fyysisen kuntonsa paremmaksi ja
kokevat fyysisia ja psyykkisia oireita harvemmin kuin koulussa huonosti viihtyvat. Oireista
masentuneisuus ja artyneisyys ovat voimakkaimmin yhteydessa siihen, etta oppilas ei pida
koulunkaynnista. Koulussa hyvin viihtyvilla oppilailla on useammin terveelliset ravintotottumukset
verrattuna niihin, jotka eivat pida koulunkaynnista. Koulunkaynnista paljon pitavat sytvat
aamiaisen ja koululounaan seké hedelmié ja vihanneksia useammin ja kuin koulunkaynnista vahan
pitéavat. Koulunkaynnista vahiten pitavéat tuntevat itsensa kouluaamuisin vasyneeksi useammin ja
tuntevat itsensa yksinaiseksi useammin kuin koulunkaynnista paljon pitavat.

Koululaisista lahes neljasosa kokee kouluty6hon liittyvan tydmaaran jatkuvasti tai melko usein liian
suureksi ja kolme neljasosaa kokee tydmaaran olevan sopiva. Pieni osa (2 %) 5-luokkalaisista
kokee, etta tydmaara on jatkuvasti tai melko usein liian vahainen. Pojat kokevat koulun tydmaaran
tyttdja useammin liilan suureksi. My6s muualla kuin Suomessa syntyneet vastaajat kokevat
koulutyén maaran muita useammin jatkuvasti liilan suureksi.

7.1.2 KOULUKIUSAAMINEN
Koulukiusatuksi tulleiden osuus pieneni vuodesta 1994 vuoteen 2002, jonka jalkeen kiusatuksi
tulleiden maara pysyi jokseenkin samana vuoteen 2006 (Kamppi jne, 2008, 43). WHO:n

koululaistutkimuksen mukaan pojat joutuivat kiusatuiksi tyttja yleisemmin. 5-luokkalaisista pojista
11 % ja tytoista 8 % joutui kiusatuksi 2 tai 3 kertaa kuukaudessa tai sitd useammin vuonna 2006.
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Taman selvityksen mukaan kiusatuksi joutuminen oli tyttdjen ja poikien osalta prosenttiyksikon
verran yleisempaa. Samoin tassa selvityksessa niiden oppilaiden maara, joita ei ole kiusattu
lainkaan, oli hieman pienempi verrattuna vuoden 2006 koululaistutkimukseen. Oppilaista 4 % kertoi
osallistuneensa muiden kiusaamiseen 2 tai 3 kertaa kuukaudessa tai useammin.

Koulukiusaamisen kokemusten havaittiin olevan yhteydessa my6s muihin negatiivisiin
kokemuksiin. Kiusatuksi tulemisella on yhteys lasten kokemuksiin omasta terveydentilastaan seka
oireiden kokemiseen. Koulukiusaamista kokeneista lapsista neljisosa kokee terveydentilansa
kohtalaiseksi tai huonoksi. Niista lapsista, jotka eivat ole olleet koulukiusaamisen kohteena, vain 7
% kokee terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi. Koulukiusatuilla lapsilla on myds huomattavasti
useammin useita oireita viikoittain verrattuna lapsiin, joita ei ole kiusattu. Koulussa kiusatut lapset
viihtyvat koulussa huonommin kuin ne, jotka eivat ole kokeneet koulukiusaamista. Koulussa
kiusaamisen kohteena olevat lapset kokevat muita lapsia harvemmin olonsa turvalliseksi koulussa.
Tyttdjen ja poikien kokemukset koulunsa turvallisuudesta eivat poikkea toisistaan. Kaikista
kyselyyn vastanneista lapsista keskim&arin 83 % kokee olonsa turvalliseksi koulussa.

7.1.3 LASTEN JA AIKUISTEN VALISET SUHTEET

Lasten hyvinvointi on suurelta osin aikuisten kasissa. Aikuissuhteet, tuki ja hyvaksynta aikuisilta
vaikuttavat lasten hyvinvointiin. Lasten ja aikuisten valinen keskusteluyhteys ja sen yllapitaminen
on edellytys toisen kuulemiselle, osallisuuden kokemuksille ja hyvinvoinnille.

Koululaisilta kysyttiin, kuinka helppoa heidén on puhua itsedan vaivaavista asioista eri henkildiden
kanssa. Laheisten kanssa puhuminen itsea vaivaavista asioista on luonnollisesti helpompaa kuin
koulun henkilokunnan kanssa puhuminen. Tyttdjen ja poikien on lahes yhté helppoa puhua &idin,
sisarusten, ystavien ja kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin kanssa. Isdn kanssa puhuminen
sen sijaan on pojille helpompaa kuin tytodille. Pojat kokevat myds opettajan ja sukulaisen tai muun
tutun aikuisen kanssa puhumisen helpommaksi kuin tytot.

Kodin ilmapiirin kokee 93 % lapsista erittéin hyvaksi tai melko hyvaksi. Kodin ilmapiirin kokemisella
on yhteys siihen, kuinka helppoa vastaajan on puhua hanta todella vaivaavista asioista kotona.
Mitéa paremmaksi vastaajat arvioivat kodin ilmapiirin, sitd helpommaksi he kokevat itseé vaivaavista
asioista puhumisen aidin, isan tai siskon ja veljen kanssa. Kodin ilmapiirin hyvaksi kokeville
puhuminen myds opettajan, kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin seké sukulaisen tai muun
tutun aikuisen kanssa on helpompaa kuin niille koululaisille, joiden kotona on huono ilmapiiri.
Helppous puhua ystavien kanssa sen sijaan ei riipu kodin ilmapiirista.

Kodin ilmapiirin kokemisella havaittiin olevan yhteys myds siihen, kuinka paljon vastaajat arvelivat
vanhempiensa tietavan heita koskevista asioista. Mitéd paremmaksi lapset kokevat kotinsa
ilmapiirin, sitd enemman he arvioivat vanhempiensa tietavan heita koskevista asioista.

Perheen yhteisten aterioiden maaréan on havaittu olevan yhteydessa lasten hyvinvointiin (Fiese,
2008). Kyselyyn vastanneista koululaisista vain hieman yli puolet (55%) syd koulupaivisin yhteisen
aterian perheensa kanssa. Viikonloppuisin perheet syévat useammin yhteisen aterian kuin
koulupaivisin. Lapset, joiden perheessa syddaan yhteinen ateria, jolloin kaikki ovat lasna, arvioivat
kotinsa ilmapiirin paremmaksi kuin ne lapset, joiden perheessa jokainen ottaa itselleen sydtavaa,
eika varsinaista yhteista ateriaa ole.

7.1.4 TERVEYS
Terveyden kokeminen ja oireilu tai oireiden puuttuminen ovat tarkeita hyvinvoinnin osatekijoita ja
vaikuttavat elamén laatuun. Suurin osa koululaisista arvioi terveydentilansa hyvéksi tai

erinomaiseksi. Lapsista 92 % on sitd mielt, ettd heidan terveydentilansa on erinomainen tai hyva.
Fyysista kuntoaan pitda 87 % vastaajista erittdin hyvana tai hyvana. Tyttojen ja poikien valilla ei ole
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merkittévia eroja oman terveydentilan tai fyysisen kunnon kokemisessa. Tytot sen sijaan kokevat
itsenséa poikia useammin joko liian lihavaksi tai liian laihaksi.

12-vuotiaiden koululaisten huonon koetun terveydentilan on aiemmissa tutkimuksissa todettu
olevan yhteydessa mm riittamattomaan lilkkuntaan, huonoon luokan koettuun ilmapiiriin, opettajilta
saatuun riittamattomaan sosiaaliseen tukeen, ylipainoon ja runsaisiin psykosomaattisiin oireisiin
(Honkinen, 2009). Taman selvityksen mukaan liian lihavina tai hieman liian lihavina itseaén pitavat
oppilaat kokevat muita oppilaita useammin terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi. Terveytensa
kohtalaiseksi tai huonoksi kokevat oppilaat harrastavat muita oppilaita vahemman likkuntaa.

Tahan kyselyyn vastanneilla oppilailla on melko paljon viikoittaisia eri oireiden kokemuksia.
Koululaisilta kysyttiin 12 eri oireen kokemuksia ja oireiden kokemisen useutta. Eniten koululaisilla
iimenee artyneisyytta ja pahantuulisuutta, jota kokee 40 % vastaajista vahintdan kerran viikossa.
Vastaajista 33 %:lla on hermostuneisuutta vahintdan kerran viikossa. Myds vaikeuksia p&aasta
uneen ja paansarkya esiintyy lahes kolmasosalla vastaajista vahintaan kerran viikossa. Luvut ovat
huolestuttavan suuria. Pojat kokevat oireita jonkin verran vdhemman kuin tyt6t, mutta erot eivét ole
kovin suuria.

7.1.5 TERVEYSTOTTUMUKSET JA RISKIKAYTTAYTYMINEN

Lapsena omaksutut terveystottumukset luovat pohjaa terveystottumuksille tulevaisuudessa ja
vaikuttavat hyvinvointiin seka lapsena ettd aikuisena. Tyttdjen ja poikien ravintotottumukset eroavat
jonkin verran toisistaan. Tyt6illa ravintotottumukset ovat terveellisemmat kuin pojilla erityisesti kun
tarkastellaan epaterveellisten ruokien syomista. Pojat mm. juovat tyttéja useammin cola-juomia ja
limsoja. Myds energiajuomia kayttavista enemmistt on poikia. Aamiaisen ja kouluruuan syémisen
suhteen ei ole merkittavaa eroa tyttdjen ja poikien tottumusten valilla, vaikka pojat pitavatkin tyttdja
useammin kouluruokaa maultaan hyvana.

Valtaosa tytdista (67 %) ja noin puolet pojista (51 %) harrastaa lilkuntaa noin 2-6 tuntia viikossa.
Sen sijaan pojista huomattavasti suurempi osuus kuin tytdista harrastaa liikuntaa noin 7 tuntia tai
enemman.

Lasten riskikayttaytymista tarkasteltiin tapaturmien maaréan ja vakivaltaa sisaltdneiden tappeluiden
maaran kokemuksilla seka tupakan polton ja humalan kokemuksilla. Pojille on tAméan selvityksen
mukaan sattunut tyttdja enemman tapaturmia ja he ovat tyttéja useammin olleet tappelussa, jossa
on kaytetty vakivaltaa. Pojat ovat myos tyttdja useammin polttaneet tupakkaa tai olleet humalassa.
Pojista 9 % ja tytoista 4 % kertoo polttaneensa tupakkaa. Pojista 5 % ja tytdista 1 % on ollut joskus
humalassa. Humalassa olleista hieman yli puolet kertoo polttaneensa tupakkaa. Lasten
tupakanpolttoa ja humalassa olemista selvitettiin suhteessa perherakenteeseen. Lapset, joilla on
kaksi perhettd, ovat muita lapsia useammin polttaneet tupakkaa tai olleet humalassa.

Noin viidesosa tytoista ja kymmenesosa pojista ei koulupdivisin vieta lainkaan aikaansa
tietokoneella. Vain pieni osa pojista ja tytoista on tietokoneen suurkayttajia koulupdivisin, mutta
viikonloppuisin lahes viidesosa (18 %) pojista on tietokoneella yli nelja tuntia paivassa. Tassa
aineistossa havaittiin, etta tietokoneella vietettava aika on yhteydessa nukkumaanmenoaikaan niin
koulupaivisin kuin viikonloppuisin ja vapaapdaivind. Mitd enemman koululaiset viettavat aikaa
tietokoneella, sita mydbhemmin he menevat nukkumaan. Myds television ja videoiden katseluun
kaytetty aika on yhteydessa nukkumaanmenoaikaan. Ne lapset, jotka viettavat paljon aikaa
tietokoneen, pelien tai TV:n aarelld, myds tuntevat itsensa aamuisin vasyneeksi muita useammin.
Kahdesta neljaan tuntia tietokoneella viettavien lasten ryhmassa on muita lapsia enemman
erityisesti masentuneisuuden kokemuksia ja vaikeuksia paasta uneen, kun lapsia verrataan
vahemman tietokoneella aikaansa viettaviin. Paljon tietokoneella aikaa viettavilla lapsilla on myos
muita useampia oireita viikoittain.
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7.2. OSUUS YHTEISKUNNAN VOIMAVAROISTA

Lasten osuutta yhteiskunnan voimavaroista tarkasteltiin tdssa selvityksessa aineellista hyvinvointia
ja elinoloja kartoittaneilla kysymyksilla. Aineellista hyvinvointia tarkasteltiin seuraavien kysymysten
avulla: Vanhempien tydmarkkinatilanne, asumisvaljyys, onko perheella auto, tietokone ja lapsella
tietokone tai tv omassa huoneessa seka lapsen oma kokemus perheen toimeentulosta.

Kyselyyn vastanneiden lasten isistd 90 % on toissa ja aideista 89 %. Vastaajista 85 %:lla on oma
huone ja 98 %:lla on kotona kaytdssa tietokone. Autottomia perheitd on kolme prosenttia. Perheen
autottomuus on yhteydessa siihen, onko lapsella harrastuksia. Niistéa lapsista, joiden perheessa ei
ole autoa, 44 prosentilla ei ole harrastusta kun auton omistavien perheiden lapsista 19 prosentilla
ei ole harrastusta.

Lasten kasitys perheensa taloudellisesta tilanteesta syntyy paitsi vertaamalla oman perheen
aineellista hyvinvointia ja mm. tavaroiden maaraa muihin vastaavanikaisiin lapsiin, mutta myos
siitd, miten vanhemmat tuovat esiin toimeentuloonsa liittyvid asioita ja huoliaan lasten kuullen.
Tassa selvityksessd mukana olleista lapsista hieman vajaa 60 % arvioi perheensa taloudellisen
tilanteen erinomaiseksi ja noin kolmannes lapsista arvioi sen melko hyvaksi. Lapsista 9 % arvioi,
etta heidan perheensa taloudellinen tilanne ei ole kovin hyva tai lainkaan hyva. Lapset arvioivat
perheensa taloudellisen tilanteen muita lapsia huonommaksi silloin, jos perheen isé ei ole toissa tai
jos lapsella on kaksi kotia.

Kokemuksella perheen toimeentulosta on selva yhteys kokemuksiin kodin ilmapiiristéd. Ne lapset,
jotka kokevat perheensa tulevan taloudellisesti toimeen erittéin tai melko hyvin, kokevat muita
lapsia useammin kotinsa ilmapiirin erittéin tai melko hyvaksi.

Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessa siihen, kuinka usein koululaiset kokevat,
ettd he joutuvat menemaan kouluun tai nukkumaan nalkaisena. Koululaiset, jotka arvioivat
perheensa taloudellisen tilanteen erittdin tai melko hyvaksi kokevat itsensa nalkaiseksi kouluun tai
nukkumaan mennessaan muita harvemmin. Huomioitavaa on, etta viidesosa niista lapsista, jotka
kertovat perheen taloudellisen tilanteen olevan erittdin tai melko hyva, menee joskus nukkumaan
tai kouluun nalkaisena, koska kotona ei ole riittavasti ruokaa.

7.3. OSALLISUUS

Osallisuutta ja vaikuttamista koulussa tarkasteltiin seké objektiivisin osallistumista mittaavien
kysymysten avulla etta subjektiivista kokemusta mittaavilla kysymyksilla. Objektiivista
osallistumista mittaavien kysymysten mukaan tytdt ovat osallistuneet poikia enemman koulun
jarjestelyihin ja suunnitelmien laatimiseen. Subjektiivista kokemusta osallisuudesta mittaavissa
kysymyksissa ei sen sijaan ollut eroa tyttéjen ja poikien valilla. Eniten seka tytot etté pojat kertovat
osallistuneensa koulun tai luokan teemapaéivien, juhlien, retkien ja leirikoulun suunnitteluun tai
jarjestamiseen ja vahiten koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun. Taman selvityksen mukaan
oppilaiden osallisuuden kokemuksilla on yhteys kouluviihtyvyyteen. Mita enemman oppilas kokee
itsensa osalliseksi koulussa, sitd enemman han pitaa koulunkaynnista.

Tytoista ja pojista suurimmalla osalla on jokin harrastus, mutta tytot harrastavat jonkin verran
poikia enemman. Ylivoimaisesti eniten lapset harrastavat urheilua tai likuntaa. Kuten aiempana on
todettu, perheen autojen maaralla on yhteys siihen, etta lapsella ei ole mitaan harrastusta.

Yksinéisyyden kokemukset ovat hieman vahentyneet. Yksinadisyyttad kokevia 5-luokkalaisia on
tadman selvityksen mukaan pojissa yhté paljon ja tytdissa hieman vahemman kuin vuoden 2006
WHO:n koululaistutkimuksessa. Tytdista 48 % ja pojista 57 % ei koe itsedan yksinaiseksi koskaan,
kun vuoden 2006 koululaistutkimuksessa 39 % tytoisté ja 46 % pojista ei koskaan koe itsedan
yksindiseksi (Kamppi jne, 2008, 68). Lahes kaikilla kyselyyn vastanneilla on vahintdén yksi
l&heinen ystava.
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Oppilaat, jotka kokevat luokan oppilaiden keskinaiset suhteet huonoiksi, ovat kokeneet itsenséa
yksinaiseksi useammin kuin ne, jotka kokevat luokan oppilaiden keskin&iset suhteet hyviksi. Myo6s
kiusatuksi tuleminen ja yksinaisyyden kokeminen ovat yhteydessa toisiinsa. Usein kiusatuksi tulleet
oppilaat ovat tunteneet itsenséa yksinaiseksi useammin kuin ne, joita ei ole kiusattu. Yksinaisyyden
kokemuksilla on yhteys oireiden kokemiseen sek& kuvaan omasta itsesta.

Perheenjasenten yhdessa viettdma aika on oleellinen osa lasten hyvinvointia. Oppilaat pitavat
perheen kanssa oleskelua kaikkein merkityksellisimpéana asiana vapaa-ajallaan. Tama on lasten
vanhempien syytd huomioida ja jarjestaa riittavasti aikaa perheen yhteiselle oleskelulle. Kyselyn
lopuksi koululaisia pyydettiin arvioimaan, mitka asiat ovat heille tarkeita ja merkityksellisia heidan
vapaa-aikanaan. Kysymyksessa oli 16 vaittdmaa, joita vastaajan tuli arvioida tarkeysasteikolla,
joka vaihteli vahiten tarkeasta "asia ei ole minulle téarkea” eniten tarkedan "asia merkitsee minulle
hyvin paljon”. Tarkeimpana itselle merkityksellisena asiana lapset pitivat perheen kanssa
oleskelua, toiseksi tarkeimmaksi asiaksi koettiin kaverin kanssa oleskelu ja tAman jalkeen tulevat
ulkoilu, liikunta ja urheilu.
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LIITE 1

KOULULAISKYSELY, HYVINKAA

Tervetuloa vastaamaan 5-luokkalaisten oppilaiden hyvinvointia, terveyttd ja arjen tottumuksia koskevaan
kyselyyn!

Vastaa jokaiseen kysymykseen ja paina lopuksi LAHETA-painiketta.

1) Miki on koulusi?
| Aseman koulu =|

2) Subkupuoli
 poika O Tytis

3) Min3 vuonna olet syntynyt?
1997 =

4) Oletko syntynyt Suomessa?
C kylls © En

5) Mits kieltd useimmiten puhut k i?

c Suomea C Ruotsia c Saamea c Muuta, mita?

6) Kuinka usein syst yl =1 iai { din kuin vain lasin maitoa tai mehua) koulupsiving ?
C

En koskaan syd aamiaista koulupdivina
Yhtend aamuna

Kahtena aamuna

Kolmena aamuna

Neljana aamuna

s e Nie Bie Be |

Viitend aamuna

hua) yviikonloppuisin?

7) Kuinka usein sydt yl =1 iai { dn kuin vain lasin maitoa tai

' En kaskaan syd aamiaista viikonloppuna
c Syan tavallisesti aamiaista vain yhtend aamuna viikenloppuna (lawantaina TAI sunnuntaina)

c Sydn tavallisesti aamiaista melempina aamuina viikenleppuna (lavantaina JA sunnuntaina)

8) Kuinka usein juot tai syot seuraavia?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

En Harvemmin Kerran 2-4 5-6 Joka pdiva, Joka paiva,
koskaan  kuin kerran  viikossa pdivind  pdivand kerran usEammin
viikossa vilkossa  viikossa  pdivassd  kuin kerran
Hedelmia C . C - r T C
Vihanneksia C C C C C C C
Maitoa C . C - C C o
Cola-juomia tai
muita limsoja,
Jothea sissltavat C C C C C C C
sokeria
Energiajuomia C . » el C C C
Hampurilaisia tai C C C C C C s
pizzaa
Perunalastuja C . C - - ' C
Karkkia {makeisia c ol C C cC c cC
tai suklaata)
9) Jotkut [ at koul tai mukl nalkaisind, koska heidan kotonaan ei ole tarpeeksi

ruckaa. Kuinka usein nain tapahtuu sinulle?
C mina © usein © Joskus © Ei koskaan

10) Kuinka usein syt koululounasta kouluviikon aikana?
 viitens paivana

€ 3-4 paivana

' 1-2 paiving

C Harvemmin
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11) Mits mieltd olet koululounaasta?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Taysin samaa Samaa Eri Taysin eri
mielta mielta mielta mielt3
Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan r - - -
e

Koululounaan sydmiseen on varattu

riitkdvasti aikaa c c c c
Koululounasta on riittavasti tarolla r r r r
Koululounas en maultaan hywaa C C C (el

12) Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengsdstyt tai
hikoilet?

c En yhtaan
noin %2 tuntia
noin 1 tunnin
noin 2-32 tuntia

noin 4-6 tuntia

s e Nie Nie Ne)

noin 7 tuntia tai enemman

13) Mita mielti olet fyysisestid kunnostasi? Se on ...

 Erittsin hyvda © Hyvd [ Kohtalainen © Hueno

14) Onko sinulla jokin harrastus?

C gylla

C Eiole

" Ei ole, mutta haluaisin harrastaa seuraavia asicita: ’—
15) Harrastan seuraavia asioita (voit merkita pi ik htoj

[T Urheilua tai likuntaa (esim. jalkapalloa, jaskiekkoa,voimistelua, tanssia, ratsastusta jne.)
[~ Musiikkia (esim. kdyn pianc- tai viulutunneilla, kuorossa jne.)

- Kuvataiteita, piirtamist3 tai maalaamista

™ Teatteri- tai imaisutaidetta, sirkusta

i Particta, 4-H-toimintaa tai muuta kerhotoimintaa

r Muuta, mita:

16) Mita pidst koulunksynnists tills hetkells? Pidsn koulunkaynnists

€ Hyvin paljon
T Melko paljon
C Melko vahan
9

En lainkaan

17) Millaiseksi olet kokenut koulutyéhin liifttyvdn tyémadrisi timdn lukuvuoden aikana?
C satkuvasti lian suuri

Melko usein liian suuri

Sopiva

Mellko usein liian vahdinen

= ie e Nie]

Jatkuvasti liian vah&inen

18) Seuraavaksi muutamia vaittamia oman luckkasi oppilaista. Missa maarin olet samaa tai eri mielta?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Taysin samaa Samaa En osaa Eri Taysin eri
mielts mielts sanoa mielts mielts
Luokkani oppilaat vilhtyvat hyvin - c c c c
yhdessa
Useimmat luckkani oppilaat ovat C ol C s C
ystavallisia ja auttavaisia
Muut oppilaat hyvaksyvat minut I~ - - - -

sellaisena kuin olen



19) Seuraavat viittimit koskevat opettajiasi. Miss3 m3irin olet samaa tai eri mielt3? Merkitse yksi rasti
kullekin riville.

Taysin Samaa En osaa Eri Taysin eri

samaa mielts  mielts sanca mielts mieltd
Opettajani ovat kiinnostuneita siita, mita r . - r -
minulle kuuluu
Luctan paljon opettajiini C C C C C
Suurin osa opettajistani on ystavallisia (o C C C C
Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan C C C C C
oman mielipiteeni oppitunneilla
Opettajat kohtelevat meit3 oppilaita
e ey (e C C C C C
Saan ylim3draista apua opettajilttani, kun
tarvitsen sitaé c C C c C

20) Seuraavat viittamit koskevat kouluasi. Miss3 midrin olet samaa tai eri mielt3? Merkitse yksi rasti
kullekin riville.

Taysin samaa Samaa En osaa Eri Taysin eri
mieltsd mielts sanoa mielta mielts

Koulussamme oppilaat osallistuvat

saantdjen tekemiseen L L L L L
Tunnen kuuluvani tdhan kouluun c C C O C
Tunnen oloni turvaliiseksi tassa

koulussa £ L C C C
Tieddn, miten koulussani voin vaikuttaa C s r r c

koulun asieihin

21) Oletko osallistunut seuraaviin luckkasi tai koko koulusi toimintoihin?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Kylla En
Koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelman laatimiseen C C
Jarjestyssaantéjen laatimiseen c
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitieluun » | »
Kouluruokailujsrjestelyihin c C
Koulun tai luokan teemapaivien, juhlien, retkien ja leirkoulun suunnitteluun tai jEfestdmiseen ¢
22) Kuinka usein sinulla on ollut ia oireita viimei 6 kuukauden aikana?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.
Lshas Useammin kuin  Noin kerran Noin kerran Harvemmin tai
paivittsin  kerran viikossa viikossa kuukaudessa ei koskaan
Paansarkya C C C C C
Vatsakipuja C C C C T
Miska-hartiasarkyja C C C C C
Selkikipuja C C C C gl
Masentunetsuuita C r f' T e
Artyneisyytta tai C C ‘s C s
pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta C C r C C
Vaikeuksia paasta C C c C s
uneen
Huimauksen funnetta C C r C C
Ruckahaluttomuutta [ C C C C
Jannittyneisyytta C C C C C
Hersilemists Gisin C C C C C
23) Erilaiset asiat voivat aih taa tury den tunnetta ja huolta ihmisissi. Kuinka paljon seuraavat
asiat huolestuttavat sinua?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.
E Wahan Melke Paljon
lainkaan paljon
Minua huolesiuitaa, koska joudun olemaan paljon yksin C C C C
Minua huclestuttaa, koska joku minulle |I5heinen ihminen kayttas c ol cC C
liilkaa alkohalia
Minua huolestuttaa, koska kukaan ei kuuntele minua C C C C
Minua huolestuttaa, koska joku I3heiseni haukkuu toista [ (o (ol -
Minua huolesiuitaa, koska joku minulle Iaheinen inminen kohielee
minua seksuaalisesti kaltoin (esim. pakottaa minut katsomaan, C C C r
kuuntelemaan tai tekemaan seksiin littyvia asioita)
Minua huclestuttaa, koska joku minulle Izheinen ihminen ténii tai lyd cC C C C
minua
Minua huolestuttaa, koska jotkut minulle laheiset henkilot ritelevat e - r r
adnekkadsti
Minua huolestuttaa, koska joku minulle Isheinen ihminen ténii tai lyd cC C C C

toista




24) Kuinka helppoa sinun on puhua seuraavien henkiliiden kanssa sinua todella vaivaavista asioista?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Hyvin Helppoa Vaikeaa Hyvin Ei ale tai en tapaa
helppoa vaikeaa hanta/heitd

Isa C C a C C
Isspuoli (tai Sidin miesystava) C C C C c
Aiti C C C C C
Aitipucli (tai isdn naisystava) C C ' C C
Sisko tai veli C C C r C
Sukulainen tai joku muu tuttu O C O c c
aikuinen

Ystavat C C a C C
Kouluterveydenhoitaja tai

koulukuraattori C c C c C
Opetiaja a C a C C

25) Pidathkd itsedsi ...?
€ Liian laihana © Hieman liian laihana Sopivan kokoisena T Hieman liian lihavana © Liian lihavana

26) Onko terveytesi mielestisi ...?
' Erinomainen © Hyva T Kohtalsinen ¢ Huono

27) Oletko koskaan polttanut tupakkaa? (V3hintdin yhden tupakan, sikarin tai piipullisen)
C kyla © En

28) Kuinka usein tupakoit t3ll3 hetkella?
C En polta tupakkaa
' Harvemmin kuin kerran viikossa
" viikottain, mutta en paivittsin
' paivittSin

29) Oletko koskaan ollut humalassa?
C okylls © En

30) Kuinka usein olet ollut humalassa?
" En ole koskaan ollut humalassa
' olen ollut humalassa joitakin kertoja

" Olen ollut humalassa usein

31) Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentivi kouluun seuraavana pdivina? Viimeistian
klo

21.00 ﬂ

32) Milloin menet tavallisesti nulkdk wiikonl isin tai divina? Viimeistain klo

21.00 'I

33) Milloin tavallisesti heriit kouluaamuisin? Viimeistisin klo

05.00 x
34) Millein tavallisesti heraat viikonloppuisin tai divind? Viimeistaan klo
35) Miten usein koulupdivini tunnet itsesi va besi i 1l

" Harvoin tai en koskaan

€ satunnaisest

€ 1-3 kertaa viikessa

' 4 kertaa viikossa tai useammin

Maonet nuoret loukkaavat itsensd urheillessaan tai tapellessaan toisten kanssa eri paikoissa esimerkiksi kaduilla tai kotona.
Loukda@antumisiin luetaan myés myrkytystilat ja palovammat, mutta ei sairauksia kuten esimerkiksi vatsatauti tai flunssa.
Seuraava kysymys koskee tapaturmia, joita sinulla on saattanut olla viimeisen vuoden aikana.

36) Kuinka ta kertaa viimei 12 kuul den aikana olet loukkaantunut niin, etta olet joutunut
laskirin tai sair hoitajan hoid ksi?

' En ole loukkaantunut

C C C C i i
viimeisen 12 kuukauden aikana 1 kerran 2 kertaa 2 kartaa 4 kertaa tai useammin

50



37) Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana olet ollut tappelussa, jossa on kaytetty
vikivaltaa?

' En ole ollut tappelussa

C C C C i i
viimeisen 12 kuukauden aikans 1 kerran 2 kertaa 2 kertaa 4 kertaa tai useammin

Seuraavat kysymyksst Iiittyvét koulukiusaamiseen. KIUSAAMISTA ON, kun yksittdinen oppilas tai oppilasjoukko
sanoo tai tekee ilkeita ja epamiellyttévia asioita toiselle oppilaalle. Kiusaamista on myés se, ettd jotain
Dppllasta drsytetdan toistuvasti tavalla, josta han ei pida ja se, ettd oppilas jatetaan tarkoituksellisesti
asioiden ja tapahtumien ulkopuolelle. KIUSAAMISTA EI OLE se, ettd kaksi suunnilleen samanvahvuista
koululaista riitelee tai tappelee keskendén. Kiusaamista E.lemska.an_ole se, ettd oppilasta kiusoitellaan
leikkimielisesti.

38) Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa kuluneen lukukauden aikana?
' Minua ei ole kiusattu kuluneen lukukauden aikana
" Minua on kiusattu vain kerran tai kaksi kertaa
2 tai 3 kertaa kuukaudessa
€ Nain kerran viikessa
' useita kertoja viikossa

39) Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa kuluneen lukukauden aikana?

~

En ole kiusannut muita kuluneen lukukauden aikana

Olen osallistunut kerran tai kaksi muiden kiusaamiseen

rC
2 tai 3 kertaa kuukaudessa
' Nain kerran viikossa

C

Useita kertoja viikossa

40) Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa alla mainituilla taveilla kuluneen lukukauden aikana?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Minua &i ole Kerran tai 2 tai 3 kertaa MNoin Useita
kiusattu t3lla kaksi kertaa  kuukaudessa kerran kertoja
tavalla kuluneen kuluneen viikossa  viikossa
lukukauden lukukauden
aikana aikana
Minua on nimitelty, kiusoiteltu
loukkaavalla tavalla tai minut on C r r » r"
tehty naurunalaiseksi
Muut oppilaat ovat tarkoituksella
jattanest minut tapahtumien tai
kaveripiirin ulkopuclelle tai c C C C C
jattaneet minut tdysin huomictta
Minua on lyoty, pothittu, tOnitty
tai minut on teljetty lukkojen C . C . .
taakse
Toiset oppilaat ovat levittineet
valheita tai perattémid huhuja C sl el o o
minusta ja yrittanest tehd3
minut epasuosituksi
Minua on kiusatiu nimittelemalla
tai huomauttelemalla r r 8 - .
syntyperani tai ihonvarini vuoksi
Minua on kiusattu nimittelemalla
tai huomauttelemalla uskontoni C c C C C
vuoksi
Toiset oppilaat ovat
kohdistaneet minuun
f Flee isi vitseia, C C o C .
huomautuksia tai eleitd
Minua on kiusattu internetissa, C ‘s s C C
sihképostitse tai kuvien avulla
Minua on Kiusatiu kannykan
valityksalia C C o C .

Perhest ovat erilaisia. Jotkut lapset asuvat molempien vanhempiensa kanssa ja ]ul:lr.ut vmru‘bellen kummankin
vanhempansa kanssa. Jotkut lapset asuvat toisen vanhempansa tai muun huol isimme tieta3 sinun
perheest3si.

41) Merkitse, ketkd seuraavista henkilGistid asuvat kotonasi. Jos Sitisi ja isisi eiviat asu yhdesss, vastaa
sen kodin perusteella, jossa asut enemman.

Kylls Ei
At c *
Is5 C C
Aitipuoi r s
Isdpuoli C ol

o1



42) Kuinka moni seuraavista henkilbista asuu kotonasi? (Merkitse yksi vaihtoehto kultakin rivilta.)

1] 1 2 3 4 3 & tai enemman
Siskoja, montako? C o r . i." i."' r
veljid, montako? C C C [ I cC r
Isovanhemmat, montako? ® | ® | ®w| ®| ®| r‘
Muita henkilgits, montako? c c Cc ©C € C '

43) Onko sinulla toinen koti tai toinen perhe (esimerkiksi jos vanhempasi ovat eronneet tai asuvat
erilldsn)?

C 50 kyls

44) Jos vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, niin merkitse vaihtoehto, kuinka usain olet toisessa
kodissasi tai perheessasi.

C Puolet ajastani € saannallisesti, mutta vihemman kuin puclet ajasta ' Joskus Hyvin harvoin

45) Onko isdsi thissa?

C kylis ©C B T Entieds © Ei ole is53 tai en tapaa hants

46) Jos isdsi EI ole tyissi, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa hinen tilannettaan.
€ Hanen sairas, elikkeella tai opiskelija
' Han etsii tysta
© Han pitds huolta oman perheen jésenista tai on kokopaivdisesti kotona
' En tinds

47) Onko Fitisi t6iss57?

 kylia © B C Entieds C Ei ole sitia tai en tapaa hanta

48) lJos Sitisi EI ole tyidssi, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa hinen tilannettaan.
" Hanon sairas, elikkeella tai opiskelija
Han etsii tyots

Hin pitd3 huolta oman perheen jSsenistd tai on kokopdivdisesti kotona

= e Be |

En tied3

49) Millaiseksi koet kotisi ilmapiirin?
' Erittain hyvaksi
' Melko hyvaksi
" Ei hyvaksi eiks huonoksi
' Melko huonoksi
€ Erittsin huonoksi

50) Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa PERHEESI atericintia kotona? MERKITSE YKSI
VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA

KOULUPAIVISIN  VIIKONLOPPUISIN

Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen sydtavaa r C
Valmistetaan ateria, mutta koko perhe si syd yhtd aikaa C C
Sytimme yhteisen aterian, jolloin yleensd kaikki ovat r o
ruckapdydassa

51) Kuinka paljon AITISI todella tietis siitS...?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Hin tiet3s Han tiet33 jonkin Han ei tied3 Ei ole iiti3 tai en tapaa

paljon verran mitaan hanta
Keita ystavasi ovat C C C C
Kuinka kaytat rahasi (o C C
j';'lll?::n vietat aikaasi koulun e o - ~
Missa olet iltaisin o r* C C
Mita teet vapaa-aikanasi o C -f" r
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52) Kuinka paljon ISASI todella tietas siits ...?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Hain tietas Han tietaa jonkin Han ei tieds Ei ole is33 tai en tapaa
hanta

paljon verran mit3an

Keita ystavasi ovat (o r r e
Kuinka kaytit rahasi o C C e
Missa vietat alkaasi koulun

lk o C - e
Miss3 olet iltaisin C C C C
Mitd teet vapaa-aikanasi - C - e
53) Mita mieltd olet perheesi taloudellisesta tilant: ta?

' perheeni tulee erittain hyvin toimeen taloudellisesti
T perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti
€ perheeni taloudellinen toimeentuls on keskitasoa
€ perheeni ei tule kavin hyvin toimeen taloudellisesti
C

Perheeni ei tule lainkaan toimeen taloudellisesti

54) Kuinka ta liheistd ystivid sinulla tilla hetkelld on?

€ Ei yhtasn
C Yksi
C Kaksi

€ Kolme tai useampia

55) Kuinka monena p3ivana viikossa vietit aikaa ystiviesi kanssa kouluajan ulkopuolella?

56) Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

C Kylld, hyvin usein C Kylla, melko ussin C Kyll3, joskus C En

57) Kuinka usein puhut aviesi k: puheli Idhetiit heille tekstiviesteja tai olet heihin
yhteydessa Internetin vilityksella?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Harvoin tai en 1-2 pdivdnd 3-4 pdivand 5-6 paivana Joka

koskaan viikossa viikossa viikossa paiva
Puhun ystavieni kanssa
puhelimessa tai Iahetan heille C r C C r
tekstiviestejd
Olen ystaviini yhteydessa Internetin
vilitylesella C C C C C

58) Tietivitki vanhempasi/huoltajasi, mita teet Internetisssi?

C Tietsvat © Tietavat osittain { Eivattieds ( En kayta Internetia

59) Onko kotonasi kaytossa tietokonetta?
C kylla © Eole

60) Onko sinulla omassa huoneessasi

Kylla Ei
Tietokone C C
™ e c

61) Onko perheellisi oma auto (henkilé-, paketti tai kuorma-auto)?
C &6 O Kylls, yksi © Kylld, kaksi tai useampia

62) Onko sinulla oma huone?

C 50 kyls

63) Kuinka monta tuntia pdivissa katselet tavallisesti vapaa-aikanasi televisiota, videoita tai DVD:ta?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT VIIKONLOPPU
En lainkaan C C
Alle tunnin paivassa C C
Yl tunnin, mutta alle 2 tuntia paivassa C o
¥li 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia paivissa C C
Vahintaan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia paivassa C C
6 tuntia tai enemmadn pdivasss C C
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64) Kuinka menta tuntia p3ivassa tavallisesti pelaat vapaa-aikanasi tietokone- tai konsolipeleja
(Playstation, Xbox, GameCube jne.) tai vietat muuten aikaa tietokoneella? MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO
KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT VIIKONLOPPU
En lainkaan C C
Alle tunnin paivassa C C
Yl tunnin, mutta alle 2 tuntia paivassa C C
¥li 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia pSivisss r C
Vahintdan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia péiviss3 C C
C C

& tuntia tai enemman pdivassa

65) Jos vapaa-aikaasi kuuluu seuraavia asioita, mita ne merkitsevat sinulle?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Arvioi asteikolla 1-5, kuinka tarkedna pidat seuraavia asioita.
1 tarkoittaa, ettd asia ei ole sinulle tarked. 2 tarkoittaa, ettd asia merkitsee sinulle vahan ja 5 tarkoittaa, ettd
asia merkitsee sinulle hyvin paljon.

1 2 El 4 3 En
Asia ei Asia Asia Asia Asia osaa
ole merkitsee merkitsee merkitsee merkitsee  sanoa
minulle minulle minulle minulle  minulle hyvin
tarked wdhan jonkin paljon paljon
wverran
Kaverin kanssa oleskelu r C r C C r
Perheen kanssa oleskelu C C C (o C
Intermetissa suriffailu ja
. r r r r r
pelaaminen
Internetyhteisdihin
osallistuminen (mm. irc-
galleria tai muu kuvagalleria, C C c c c C
Chatti, Messenger, Facebook)
Tietokoneella / pelikonsolilla ~ - c o - ~
pelaaminen
Musiikin kuuntelu r O C C C C
Television katselu r r r r C n
Urheilu C T r C C C
Kotitdihin osallistuminen r r r n r C
Lukeminen tai kifjoittaminen C C T C C C
Osallistuminen jarjesto- /
e o r r r r r r
Luowa toiminta (kasitydt,
taide) r C T C C 'y
Ulkoilu ja likunta r r r r r r
Luontoharrastus {mm.
kalastus, metsastys, C C C C C C
patikointi)
Elainharmastus r r r r r r
Mopolla / moottorikelkalla / c I c c c c

mankijalld ajelu

Laheta I
KIITOS VASTAUKSISTASI!
Olet vastannut monen laisiin elamaasi littyviin kysymyksiin.

Jos sinua jai jokin asia mietityttdmaan, niin juttelethan asiasta vanhempiesi kanssa tai opettajasi,
kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin kanssa.

POF g



