KOULULAISKYSELY, HYVINKAA

Tervetuloa vastaamaan 5-luokkalaisten oppilaiden hyvinvointia, terveyttd ja arjen tottumuksia koskevaan
kyselyyn!

Vastaa jokaiseen kysymykseen ja paina lopuksi LAHETA -painiketta.

1) Mika on koulusi?

|Aseman koulu LI

2) Sukupuoli
C poika C Tyttd

3) Mina vuonna olet syntynyt?

|1997 vl

4) Oletko syntynyt Suomessa?
C kylla © En

5) Mita kielta useimmiten puhut kotonasi?

C suomea © Ruotsia © Saamea C Muuta, mita?

6) Kuinka usein syot yleensad aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)koulupdivind?
C' En koskaan syd aamiaista koulupaivina
Yhtend aamuna
Kahtena aamuna

c
c

€' Kolmena aamuna
C Neljand aamuna
C

Viitena aamuna

7) Kuinka usein syt yleensd aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai mehua)yviikonloppuisin?
€ En koskaan sy0 aamiaista viikonloppuna
c Syon tavallisesti aamiaista vain yhtend aamuna viikonloppuna (lauantaina TAI sunnuntaina)

C Sydn tavallisesti aamiaista molempina aamuina viikonloppuna (lauantaina JA sunnuntaina)

8) Kuinka usein juot tai syot seuraavia?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

En Harvemmin Kerran 2-4 5-6 Joka paiva, Joka paiva,
koskaan kuin kerran  viikossa paivana paivana kerran useammin
viikossa viikossa  viikossa paivassa kuin kerran
Hedelmia C C C C C C C
Vihanneksia C C C C C O C
Maitoa C O C C C C °
Cola-juomia tai
muita limsoja, c c c c c c c
jotka sisaltavat
sokeria
Energiajuomia o C C C C C o
Hampurilaisia tai c c C C C C C
pizzaa
Perunalastuja C C C C C C C
Karkkia (makeisia C C e e c c c

tai suklaata)

9) Jotkut nuoret menevat kouluun tai nukkumaan ndlkdisind, koska heiddan kotonaan ei ole tarpeeksi
ruokaa. Kuinka usein nain tapahtuu sinulle?

C aina © usein © Joskus © Ei koskaan

10) Kuinka usein syot koululounasta kouluviikon aikana?
€ Viitena paivana
€ 3-4 paivana
C 1-2 paivana

€ Harvemmin



11) Mitd mieltd olet koululounaasta?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Taysin samaa Samaa Eri Taysin eri
mieltd mieltd mieltd mieltd

Kgul__ulq_unasta tarjotaan sopivaan aikaan - - - -
paivasta
Koululounaan syémiseen on varattu e c cC
riittavasti aikaa
Koululounasta on riittavasti tarjolla C C C
Koululounas on maultaan hyvaa (@ C (@ C

12) Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etta hengastyt tai
hikoilet?

€ En yht&an
noin %2 tuntia
noin 1 tunnin

(@

o

€' noin 2-3 tuntia
€' noin 4-6 tuntia
(@

noin 7 tuntia tai enemman

13) Mita mielta olet fyysisestd kunnostasi? Se on ...

€ Erittain hyva C Hyva C Kohtalainen C Huono

14) Onko sinulla jokin harrastus?
C Kylla
C Eiole

C g ole, mutta haluaisin harrastaa seuraavia asioita: |

15) Harrastan seuraavia asioita (voit merkita useampia vaihtoehtoja):

™ urheilua tai liikuntaa (esim. jalkapalloa, jéékiekkoa,voimistelua, tanssia, ratsastusta jne.)
™ Musiikkia (esim. kdyn piano- tai viulutunneilla, kuorossa jne.)

- Kuvataiteita, piirtamisté tai maalaamista

™ Teatteri- tai ilmaisutaidetta, sirkusta

- Partiota, 4-H-toimintaa tai muuta kerhotoimintaa

I~ Muuta, mita:

16) Mita pidat koulunkdynnista talla hetkella? Piddn koulunkdynnista
Hyvin paljon
Melko paljon

Melko vahan

270 0O N

En lainkaan

17) Millaiseksi olet kokenut koulutyohon liittyvdn tyomaardsi taman lukuvuoden aikana?
Jatkuvasti liian suuri

Melko usein liian suuri

Sopiva

Melko usein liian vahainen

20 0O O N

Jatkuvasti liilan vahéinen

18) Seuraavaksi muutamia vaittamia oman luokkasi oppilaista. Missa maarin olet samaa tai eri mielta?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Taysin samaa Samaa En osaa Eri Taysin eri
mieltd mielta sanoa mieltad mielta
Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin - - - I c
yhdessa
Useimmat luokkani oppilaat ovat C C le o le
ystavallisia ja auttavaisia
Muut oppilaat hyvaksyvat minut - - - - -

sellaisena kuin olen



19) Seuraavat viaittamat koskevat opettajiasi. Missa maarin olet samaa tai eri mieltd? Merkitse yksi rasti
kullekin riville.

Taysin Samaa En osaa Eri Taysin eri

samaa mielta mieltd sanoa mieltad mieltd
Opettajam ovat kiinnostuneita siita, mita I - - - -
minulle kuuluu
Luotan paljon opettajiini C C C O O
Suurin osa opettajistani on ystavallisia C C C C C
Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan c C c C C
oman mielipiteeni oppitunneilla
Qpettajat kohtelleva't meité oppilaita I - - - -
oikeudenmukaisesti
Saan ylimaaraista apua opettajiltani, kun C C e C C

tarvitsen sita

20) Seuraavat vaittamat koskevat kouluasi. Missa maarin olet samaa tai eri mielta? Merkitse yksi rasti
kullekin riville.

Téysin samaa Samaa En osaa Eri Taysin eri
mieltd mieltd sanoa mieltd mieltd

Kf)}lluisamme oppllaat osallistuvat - - - - -
saantdjen tekemiseen

Tunnen kuuluvani tdhan kouluun C C C C C
Tunnen oloni turvalliseksi tassa - I c I c
koulussa

Tiedan, miten koulussani voin vaikuttaa C c C C C

koulun asioihin

21) Oletko osallistunut seuraaviin luokkasi tai koko koulusi toimintoihin?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Kylla En

Koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelman laatimiseen o | e
Jarjestyssaantéjen laatimiseen C C
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun C C
Kouluruokailujérjestelyihin C O
Koulun tai luokan teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun suunnitteluun tai jarjestamiseen ¢ C
22) Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Lahes Useammin kuin  Noin kerran Noin kerran Harvemmin tai

paivittdin kerran viikossa viikossa kuukaudessa ei koskaan

Paansarkya C C C o C
Vatsakipuja C C C C (o
Niska-hartiasarkyja C C C C C
Selk&kipuja C C C C C
Masentuneisuutta C C C C C
Artyneisyytta tai c c c c c
pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta C C C o C
Vaikeuksia paasta le o le O le
uneen
Huimauksen tunnetta C C C o C
Ruokahaluttomuutta C C C O C
Jannittyneisyytta C C C o C
Herailemistéa oisin C C C C C

23) Erilaiset asiat voivat aiheuttaa turvattomuuden tunnetta ja huolta ihmisissd. Kuinka paljon seuraavat
asiat huolestuttavat sinua?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Ei Vahan Melko Paljon

lainkaan paljon
Minua huolestuttaa, koska joudun olemaan paljon yksin C C C C
Minua huolestuttaa, koska joku minulle I&heinen ihminen kayttaa C C C C
liikaa alkoholia
Minua huolestuttaa, koska kukaan ei kuuntele minua C C C C
Minua huolestuttaa, koska joku laheiseni haukkuu toista C C O (@
Minua huolestuttaa, koska joku minulle [aheinen ihminen kohtelee
minua seksuaalisesti kaltoin (esim. pakottaa minut katsomaan, (@ O O C
kuuntelemaan tai tekemaan seksiin liittyvia asioita)
Minua huolestuttaa, koska joku minulle Idheinen ihminen ténii tai lyd C C C I
minua
Minua huolestuttaa, koska jotkut minulle l1&heiset henkil6t riitelevat - - I -
aanekkaasti
Minua huolestuttaa, koska joku minulle lIdheinen ihminen ténii tai lyd C C C e

toista



24) Kuinka helppoa sinun on puhua seuraavien henkiléiden kanssa sinua todella vaivaavista asioista?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Hyvin Helppoa Vaikeaa Hyvin Ei ole tai en tapaa
helppoa vaikeaa héanté/heita

Isa C C C C C
Isépuoli (tai didin miesystéva) C C C C C
Aiti C C C C C
Aitipuoli (tai isdn naisystava) C C C C C
Sisko tai veli C C C C ©
Sukulainen tai joku muu tuttu C C C C C
aikuinen

Ystavat C C C C C
Kouluterveydenhoitaja tai C C c c c
koulukuraattori

Opettaja C C C C C

25) Pidatko itseési ...?

C Liian laihana © Hieman liian laihana C Sopivan kokoisena € Hieman liian lihavana C Liian lihavana

26) Onko terveytesi mielestdsi ...?

€ Erinomainen C Hyva C Kohtalainen © Huono

27) Oletko koskaan polttanut tupakkaa? (Vahintaan yhden tupakan, sikarin tai piipullisen)
C kylla C En

28) Kuinka usein tupakoit talla hetkella?
C En polta tupakkaa
' Harvemmin kuin kerran viikossa
' Viikottain, mutta en péivittain
c

Paivittain

29) Oletko koskaan ollut humalassa?

C kylla © En

30) Kuinka usein olet ollut humalassa?
€ En ole koskaan ollut humalassa
€ Olen ollut humalassa joitakin kertoja

C Olen ollut humalassa usein

31) Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana? Viimeistaan
klo

[21.00 |

32) Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapdivind? Viimeistaan klo

|21.00 =

33) Milloin tavallisesti heraddt kouluaamuisin? Viimeistdaan klo

|05.00 =]

34) Milloin tavallisesti herdat viikonloppuisin tai vapaapaivina? Viimeistdan klo

|07.00 |

35) Miten usein koulupdivina tunnet itsesi vasyneeksi noustessasi aamulla?
' Harvoin tai en koskaan
€' satunnaisesti
' 1-3 kertaa viikossa
c

4 kertaa viikossa tai useammin

Monet nuoret loukkaavat itsensé urheillessaan tai tapellessaan toisten kanssa eri paikoissa esimerkiksi kaduilla tai kotona.
Loukkaantumisiin luetaan my®s myrkytystilat ja palovammat, mutta ei sairauksia kuten esimerkiksi vatsatauti tai flunssa.
Seuraava kysymys koskee tapaturmia, joita sinulla on saattanut olla viimeisen vuoden aikana.

36) Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana olet loukkaantunut niin, etta olet joutunut
ladkérin tai sairaanhoitajan hoidettavaksi?

' En ole loukkaantunut
viimeisen 12 kuukauden aikana

C 1kerran © 2kertaa © 3kertaa C 4 kertaa tai useammin



37) Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana olet ollut tappelussa, jossa on kaytetty
vakivaltaa?

C En ole ollut tappelussa

L ) C 1kerran © 2kertaa © 3kertaa C 4 kertaa tai useammin
viimeisen 12 kuukauden aikana

Seuraavat kysymykset liittyvat koulukiusaamiseen. KIUSAAMISTA ON, kun yksittainen oppilas tai oppilasjoukko
sanoo tai tekee ilkeita ja epamiellyttavia asioita toiselle oppilaalle. Kiusaamista on myés se, etta jotain
oppilasta arsytetdan toistuvasti tavalla, josta han ei pida ja se, ettad oppilas jatetaan tarkoituksellisesti
asioiden ja tapahtumien ulkopuolelle. KIUSAAMISTA EI OLE se, ettéd kaksi suunnilleen samanvahvuista
koululaista riitelee tai tappelee kesken&an. Kiusaamista ei my&skddn ole se, ettd oppilasta kiusoitellaan
leikkimielisesti.

38) Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa kuluneen lukukauden aikana?
€' Minua ei ole kiusattu kuluneen lukukauden aikana
€' Minua on kiusattu vain kerran tai kaksi kertaa
€' 2 tai 3 kertaa kuukaudessa
' Noin kerran viikossa
c

Useita kertoja viikossa

39) Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa kuluneen lukukauden aikana?
' En ole kiusannut muita kuluneen lukukauden aikana
€ Olen osallistunut kerran tai kaksi muiden kiusaamiseen
€' 2 tai 3 kertaa kuukaudessa
' Noin kerran viikossa
c

Useita kertoja viikossa

40) Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa alla mainituilla tavoilla kuluneen lukukauden aikana?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Minua ei ole Kerran tai 2 tai 3 kertaa Noin Useita
kiusattu talla kaksi kertaa kuukaudessa kerran kertoja
tavalla kuluneen kuluneen viikossa  viikossa
lukukauden lukukauden
aikana aikana

Minua on nimitelty, kiusoiteltu

loukkaavalla tavalla tai minut on C C C C C
tehty naurunalaiseksi

Muut oppilaat ovat tarkoituksella

jattédneet minut tapahtumien tai C C C cC C
kaveripiirin ulkopuolelle tai

jattédneet minut téysin huomiotta

Minua on lyéty, potkittu, tonitty

tai minut on teljetty lukkojen C C C C C
taakse

Toiset oppilaat ovat levittaneet

valheita tai perattémia huhuja

minusta ja yrittaneet tehda © © © O ©
minut epdsuosituksi

Minua on kiusattu nimittelemalla

tai huomauttelemalla C C C C C
syntyperani tai ihonvarini vuoksi

Minua on kiusattu nimittelemalla

tai huomauttelemalla uskontoni c @ @ C @
vuoksi

Toiset oppilaat ovat

kohdistaneet minuun

o e C C C C C
seksuaalissavytteisia vitseja,
huomautuksia tai eleita
Minua on kiusattu internetissa,
sahkoépostitse tai kuvien avulla O O O 2 e
Minua on kiusattu kdnnykan - - - - c

valityksella

Perheet ovat erilaisia. Jotkut lapset asuvat molempien vanhempiensa kanssa ja jotkut vuorotellen kummankin
vanhempansa kanssa. Jotkut lapset asuvat toisen vanhempansa tai muun huoltajan kanssa. Haluaisimme tietda sinun
perheestasi.

41) Merkitse, ketkd seuraavista henkildista asuvat kotonasi. Jos ditisi ja isdsi eivat asu yhdessd, vastaa
sen kodin perusteella, jossa asut enemman.

Kylla Ei
Aiti C C
Is& (@ C
Aitipuoli C C
Isépuoli C C



42) Kuinka moni seuraavista henkildistd asuu kotonasi? (Merkitse yksi vaihtoehto kultakin rivilta.)

0 1 2 3 4 5 6 tai enemmaén
Siskoja, montako? C (@ O O C C C
Veljid, montako? C C C (@ C C C
Isovanhemmat, montako? C C C C C C C
Muita henkilditd, montako? C C C C C C C

43) Onko sinulla toinen koti tai toinen perhe (esimerkiksi jos vanhempasi ovat eronneet tai asuvat
erillaan)?

C B C kyla

44) Jos vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, niin merkitse vaihtoehto, kuinka usein olet toisessa
kodissasi tai perheessasi.

C Puolet ajastani C Sadanndllisesti, mutta véhemman kuin puolet ajasta C Joskus Hyvin harvoin

45) Onko isdsi toissa?

C kylla © E C Entiedds C Eiole isaa tai en tapaa hanta

46) Jos isasi EI ole tydssa, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa hanen tilannettaan.
C Han on sairas, elékkeelld tai opiskelija
€ Han etsii tysta
C Han pitédad huolta oman perheen jasenista tai on kokopdivaisesti kotona
C

En tieda

47) Onko ditisi toiss&a?

C kylla © E C Entiedds C Eiole 4itia tai en tapaa hanta

48) Jos ditisi EI ole tyossd, merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa hanen tilannettaan.
C Han on sairas, elakkeella tai opiskelija
€ Han etsii tysta
C Han pitaa huolta oman perheen jasenista tai on kokopaivaisesti kotona
c

En tieda

49) Millaiseksi koet kotisi ilmapiirin?
C Erittain hyvéksi
€ Melko hyvéksi
€ Ei hyvaksi eikd huonoksi
€ Melko huonoksi
c

Erittdin huonoksi

50) Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa PERHEESI ateriointia kotona? MERKITSE YKSI
VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA

KOULUPAIVISIN VIIKONLOPPUISIN

Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotavaa C C
Valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei sy6 yhté aikaa C O
Syémme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat - c
ruokapdydassa
51) Kuinka paljon AITISI todella tietéda siitd...?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.
Han tietaa Han tietad jonkin Han ei tieda Ei ole aitia tai en tapaa

paljon verran mitéan hanta
Keita ystavasi ovat C C C C
Kuinka kéytat rahasi C C C (o
Mlssa vietat aikaasi koulun - - - c
jalkeen
Missé olet iltaisin (o C C C
Mita teet vapaa-aikanasi C C O C



52) Kuinka paljon ISASI todella tietaa siita ...?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Han tietaa Han tietaa jonkin Han ei tieda Ei ole is&a tai en tapaa
paljon verran mitaan hanta

Keita ystavasi ovat C C C C

Kuinka kaytat rahasi C C C

Mlssa vietat aikaasi koulun - - c -

jalkeen

Missé olet iltaisin O C (o C

Mita teet vapaa-aikanasi C C C C

53) Mita mielta olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?
C Perheeni tulee erittsin hyvin toimeen taloudellisesti
€ perheeni tulee melko hyvin toimeen taloudellisesti
€' Pperheeni taloudellinen toimeentulo on keskitasoa
€ perheeni ei tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti
€ Pperheeni ei tule lainkaan toimeen taloudellisesti

54) Kuinka monta ldheistad ystavaa sinulla tdlla hetkelld on?
€ Ei yhtsan

C Yksi

C Kaksi

0

Kolme tai useampia

55) Kuinka monena pdivana viikossa vietat aikaa ystadviesi kanssa kouluajan ulkopuolella?

0 péi

56) Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

C Kylla, hyvin usein @ Kylla, melko usein @ Kyll&, joskus C En

57) Kuinka usein puhut ystadviesi kanssa puhelimessa, ldhetét heille tekstiviestejad tai olet heihin
yhteydessa Internetin valityksella?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Harvoin tai en 1-2 paivana 3-4 paivana 5-6 paivana Joka

koskaan viikossa viikossa viikossa paiva
Puhun ystavieni kanssa
puhelimessa tai lahetan heille C C C C C
tekstiviesteja
Olen ystaviini yhteydessa Internetin c c C C C
valityksella

58) Tietavatké vanhempasi/huoltajasi, mita teet Internetissa?

C Tietavat C Tietdvat osittain C Eivat tiedda C En kéyta Internetia

59) Onko kotonasi kdytossa tietokonetta?

C kylla © Eiole

60) Onko sinulla omassa huoneessasi

Kylla Ei
Tietokone C o
v C c

61) Onko perheelldsi oma auto (henkil6-, paketti tai kuorma-auto)?

C g C Kylld, yksi C Kylld, kaksi tai useampia

62) Onko sinulla oma huone?

C B C Kyla

63) Kuinka monta tuntia pdivéssé katselet tavallisesti vapaa-aikanasi televisiota, videoita tai DVD:t&?
MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT VIIKONLOPPU
En lainkaan C C
Alle tunnin paivéssa C O
Yli tunnin, mutta alle 2 tuntia paivassa C C
Yli 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia pdivassa C O
Vahintaan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia paivassa C C
6 tuntia tai enemman paivassa C O



64) Kuinka monta tuntia pdivassa tavallisesti pelaat vapaa-aikanasi tietokone- tai konsolipeleja
(Playstation, Xbox, GameCube jne.) tai vietdt muuten aikaa tietokoneella? MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO
KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT VIIKONLOPPU
En lainkaan C C
Alle tunnin paivassa C O
Yli tunnin, mutta alle 2 tuntia paivassa C C
Yli 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia pdivassa C O
Vahintaan 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia paivassa C C
6 tuntia tai enemman paivassa (@ ®

65) Jos vapaa-aikaasi kuuluu seuraavia asioita, mita ne merkitsevat sinulle?
Merkitse yksi rasti kullekin riville.

Arvioi asteikolla 1-5, kuinka tarkeana pidat seuraavia asioita.
1 tarkoittaa, etta asia ei ole sinulle tarkeda. 2 tarkoittaa, etta asia merkitsee sinulle vahan ja 5 tarkoittaa, etta
asia merkitsee sinulle hyvin paljon.

1 2 3 4 5 En
Asia ei Asia Asia Asia Asia osaa
ole merkitsee merkitsee merkitsee merkitsee sanoa
minulle minulle minulle minulle minulle hyvin
tarkea vahan jonkin paljon paljon
verran
Kaverin kanssa oleskelu C C C C © C
Perheen kanssa oleskelu © C C C C C
Internet_lssa surffailu ja - - - - - -
pelaaminen
Internetyhteisdihin
osallistuminen (mm. irc- C C C c c C
galleria tai muu kuvagalleria,
Chatti, Messenger, Facebook)
T|etoko.neella / pelikonsolilla c c c c c c
pelaaminen
Musiikin kuuntelu © C C C C C
Television katselu C C ° C C C
Urheilu C le o cC c c
Kotitéihin osallistuminen C C C C C C
Lukeminen tai kirjoittaminen @ C C C (o C
Osalhst'un'nnen jarjesto- / - - - c c c
kerhotoimintaan
Luova toiminta (kasityot, c C C c C C
taide)
Ulkoilu ja liikunta
Luontoharrastus (mm.
kalastus, metsastys, C C C C C e
patikointi)
Elédinharrastus C C C C C C
Mopolla / moottorikelkalla / c C C c

monkijalla ajelu

Laheta |

KIITOS VASTAUKSISTASI!

Olet vastannut monen laisiin elamaasi liittyviin kysymyksiin.
Jos sinua jai jokin asia mietityttdmaan, niin juttelethan asiasta vanhempiesi kanssa tai opettajasi,
kouluterveydenhoitajan tai koulukuraattorin kanssa.

FOF '
e
o



