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1. NAKEMIIN

Kuka vaikuttaa — Kumppanuudesta hyvinvointia Keski-Uudellamaalla hanke on paatékses-
sa. Siksi on aika viimeisen Tiedotusrinki-kirjeen, jossa kerrotaan kumppanuustydkalujen
sisalldsta, ikaihmisten eteen toteutetuista hyvista kdytannodista seka siita, kuinka Keski-
Uudenmaan Yhdistysverkosto vastaa kehitetyista asioista hankkeen paattymisen jalkeen.
Vaikka hanke nyt paattyykin, jatkuu KUUMA-seudun kuntien ja jarjestéjen vuoropuhelu eri
tavoin. Se on aivan varmaa. Niin paljon yhteistyé on edennyt molempien Kuka vaikuttaa -
hankkeiden aikana, ettei tdma voi hetkessa unohtua. Kiitdn omasta puolestani joka ikista
hankkeen toimintaan osallistunutta henkilda. llman teitd moni asia olisi jaanyt valmistumat-
ta. Konkreettisten tekojen kautta on otettu myés merkittavia kumppanuusaskeleita.

Toivotan kaikille hyvaa jatkoa, mukavaa joulunodotusta ja onnekasta uutta vuotta 2010!

Outi Mustonen

2. KUUMA-SEUDUN KUMPPANUUSTYOKALUT

Tyobkalut KUUMA-seudun kuntien ja sosiaali- ja terveysjarjestdjen kumppanuudelle ovat
valmistuneet. Ty6kaluissa muotoillaan alueen 1) kuntien ja sosiaali- ja terveysjarjestdjen,
2) yhdistysten valinen sek& 3) kuntien keskinainen yhteisty6. Talléin linjataan kaytannén-
laheiset toimenpide-ehdotukset kumppanuuden edistdmiseksi.

KUUMA-kuntien ja sosiaali- ja terveysjarjestéjen yhteistyon osalta toimenpiteina on
avustusten kehittdminen, tiedottamisen tehostaminen, tilaratkaisujen parantaminen, koulu-
tuksen jarjestdminen seka osallisuuden vahvistaminen. Yhdistysten valisessa yhteis-
tydssa painotetaan yhteistoiminnan jarjestadmista, yhteisen koulutuksen pitdmista, aktiivis-
ta tiedottamista, suunniteltua edunvalvontaa, sektorirajat ylittdvan yhteistyén tekemista ja
verkostoitumisen monipuolistamista. Kuntien keskinaisen yhteistyon tavoitteena on yh-
tenaistaa sosiaali- ja terveystoimen avustuskaytannét seka luoda séhkdinen jarjestelma
tilavarauksia varten.

Tyobkalutuotos on tarkoitettu tydvalineeksi kuntien ja jarjestdjen yhteistydn parantamisessa.
Se on suunnattu kuntien viranomaisille, paattajille, yhdistyksille ja kuntalaisille. Kuntatoimi-



jat pystyvat kayttamaan tydkaluja yhtena apukeinona kuntien strategioiden toteuttamises-
sa. Samalla kumppanuustydkalujen avulla on mahdollista muistuttaa siita, ettd kuntalaisten
ja jarjestdjen osallistumistapoja tulee kehittaa jatkuvasti.

KUUMA-organisaatiolle on ehdotettu hankkeen aikana, ettd seudulle tulisi perustaa yhteis-
tyéryhma, joka vastaisi mm. kumppanuustydkalujen toimeenpanosuunnitelmasta ja seu-
rannasta seka sopivien yhteistydn kaytantdjen kehittdmisesta kuntien ja yhdistysten vélille.
Esitysta ei ole kuitenkaan viela kasitelty KUUMA:ssa, silla parhaillaan siella on kaynnissa
palveluyhteistydn kartoitus. Sen valmistuttua huomioidaan esitys yhteistyéryhmasta ja
suunnitellaan jarjestéjen osallistumistapoja. Toivon mukaan tdma tapahtuu ensi vuonna.

Kumppanuustydkalut I6ytyvat hankkeen paatyttya parhaiten Sosiaalitaidon verkkosivuilta
www.sosiaalitaito.fi >Arkisto> Hankearkisto> Yleinen sosiaalialan kehittaminen.

3. HYVIEN KAYTANTOJEN KARTOITUS

Marraskuussa hankkeessa kartoitettiin, millaista harrastus- ja virkistystoimintaa KUUMA-
seudun kunnat ja jarjest6t ovat yhdessa toteuttaneet kansalaisten hyvinvoinnin eteen, mi-
ten toteutus on tapahtunut ja mitk& kustannukset ovat olleet. Kartoituksen tarkoituksena oli
saada tietoa hyvista kaytanndista. Vastauksia tuli alle kymmenkunta, joista osassa kerrot-
tiin yhdistysten omasta tai jarjestdjen valisesté toiminnasta. Muutamassa vastauksessa
kasiteltiin kylla kuntien ja jarjestdjen yhteistoimintaa, mutta siité oli hyvin suppea maininta.
Taman takia yhteistoiminnasta saatiin ainoastaan kolme kattavaa kuvausta ja sattumalta
kaikissa niissa keskitytaan ikdantyneiden toimintoihin. Nama kaytannot on koottu liittee-
seen yksi esimerkeiksi siitd, ettd KUUMA-kunnissa jarjestetddn monenlaista toimintaa
ikdihmisten hyvaksi. Kaytannot 16ytyvat myds hankkeen loppuraportista, joka valmistuu
joulukuun aikana. Loppuraportti tulee luettavaksi Sosiaalitaidon nettisivuille.

4. YHDISTYSVERKOSTO JATKAATYOTA

Kuka vaikuttaa -hanketta hallinnoiva Uudenmaan Sosiaaliturvayhdistys ja Keski-
Uudenmaan Yhdistysverkosto ovat sopineet, ettéd Yhdistysverkosto vastaa Kuka vaikuttaa
-hankkeessa kehitetyista asioista projektin paattymisen jalkeen. Tallaisia toimintoja ovat
mm. kumppanuusty6kaluista tiedottaminen omilla foorumeilla, kdytanndénlaheisten toimin-
tamuotojen kehittaminen kansalaisten hyvinvoinnin eteen yhdessa muiden toimijoiden
kanssa seka Tiedotusrinki-jakelulistan yllapitdminen. Liséksi Yhdistysverkosto osallistuu
tulevan Yhteiséllisyyspaivan ja Liikuta minua -tapahtuman toteuttamiseen. Jos ette jatkos-
sa halua kuulua postituslistalle, iimoittakaa tasta ystavallisesti jommallekummalle Yhdis-
tysverkoston tydntekijdistéa. Kertokaa heille yhteystietojen muutoksistakin, kun asia on
ajankohtainen. Jakelulistan kautta Yhdistysverkosto tiedottaa esim. jasenyhdistystensa
toiminnasta seka jarjestdja ja kuntia koskettavista ajankohtaisista tilaisuuksista. Yhdistys-
verkoston nettisivuja www.yhdistysverkosto.net kannattaa ehdottomasti seurata.

Toiminnanjohtaja Mika Véaisanen Projektitydntekija Johanna Sakko

Puh. 045 138 4262 Puh. 050 313 8662
mika.vaisanen@yhdistysverkosto.net johanna.sakko@yhdistysverkosto.net
Myllytie 11, 04410 Jarvenpaa Sibeliuksenkatu 19 B, 04400 Jarvenpaa



LITE 1. IKAIHMISTEN HYVINVOINTIA EDISTAMASSA

Hyvinvointitreenit

Hyvinvointitreenit on Suomen Mielenterveysseuran vakinaista toimintaa, jota jarjestetaan
paikallisten mielenterveysseurojen alueilla. Jarvenpaassa hyvinvointitreenit on toteutettu
suljettuna ryhméatoimintana vuonna 2009 niin, ettd se on suunnattu yksinaisille +65-
vuotiaille kansalaisille, jotka ovat jaaneet syrjaan aktiivinarrastuksista. Ryhma on kokoon-
tunut kevaalla ja syksylla, molemmilla lukukausilla 10 kertaa. Samat henkil6t ovat olleet
mukana sekd kevaalla etta syksylla. Kevaalla osallistujia on ollut 12, syksylla 11.

Ohjelma on rakennettu ryhmasta nousseiden toiveiden mukaan. Siihen on kuulunut ensin-
nakin alustuksia Jarvenpaan seurakunnan, Setlementti Louhelan ja Jarvenp&an kaupungin
palveluista paaosin ikdihmisille. Liikunnallista ja kulttuurista puolta ohjelmassa ovat olleet
mm. tuolijumppa, naurujooga, erilaiset pelit, kirjallisuuspiiri, tietokilpailu, laulaminen ja teat-
terimatka. Tarked osa ryhman toimintaa ovat olleet Iahiseudulle suuntautuneet retket esim.
Tuusulan kulttuuripolulle, Stalhanen kartanoon ja Mantsalan Kotipiiriin.

Keski-Uudenmaan mielenterveysseura ja Jarvenpaan elakelaiset ovat tarjonneet ohjaajat,
kun puolestaan Setlementti Louhela on antanut kokoontumispaikan. Jarvenpaan kaupun-
gin paihde- ja mielenterveysyksikkd on postittanut kutsut ryhmalaisille. Jarvenpaan kau-
pungista, seurakunnasta ja Setlementti Louhelasta ovat tulleet alustajat.

Kaksi ohjaajaa on vastannut ohjelman laadinnasta ja kaikista jarjestelyista. Heidan tuke-
naan on ollut Suomen Mielenterveysseuran tydntekija. Valineita on lainattu tarvittaessa
Keski-Uudenmaan mielenterveysseurasta ja Keravan Talkoorenkaasta. Rahoitus on tullut
Osuuskunta Tradekalta saaduista varoista, joista Suomen Mielenterveysseura on osoitta-
nut tietyn summan Jarvenpaan ryhman kayttéén.

Ika-Info

Ik&-Info on kaynnistetty Mantsalassa, ikaihmisten kokoontumispaikassa Ankkurissa maa-
liskuussa 2009. Vapaamuotoisen aamutapaamisen yhteydessaé jarjestetaan n. 2-tunnin
ajan ohjelmaa ikaihmisille. Tilaisuus alkaa yleensa vapaamuotoisella alustuksella, minka
jalkeen keskustellaan sovitusta aiheesta ja tarvittaessa muistakin ajankohtaisista aiheista.
Jakson loppupuolella osallistujilla on mahdollisuus esittda henkilékohtaisia kysymyksia
heita askarruttavista asioista. lka-Infot pidetdan keskimaarin kahden viikon vélein, ei kesal-
|a&. Tilaisuudet ovat olleet suosittuja, silla Ankkuri on ollut usein tdynna (n. 40-50 osallistu-
jaa per kerta). Vuonna 2010 aloitetaan vastaavanlainen toiminta Pornaisissa.

Aloite tilaisuudesta on tullut Mantsalan ikdihmisten neuvostolta, joka myds auttaa toteutuk-
sessa. lkaihmisten neuvontahankkeen projektiryhma huolehtii suunnittelusta ja vastuu-
ryhma kaytanndn toiminnan jarjestamisesta (Mustijoen perusturva). Mantsalan seurakunta
omistaa kokoontumistilan. Jarjestét kuten Mantsalan Sydanyhdistys, Mantsalan Huono-
kuuloiset, veteraanijarjestdét yms. ovat olleet mukana toimijoina.

Mustijoen perusturvan henkil6sté vastaa toiminnasta tydajalla. Liséksi perusturva tarjoaa
tarvittavat valineet mm. dataprojektorin. Seka kunta etta yhdistykset tuovat paikalle info-
materiaalia. Toiminta perustuu usean eri tahon yhteistydhén, minka vuoksi toteuttaminen
on edullista. Mantsalan kunnan kaikki toimialat, seurakunta, ulkopuoliset sidosryhmat seka
yhdistykset antavat asiantuntemuksensa kaytté6n, kun infon ohjelmaa suunnitellaan.



Woimaa Wanhuuteen -kuntosalitoiminta ja vertaisveturit

Woimaa Wanhuuteen -kuntosalikurssit on k&ynnistetty syksylla 2003 Nurmijarvella. Ne on
suunnattu yli 60-vuotiaille. Vuosittain jarjestetdan useita perus- ja jatkokursseja Rajaméael-
14, Kirkonkylassa seka Klaukkalassa. Peruskurssin tavoite on ollut, etta sen jalkeen pystyy
harjoittelemaan omatoimisesti kuntosalissa.

Koska toiminta on vakinaistunut vuosien saatossa ja koska keskimaarin 12 henkiléa tulee
jokaiselta peruskurssilta, on kysyntéa jatkokursseista voimistunut. TAman takia jarjestettiin
elokuussa 2009 ww-vertaisveturi-koulutus, johon osallistui 14 peruskurssin kaynytta. Kou-
lutuksen kesto oli yhteensé 18 tuntia.

WW-vertaisveturi-koulutuksen toteuttivat Nurmijarven kunnan tydntekijat. Koulutuksessa
kaytettiin osittain Ikainstituutin valmistamaa materiaalia, osittain tydntekijat tekivat materi-
aalit itse. Kunnan liikuntapalvelut ja fysioterapia toteuttavat puolestaan yhdessa Woimaa
Wanhuuteen -kuntosalitoiminnan. Vertaisveturit ohjaavat talla hetkella seka Kirkonkylan ja
Klaukkalan ww-jatkoryhmia seka toimivat ohjaajien apuna Pysytaan Pystyssa -
osapaivakuntoutuksessa Kiljavalla. Jatkoryhmassa vertaisveturien tehtaviin kuuluu harjoi-
tuskerran aluksi lammitella ryhméalaisten kanssa, opastaa ryhmalaisia laiteharjoittelussa
tarvittaessa ja tunnin lopuksi jaadhdytella tai venytelld ryhméalaisten kanssa. Vertaisohjaajat
toimivat vapaaehtoispohjalta ja he ovat suostuneet suullisesti toimimaan syys- ja kevat-
kauden. Osa vertaisvetureista on yhdistysaktiiveja.

Seuraava ww-vertaisveturi-koulutus pidetdan elokuussa 2010. Koulutukseen ovat tervetul-
leita niin jarjestéjen ihmiset kuin yksityiset henkil6t, sitoutumispakkoa ei ole.




