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1. PERHEKESKUSTYO ~-HANKE PAHKINANKUORESSA

Salon seudun Perhekeskustyd —hanketta toteutetaan Kiskossa, Muurlassa, Pernitssd, Salossa,
Somerolla ja Suomusjdrvelld vuosina 2005-2007. Hankkeen tavoitteena on saada yhteistyolld
aikaan nykyistd toimivampia vanhemmuutta tukevia palveluja lapsiperheille. Kohderyhminid ovat
kaikki perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Hanke on osa valtakunnallista PERHE-hanketta ja
se rahoitetaan hankekuntien seki sosiaali- ja terveysministerion yhteistyona.

Kuntien eri toimijoiden lisdksi hankkeessa on mukana Salon seudun Kansanterveystyon
kuntayhtymd, hankekuntien seurakunnat sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen
piiri hankekuntien paikallisyhdistyksineen. Keskeisenid teemana on lisdksi vanhempien aktivointi
mukaan toiminnan suunnitteluun seké toteutukseen palvelujen kehittimisen kumppanina.

2. HANKKEEN ORGANISOINTI

Syksyn 2005 aikana muodostettu hankeorganisaatio jatkoi toimintaansa vuonna 2006.
Organisaatioon kuuluvat hanketyontekijit, ohjausryhmd, jokaisessa kunnassa toimiva kuntatiimi
sekd omat tiiminsd arvioinnin, talouden, koulutuksen ja tiedotuksen suunnitteluun ja seurantaan.
Hankkeessa on kaksi palkattua tyontekijid; vs. projektipaillikkond on syksylld 2006 jatkanut FM
Salla Seppidld ja kiertavidnd palveluohjaajana sosionomi Niina Kalela. Salon kaupungin
Perusturvavirasto vastaa hankkeen hallinnoinnista.

Hankkeen 18-jdseninen ohjausryhmaé (kokoonpano liitteend) on kokoontunut syksyn aikana kerran
elokuussa sekd marraskuussa arviointityopajan merkeissd. Lisédksi ohjausryhma kutsuttiin ulkoiseen
arvioinnin Benchmarking -tilaisuuteen joulukuussa Stakesiin. Ohjausryhmin toiminta keskittyi
syksylld pddasiassa juuri ulkoisen arvioinnin ohjaamiseen seki toteutukseen. Ulkoisen arvioinnin
yhtend metodina olivat ohjausryhmin edustajien haastattelut.

Syksylld 2005 muodostettiin asiantuntijatiimejd hankkeen keskeisiin osa-alueisiin eli koulutukseen,
arviointiin, tiedotukseen ja talouteen. Tiimit koostuvat ohjausryhmén jdsenistd tai heiddn
nimedmistddn edustajista (kokoonpanot liitteend). Tiimeissd on 3-5 jdsentd, ne kokoontuvat tarpeen
mukaan ja projektipédéllikko toimii tiimien vetdjand. Tiimit toimivat hankkeen tyorukkasina, joissa
keskustellaan ja sovitaan hankkeen toteutukseen liittyvistd konkreettisista asioista.

Syksylld 2006 tiimeistd kokoontui ainoastaan koulutustiimi, jonka tehtivénd on suunnitella ja
arvioida hankkeen puitteissa jarjestettavia koulutuksia. Syksylla 2006 tiimi suunnitteli syksyn ja
tulevan vuoden koulutuksia. Koulutustiimi on lisdksi seurannut koulutuksesta kerittyi palautetta.

Hankkeessa pyritddn levittdmiin ja kehittimiin uusia moniammatillisia tydtapoja. Syksylla aloitti
neljd henkilod (perhetyontekijia Paula Seppild Somerolta, terveydenhoitaja Tarja Ylitalo Salosta,
lastensuojelun sosiaalityontekijdt Seija Miyrd ja Maria Rosenstrom Salosta) hankkeen osittain
kustantamana Stakesin verkostokonsulttikouluttaja —koulutuksessa. Verkostokonsultin voi tilata
vetdméddn ennakointidialogeihin perustuvia moniammatillisia verkostopalavereja. Koulutettu
verkostokonsultti on verkoston ulkopuolinen henkilo, jonka tehtdvdnd on huolehtia keskustelun
etenemisestid ja varmistaa kaikkien osapuolten tasapuolinen kuuleminen palaverissa. Tavoitteena
on, ettd nyt koulutetut konsultit toimivat tutoreina uusille koulutettaville ja Salon seudulle saadaan
toimiva verkostokonsulttipankki.



Hankkeessa toteutettiin syksyn aikana kaksi omaa koulutustilaisuutta. Syyskuussa tutustuimme
Kaarinan perhevalmennukseen sekd Perhetaloon ja saimme koulutusta toiminnallisista menetelmisti
perheterapeutti Arja-Riitta Salmelan johdolla Tuorlassa. Koulutukseen osallistui 33 ammattilaista
Salon seudulta. Osallistujilta kerdtyssd palautteessa annettiin pédivan yleisarvosanaksi 8,3
(kouluasteikolla 4-10).

Lokakuussa jdrjestettiin Isien kohtaaminen -koulutustilaisuus Salon Kirjaston Laurin salissa.
Kouluttajana toimi Miessakit ry:n Timo Tikka. Koko pidivin koulutukseen osallistui 36 henkilo4,
etupéddssd pdivihoidon ja terveydenhuollon henkilokuntaa Salon seudulta. Koulutuspalautteessa
tilaisuuden yleisarvosanan keskiarvo oli 8,1.

Hankkeelle avattiin kesélld omat internet —sivut, jotka 16ytyvit Salon Kaupungin Perusturvaviraston
internet sivujen alaisuudesta (www.salo.fi > Palvelut > Perusturvapalvelut > Hankkeet).

3. HANKKEEN TOIMINTA KUNNISSA

Jokaiseen hankekuntaan perustettu kuntatiimi koostuu lapsiperheiden parissa tydskentelevistd
tahoista. Tiimissd on kunnan eri hallintokuntien, jirjestdjen ja seurakunnan edustajia sekd osassa
asiakasperheitid (kokoonpanot liitteend).

Kuntatiimit ovat jatkaneet aktiivista tyoskentelyddn syksylli 2006. Alkuvuodesta toteutettujen
asiakaskyselyjen pohjalta suunniteltiin jo kevddlld monenlaista toimintaa, jota syksylld aktiivisesti
alettiin  toteuttaa. = Kuntatiimien toiminta  keskittyikin  syksylla  paljolti  paikallisen
perhekeskustoiminnan toteuttamiseen ja seurantaan. Yhteistyotd on harjoiteltu ja toteutettu
kdytdnnon kautta sekd yhdessd mietitty uudenlaisia yhteistyokuvioita ja toimintatapoja.

Syksylld kuntatiimit kokoontuivat joka kunnassa 2-3 kertaa.

Perhekeskustyo Salon seudulla

Kiskon perhekeskus
Kohderyhmana alle kouluikaisten perheet,
perhekahvila, perheretki

Muurlan perhekeskus
Kohderyhméana alle kouluikaisten perheet,
perhekahvila, perheretki, muskari

Salon perhekeskus
Kohderyhmana alle 10v ja esikoistaan
odottavat perheet, omaa toimintaa, tila
MLL:n kanssa yhteistydsséd, useita
toimijoita, monikulttuurisuus

Seudullinen perhekeskus

- lasten hyvinvoinnin ja perheen kohtauspaikka, josta saa
tietoja, taitoja ja voimaa perheen arkeen

- toimintaa toteuttavat yhdessa monet tahot; perheet, kunnat,
seurakunta ja jarjestot

- seudullisten teemojen toteuttaminen; perhevalmennus,
isdtoiminta, perhekeskusverkosto, palveluista tiedottaminen
(lapsiperheiden palveluopas)

Someron perhekeskus
Kuntatiimi (MLL Vauvaperhe-hanke),
kohderyhmén4 alle kouluikéisten ja nuorten
vanhemmat, Perhekeskus Jukolassa,
perhevalmennus, perheleirit yms.

Suomusjarven perhekeskus
Kuntatiimi, kohderyhméana alle
kouluikaisten ja esikoistaan odottavat
perheet, perhekahvila, toimintaillat,
perheleiri

Pernién perhekeskus
Kuntatiimi, alle kouluikaisten ja 12-16 v
nuorten perheet, Perhekeskus,

Kuntakohtaiset vanhempien luentosarjat yms.

moniammatilliset tiimit:

® Palvelukartoitukset,
palvelukansiot ja internet-sivu

® kyselyt lapsiperheille



3.1 Perhekahvilatoiminta

Pienemmissd kunnissa toiminta on muodostunut melko samanlaiseksi. Kiskossa, Muurlassa ja
Suomusjirvelld toimivat perhekahvila —tyyppiset kohtaamispaikat, joiden ohjelmasta vastaavat
kuntatiimin jédsenet, vapaaehtoiset sekd hanketyontekijdt yhteistydssd. Perhekahvilat ovat
vanhempien ja lasten vapaamuotoisia ja avoimia kohtaamispaikkoja, joissa keskeistd on
vanhemmuuden vertaistuki. Perhekahviloissa on vanhemmilla mahdollisuus tavata muita
vanhempia ja keskustella sekd lasten leikkid. Perhekahvilat toimivat pdivdsaikaan Kiskossa ja
Suomusjirvelld kerran viikossa muutaman tunnin ja Muurlassa joka toinen viikko. Suurin piirtein
joka toinen kerta on kokoontumisella jokin teema, vierailu tai ohjelma ja joka toinen kerta vapaata
seurustelua. Perhekahvilatoiminnan periaatteena on osallistujien aktivoituminen sekd toiminnan
suunnitteluun ettd toteuttamiseen.

Kuntatiimildisten eli sosiaalityon, perhetyon, pdivdhoidon, kasvatus- ja perheneuvolan ja
seurakunnan tyontekijoiden jalkautuminen perhekahviloihin on onnistunut kunnissa hyvin.
Tyontekijdt pitdavit ruohonjuuritasolla toimimista tarkednd. Monet kokevat, ettd kohtaamisten kautta
asiakkaille tulee “naama tutuksi”. Ennaltaehkiisevdd toimintaa on myos se, ettd kunnassa saadaan
hyodynnettyi tyontekijoiden osaamista myos tille kohderyhmalle.

Tavoitteena on, ettd nidissi hankekunnissa perhekahvilatoiminta olisi osa kuntien
perhepalveluverkostoa. Tdméd nikyisi siind, ettd toimintaa ylldpidettdisiin ja toteutettaisiin
jatkossakin kuntatiimildisten yhteistyond, jolloin toiminnasta saataisiin jatkuvaa. Toisaalta téllaisen
tavan tehdi perheiden kanssa tyoti kentélld toivotaan jddvién osaksi eri tahojen perustyoti.

Esimerkkejd kuntatiimildisten vetdmistd kerroista perhekahviloissa:

Péiviéhoito:
- Piivikodin johtaja/perhepdivihoidon ohjaaja vierailee perhekahvilassa kertomassa kunnan
péivihoitopalveluista ja pdivihoitotilanteesta
- Pidivihoidon tyontekiji ohjaa askartelua lapsille tai pitad musiikki/loru/lauluhetken
- Perhekahvilan &itien ja lapsien osallistuminen péividkodin ”jouluvaellukseen”.

Sosiaalityo:
- Perhetyontekijd alustaa vanhemmuudesta (Vanhemmuuden roolikartta)
- Sosiaalisihteeri kertoo sosiaalipalveluista

Neuvola
- Terveydenhoitaja alustaa parisuhteesta, ditien visymyksesti tai ravitsemuksesta

Seurakunta
- Seurakunta vastaa ryhmén juhlista (esim. joulu- ja kevétjuhla)
- Lastenohjaaja vetdd askarteluhetken tai laulu- ja leikkihetken
- Diakoniatyontekijin vierailu

Kasvatus- ja perheneuvola
- Psykologin kyselytunti, johon on voinut etukiteen esittdaa kiinnostavia teemoja/kysymyksia

Lisdksi perhekahviloissa on jarjestetty lukuisia erilaisia tuote-esittelyjd (Lastenvaatteet,
askartelutuotteet, pesuaineet yms.) ja esim. MLL:n toiminnan ja tuotteiden esittelyé.



3.2 Perhekeskustoiminta

Isommissa kunnissa eli Somerolla, Perniossé ja Salossa on hankkeen myotéd avattu Perhekeskukset.
Perhekeskuksissa toiminta on monipuolisempaa ja ne ovat avoinna monena pdivdnd viikossa.
Perhekeskusten avaaminen ko. kunnissa on tarkoittanut kdytinndssd monien eri tahojen yhteistyoti.
Keskuksiin on pyritty saamaan useita yhteistybkumppaneita (yhdistyksid ja omaehtoisia
toimintaryhmi), jotta saman katon alta 10ytyisi monipuolista toimintaa sekd tietoa palveluista
perheille. Tavoitteena on kehittdd Perhekeskuksista paikkoja, joissa on matala kynnys sekd joista
saa tietoa ja tukea perheen arkeen.

Perhekeskusten avulla on kannustettu alueiden asukkaita jirjestiméddn myods omaehtoista toimintaa
tarjoamalla tiloja sekd yhteistyokumppaneita. Myos monien jérjestdjen toiminta on aktivoitunut
yhteistyon ja uusien tilojen avulla. Yhteistyd on kuitenkin vaatinut pelisddntdjen luomista seka
koordinointia my0s kdytdnnon tasolla (mm. kuukausikalentereiden laatiminen, tietojen kerdaminen
ryhmistd, avainten hallinta yms.).

Kuntatiimien vastuulla on kehittdd perhekeskustoimintaa, osallistua sen suunnitteluun ja seurantaan
sekd myOs ohjelman toteuttamiseen.

3.3. Kuntatiimit
Kisko

Kiskossa hankkeen kohderyhmini ovat alle kouluikiisten lasten perheet ja erityisesti ensimméisti
lastaan odottavat vanhemmat. Alkuvuodesta toteutetun lapsiperhekyselyn pohjalta nousi
perhekahvilatoiminnan aloittaminen Kiskossa kuntatiimin ensimmadiseksi tehtdvéksi. Syyskuun
alussa avajaisia vietettiinkin tarkoitusta varten vuokratussa yksiossd Makasiinintielld.
Péividperhekahvila kokoontui syksylld joka viikko maanantaisin klo 10-13. Toiminta sai hyvén
vastaanoton, vaikka heti alkuun huomattiin, ettd tilat ovat kdvijamadrdin suhteutettuna liian pienet.
Kivijoitd on ollut yhteensd keskimédrin 20 henked (aikuisia ja lapsia) per kahvilakerta. Eri perheitd
mukana toiminnassa on syksylld ollut 26.

Toiminnasta vastaavat vapaaehtoiset #idit, jotka toimivat vuorollaan emintini kahviloissa. Aidit
ovat itse pitkélti ideoineet ja vastanneet myos kahvilan ohjelmasta (ruuanlaittoa, askartelua, tuote-
esittelyitd jne.).

Péiviaperhekahvilan lisdksi Kiskossa kokeiltiin loppuvuodesta muutamaa iltaperhekahvilaa, joihin
osallistuminen oli kuitenkin vihdistd. Lisdksi kuntatiimissd suunniteltiin  kysely- ja
keskustelutilaisuutta vanhemmille, joka toteutettiin marraskuun lopussa Toijan pédivikodissa. Heidi
Alanko Kasvatus- ja perheneuvolasta oli tilaisuudessa vastaamassa alle kouluikdisten lasten
kasvatuksesta. Kiskolaisille lapsiperheille jérjestettiin lisdksi syyskuussa perheleiri yhteistyOossd
Muurlan ja Suomusjirven kuntatiimien kanssa.

Kiskon osalta perhekahvilatoiminnan vakiinnuttaminen on tirkein haaste. Téhén tarvitaan kaikkien
kuntatiimildisten panosta. Tiimissd on jo keskusteltukin hankkeen jilkeisestd ajasta. Tavoitteena on,
etti MLL ottaa toiminnan vastuulleen, muiden tahojen tukiessa toimintaa (suunnittelu, ohjelma,
tiedotus). Kuntatiimin tavoitteena on myos tiivistdd ja jatkaa lapsiperheiden parissa toimivien
yhteistyotd Kiskossa.



Muurla

Muurlassa on kohderyhmiini alle kouluikdisten lasten perheet. Toimintamuotoina on ollut Muurlan
Muksukerho (perhekahvila), muskari yhteistyossd Muurlan MLL:n kanssa seki perheleiri.

Muurlan Muksukerho, joka on jo aiemminkin toiminut, siirtyi syksylld nuorisotalon tiloihin. Kerho
kokoontuu joka toinen viikko tiistai aamupdivisin. Kerhon ohjelmaa on suunniteltu kuntatiimissé ja
se on toteutettu pitkélti kunnan tyontekijoiden toimesta. Ndin kunnan omia resursseja on saatu
paremmin hyddynnettyd. Kunnan perhetyontekijd on ollut paikalla puhumassa vanhemmuudesta ja
terveydenhoitaja parisuhteesta. Ohjelmat ovat olleet suosittuja ja synnyttineet hyvid keskusteluja
ditien kesken. Muksukerhoon ei ole yrityksistd huolimatta saatu vapaaehtoistyontekijoitd, joten
kerhon eménndinnistd on huolehtinut hankkeen kiertiva palveluohjaaja.

Kéavijoitd Muksukerhossa on syksyn aikana ollut noin 20 henked kerrallaan syksyn aikana.
Toiminnassa on ollut mukana yhteensi 21 eri perhetti.

Pernio

Hankkeen kohderyhmi on Perniossd alle kouluikidisten perheet ja nuoret (12-16v). Keskeisiksi
toimintakohteiksi Pernidssd on kuntatiimi mééritellyt kohtauspaikan saaminen perheille, nuorten
vanhempien luentosarja, isdtoiminta seki laajennettu perhevalmennus.

Pernioon avattiin marraskuun alussa Perhekeskus aivan kirkonkyldn keskustaan. Keskusta ovat
kdyttineet hankkeen lisdksi MLL:n Pernion yhdistys, Pernion vammaisneuvosto sekd kunnan
perhepdivihoito ja pidivdkodit. Perhekeskus on ollut avoinna pitkélti hankkeen ja vapaaehtoisten
voimin. MLL:n Pernién yhdistys etsi loppuvuodesta tyollistettivdd perhekeskustyontekijdd ja
alkuvuodesta on sopiva henkil6 jo 16ydettykin.

Syksylld jarjestettiin - Pernion Lukion ruokasalissa kolme vanhempaintilaisuutta nuorten
vanhemmille. Aiheina olivat nuoret ja netti (Helppimesta ry), nuorten seksuaalinen kehitys ja
seurustelu (seksuaalineuvoja Katriina Bildjusckin) sekd vanhemmuus (Olavi Sydidnmaalakka).
Paikalla oli kerrasta riippuen noin 20 vanhempaa. Eri toimijat (koulutoimi, terveyskeskus,
seurakunta) isdnnoivét tilaisuuksia vuorollaan. Vanhempien palautteet olivat positiivisia vaikka
yleisoryntéysti tilaisuuksiin ei ollut.

Pernioliisille perheille jirjestettiin oma Perheleiri 17.9 Naarilan leirikeskuksessa. Leiriin osallistui
15 perhett.

Kuntatiimi on lisdksi suunnitellut monenlaista toimintaa kevéédksi (vanhempainiltoja paivikoti-
ikdisten lasten vanhemmille, isdtoimintaa, avointa pdivikotitoimintaa) seki etsinyt Perhekeskuksen
isoihin tiloihin myos aktiivisesti uusia yhteistyokumppaneita, jotta toimintaa olisi mahdollista jatkaa
hankkeen jdlkeenkin.



Salo

Hankkeen kohderyhmiénid ovat Salossa lasta odottavista perheistd alle 10-vuotiaiden lasten
perheisiin.

Sekd perheille suunnatun kyselyn ettd kuntatiimin
pohdinnan perusteella Salossa kartoitettiin keviilld sopivaa
tilaa Perhekeskukselle. Tilaa etsittiin yhdessd MLL:n
Varsinais-Suomen  piirin  kanssa, koska heilld oli
kiinnostusta vuokrata Salon aluetoimistolle toimistotilat
Perhekeskuksesta. Kesilld vuokratuissa tiloissa aivan
Salon ydinkeskustassa (Annankatu 10) avattiin syyskuun
alussa avoin kohtauspaikka lapsiperheille, josta on nopeasti
tullut nimensd mukaisesti erilaisten vapaaehtoisesti,
ammatillisesti ja omaehtoisesti toimivien ryhmien
kokoontumistila.

Syksylld 2006 tiloissa oli MLL Salon yhdistyksen erilaisia
toimintoja ja kokouksia, MLL:n Varsinais-Suomen piirin
tapaamisia ja koulutuksia, Lapsiperheiden etujirjeston,
Salon seudun Uusperheelliset ry:n ja Salon seudun
Yksinhuoltajien ry:n ryhmié. Liséksi tiloissa toimii erilaisia
toimintaryhmid kuten sijaisvanhempien vertaistukiryhma,
kantoliina-kestovaipparyhma sekd omaehtoisia ditiryhmia.

Hankkeen organisoimana Perhekeskus on avoinna keskiviikko aamupdivisin (Avoimet ovet) sekd
torstai iltapdivisin (Alle 1v Minikerho). Lisdksi Salo-Uskelan seurakunnan, MLL:n ja Salon
Perusturvaviraston yhteistydssi toteutetaan maahanmuuttajanaisille Monikulttuurinen Perhekahvila
nimelld toimivaa viikoittaista ryhméaa.

MLL:n Varsinais-Suomen piiri on palkannut tiloihin eménnin, joka huolehtii perussiivouksesta
sekd vastaa itsendisesti monista kdytdnnon asioista. Tilan kéyttoperiaatteisiin kuuluu, ettd
vanhemmat huolehtivat tiloissa lapsistaan sekd siivoavat omat jilkensd. Jokaisella ryhmilld on
myo6s nimetty vastuuhenkild. Tamai on tirkedd, koska tiloissa on paljon eri kdyttdjid myos iltaisin ja
viikonloppuisin ja tilojen tulee olla kidyttovalmiina seuraavaa ryhméié varten.

Salon Perhekeskukselle laadittiin omat internet-sivut Salon kupungin www-sivuille (www.salo.fi >
palvelut > perusturvapalvelut > perhekeskus). Sivuilta 16ytyy ajankohtaista tietoa perhekeskuksen
avoimesta ohjelmasta. Ohjelmasta laaditaan kuukausikalenteri, joka on saatavissa internetin lisdksi
neuvoloista, pdividhoitotoimistosta ja muilta yhteistybkumppaneilta, jotka tapaavat tyossddn
lapsiperheitid. Perhekeskukselle laadittiin my0s oma esite, jota on jaossa yhteistyokumppaneilla.
Perhekeskus toimii seudullisesti, eli muistakin kunnista kidydadin keskuksen toiminnoissa.

Syksylld Perhekeskuksessa jdrjestettiin erilaisia tapahtumia; Lastentarvikkeiden kirpputori,
Lapsiperhelauantai (yhteistydssid Lape ry:n kanssa), jouluinen askartelupaja lapsille ja vanhemmille
sekd Tonttupaja eli ilmaista lastenhoitoa joulun alla (yhteistyossda MLL VS-piirin kanssa).

Salon Perhekeskuksessa on neljdn ensimmaéisen kuukauden aikana ollut reilut 1500 kivijdd; lapsia,
aikuisia sekd viranomaisia ja vapaaehtoistyontekijoitd. Suosituimpia ryhmid ovat olleet



omaehtoinen  kestovaippa-kantoliina —ryhmid, MLL:n Isa-Lapsi —kerho ja Perhekahvila sekd
Minkerho ja Monikulttuurinen Perhekahvila.

Tupurin Perhekahvila esimerkkini aluetoiminnasta

Keviilla tehdystéd kyselystd Salon lapsiperheille oli Tupurin alueen asukkaita jopa 25% vastaajista.
Lihes kaikki vastanneet tupurilaiset olivat kiinnostuneita perhekahvilatoiminnasta. Myos Salon
kuntatiimissd mietittiin, ettd Tupurin laajeneva ja lapsiperhevaltainen alue olisi hyvi alueellisen
toiminnan pilotoinnille. Asia eteni niin, ettd hanketyontekijit kartoittivat sopivia tiloja paivikodin
johtajan ja neuvolan terveydenhoitajien avustuksella. Tilat kokeilulle 16ytyivdt Anjalan pdivikodin
tiloista (sosiaalitilojen keittid), joissa perhekahvila kokoontuu kerran viikossa perjantai
aamupdivisin. Sopivaa ajankohtaa mietittiin sekd pdividkodin kanssa ettd ottamalla huomioon alueen
srk-perhekerhon sekd keskustan Perhekeskuksen aukioloajat. Kulku perhekahvilaan sovittiin
tapahtuvan neuvolan ovesta.

Toiminta pédtettiin aloittaa lokakuun lopussa. Alkavaa toimintaa mainostettiin péddasiassa
neuvolassa sekid internetissd. Alusta asti paikalla on ollut mukavasti perheitd. Tila on suhteellisen
pieni, joten isommille lapsille ei ole tilaa leikkid ja kahvila onkin vauvaperheiden suosiossa. Heti
alusta asti mukana olleille vanhemmille painotettiin, ettd toiminta on kokeiluluontoista ja vaatii
perheiden aktiivisuutta. Hanketydtekijit huolehtivat kiytannon asioista pari ensimmadistd kuukautta,
jonka jalkeen muutama &iti on ottanut vastuuta kahvilan toiminnasta.

Tiloihin hankittiin leluja, matto, hoitoalusta, roskis, wc-paperia, kertakdyttokdsipyyhkeitd ja
kahvitarvikkeita, jotta toiminta péasi alkuun. Kahvilan kéivijamééra on ollut keskiméérin 11 henked
per kerta, joka on tiloihin suhteutettuna ldhes maksimiméadrd. Syksyn kokeilun jidlkeen seki
vanhemmat ettd pidivikodin ja neuvolan tyontekijdt olivat halukkaita jatkamaan toimintaa
kevitkaudella.

Somero

Somerolla hankkeen kohderyhméni ovat perheet, joissa on pienid lapsia tai varhaisnuoria. Samaan
aikaan Perhekeskustyd —hankkeen kanssa aloitti toimintansa viisivuotinen MLL:n Varsinais-
Suomen piirin Vauvaperhe -hanke, jonka yksi seitsemistd kohdealueesta on Somero. Hankkeilla on
pddosin samoja tavoitteita, tosin Vauvaperhe —hankkeen toiminta keskittyy pelkéstdan alle 1-
vuotiaiden ja odottavien perheisiin. Hankkeilla on yhteinen kuntatiimi ja tyontekijit ovat toimineet
tyoparina sekd jakaneet vastuuta toiminnoista. Someron iso kuntatiimi on jakautunut kolmeen eri
tyoryhméin (vertaisryhmétoiminta -tyoryhmd, laajennetun perhevalmennuksen tyoryhmd seki
tiedotustyoryhma ) ja lisdksi muita ajankohtaisia asioita (mm. perhekeskustoiminnan
vakiinnuttaminen, avoimen pdivikodin valmistelu, nuorten vanhempien luennot) on kokoonnuttu
suunnittelemaan vaihtuvilla kokoonpanoilla.

Keviilla avatun perhekeskus Posetiivin toiminta jatkui ja vakiintui syksylld. Paikka on ollut auki
maanantaisin (Avoimet ovet) ja torstaisin (MLL perhekahvila). Lisdksi tiloissa on toiminut
Vauvaperhe -hankkeen organisoima Raskaustreffit, neuvolan vauvakerhoja ja perhepdivihoitajien
kokoontumisia. Maanantain avoimet ovet on pidetty hankkeen kiertdvin palveluohjaajan tai
vapaaehtoisten voimin.



Vertaisryhmétoiminnan osalta syksylld paneuduttiin Someron isd-lapsitoiminnan kidynnistdmiseen.
Lopputuloksena oli kerran kuussa toteutettavat isd-lapsi tapaamiset, jotka perustuvat
toiminnallisuuteen. Eri tahot (Vesaiset, Perhekeskustyd-hanke, Someron Syke, Vauvaperhe-hanke)
vastaavat vuorotellen kerroista. Toiminta aloitettiin lokakuussa Isd-lapsi elokuvanidytoksellda Bio
Jukolassa, jonne saapui ldhes 300 henkilod. My6s muihin tapaamisiin on osallistunut kiitettdvasti
isid ja lapsia. Tavoitteena on, ettd toiminta saadaan vastuutettua jatkossa myos isié.

Tiedotustyoryhmidssd ~ laadittiin ~ Lapsiperheiden  Palvelut  —kansiot  (7kpl)  keskeisiin
asiakaspalvelukohteisiin Somerolla sekid samansisiltdisen linkkissivuston www.somero.fi sivuille,
sosiaalitoimen —sivustolle. Lisidksi Perhekeskus Posetiivista tehtiin kaupungin nettisivuille oma
esittely seki vaihtuva ohjelma péivitetidéin kuukausittain kaupungin tiedotteisiin.

Somerolla on syksyn aikana jo mietitty Perhekeskuksen jatkoa hankkeen jdlkeen. Toiminta halutaan
sdilyttdd ja siithen halutaan jatkossa lisdtd myos ammatillisen avoimen pidivikodin palveluja.
Avoimen péivikodin toivotaan olevan oikea vaihtoehto piivdhoidolle eli tukevan lasten kotihoitoa
sekd ennaltaehkiisevin lastensuojelun toimenpiteiti.

Someron perhekeskustoimintaan on syksyn aikana osallistunut yhteensd 700 kévijaa, josta
asiakkaiden miird on reilu 600 henked.

Suomusjirvi

Hankkeen kohteena Suomusjdrvelld ovat perheet, joissa on alle kouluikdisid lapsia tai joihin
odotetaan esikoista. Keviin lapsiperhekyselyssd eniten vanhempia kiinnostanut vapaamuotoinen
perhekahvila avattiin syyskuussa. Tilat kerran viikossa jirjestettdviélle toiminnalle saatiin
iltapdivikerhon tiloista Oskuntieltd. Suomusjirvelld kuulutettiin jo keviilld vapaaehtoistoimijoita ja
mukaan saatiin heti alusta alkaen kaksi emintdd. Kuntatiimin tyontekijit jdrjestdvidt ohjelmaa
perhekahvilassa sovittuina aikoina ja erityisesti seurakunnan tyontekijdt ovat aktiivisesti ottaneet
vastuuta ohjelman tuottamisesta. Suomusjidrvelld on lisdksi jdrjestetty hemmotteluilta dideille
yhteistydssd pdivikodin kanssa sekd perheleiri.

Suomusjirven perhekahvilassa on ollut syksylld keskimddrin 14 asiakasta per kahvilakerta.
Toiminnassa oli kaiken kaikkiaan mukana 14 eri perhetta.

4. SEUDULLISET TEEMAT

Hankkeen ohjausryhméd valitsi jo kevddlld 2006 keskeiset seudulliset kuntia yhdistivit
kehittimisteemat. Perheiden kohtaamispaikkojen luominen, isdtoiminnan kehittdminen seki
laajennetun perhevalmennuksen kehittiminen nousivat yhteisiksi nimittdjiksi.

Fyysisten perhekeskusten eli erilaista toimintaa mahdollistavien kohtaamispaikkojen
perustaminen jokaiseen hankekuntaan on edennyt nopeimmin. Toiminta pienemmissd kunnissa
(Kisko, Muurla, Suomusjidrvi) on kidynnistynyt melko lailla samalla konseptilla eli
perhekahvilatoiminnalla vapaaehtoisvoimien ja kunnan tyontekijoiden resursseja yhdistamailla.
Isommissa kunnissa toimii Perhekeskukset (Pernio, Salo ja Somero). Erityisesti Salossa on
toimijoita enemmin ja toisaalta my0Os tietyille erityisryhmille tarkoitettua toimintaa.
Kohtaamispaikkoihin on luotu pelisddntdjd ja toimintaperiaatteita yhteistydssd eri toimijoiden
kanssa.
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Syksyn suuri tyd on ollut saada kaikkiin kohtaamispaikkoihin asiaankuuluvat luvat
paloviranomaisilta sekéd terveystarkastajilta sekd kaikki kalusteet ja tarvikkeet hankittua. Osa
hankinnoista on tehty vasta kun toiminta on alkanut, vasta kun on kidyton myotd huomattu tarpeet.

Isiatoimintaa on toteutettu Somerolla syksyn 2006 aikana. My6s Pernioon on suunnitteilla omaa
pienimuotoista toimintaa isille ja pienempiin kuntiin yksittéiisid tapahtumia. Eri kunnissa tapahtuva
toiminta ja tapahtumat markkinoidaan myo6s ympdiristokuntiin. Etenkin Salon isdtoimintaan
osallistuu isid ja lapsia muualta seutukunnasta. Tavoitteena, on etti isdtoimintaan saadaan Perniossi
ja Somerolla aktivoitua paikallisia isid, jotka mahdollisimman omaehtoisesti toteuttaisivat toimintaa
hankkeen jdlkeenkin.

Laajennetun perhevalmennuksen pilotit toteutetaan sekd Somerolla ettd Salon seudun
terveyskeskuksen alueella. Salossa pilotoidaan kaksi ryhmiid, jotka aloittivat loppuvuodesta.
Ryhmin aloittaessa perheiden vauvat ovat n. 2kk ikiisid ja ryhméi kokoontuu noin kerran kuussa
viisi kertaa. Salon pilotteja suunnitellut tydryhmé on laatinut toteutettavan ohjelman. Ensimmaéisen
kokoontumiskerran teemana ovat synnytyskokemukset ja sen vetdjind toimii terveydenhoitaja, joka
on ohjannut ryhmii jo ennen synnytystid. Toisen kokoontumisen vetdd kaksi lastentarhanopettajaa
ja teemana on varhainen vuorovaikutus. Kolmannen kokoontumiskerran aiheena on perheen
pdivarytmi ja se pidetddn aamupdivilld. Vetdjind toimivat Salon perheryhmén ohjaaja ja
terveydenhoitaja. Neljinnen kerran vastuutaho on Salo-Uskelan seurakunnan
perheasiainneuvottelukeskuksen psykologi, joka on alustanut parisuhdeasioista. Viimeinen kerta on
ollut Kasvatus- ja perheneuvolan vastuulla ja teemana on ollut vanhemmuus.

Ryhmissi aloittaneet perheet ovat olleet pilottiin sitoutuneita. Vanhempien kokemuksia arvioidaan
Tampereen Yliopiston Kansanterveystieteen opiskelijan Pia Hakamden Pro Gradu —tutkielmassa.
Tutkielman aineistoa keritidin vanhemmilta ryhméhaastattelussa sekd kyselylomakkeella.

Salon pilottiryhmien loput kokoontumiset toteutetaan kevddan 2007 aikana ja maaliskuussa
Somerolla alkaa oma ryhmidnsd. Someron ohjelma koostuu neljistd kokoontumisesta synnytyksen
jilkeen. Kokoontumisten teemoina ovat synnytyskokemukset, vauvan vuorokausi, vanhemmuus ja
parisuhde. Toteuttajina ovat ditiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajat, perhetyontekija ja
lastentarhanopettaja seki terveyskeskuspsykologi. Koska sekd Salon etti Someron tyoryhmissd on
hanketyontekija mukana, on tehty paljon yhteistyotd ja kdytetty hyvéksi jo toisessa tyoryhmissi
tyOstettyd materiaalia.

Somerolla toteutetaan kaiken kaikkiaan neljd valmennusryhméi vuosittain. Synnytyksen jilkeisid
kokoontumisia on suunniteltu sitd silmdlld pitden, ettd pilotin jidlkeen ohjelma voidaan ottaa
kayttoon kaikissa ryhmissd olemassa olevilla resursseilla. Salon terveyskeskuksessa tilanne on
hiukan toinen, eli valmennettavia ryhmid on 25 vuodessa, jolloin resurssien tarve on suurempi.

5. ARVIOINTI

Hankkeen ulkoiseksi arvioitsijaksi valittiin kesilld tarjouspyyntdjen perusteella Stakes. Ulkoinen
arviointi saatiin kidyntiin syksylld ohjausryhméin ja Stakesin yhteistyolla. Ulkoisen arvioinnin
kulusta sekd viliraportin tulokset on kuvattu toimintakertomuksen toisessa osiossa. Itsearviointi
keskittyi syksylld asiakaskyselyn toteuttamiseen.
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5.1 Asiakaskysely

Perhekeskustyd —hankkeen perhekahviloissa ja perhekeskuksissa toteutettiin asiakaskysely
vuodenvaihteessa 2006/2007. Kyselyn tarkoituksena oli selvittdd kévijoiden taustatietoja,
kokemuksia sithen mennessé toteutetusta toiminnasta seki saada ehdotuksia toiminnan kehittdmista
varten (kyselylomake liitteend). Kyselylomakkeet olivat jaossa toimipisteissd ja niiden
vastaamiseen kehotettiin ohjaajien toimesta. Vastaukset jitettiin nimettdmind toimipisteissi
sijaitseviin palautelaatikoihin.

Kyselyyn vastasi 57 kévijid, jotka jakautuvat toimipisteittdin seuraavasti:

Kisko 6 | Kysyttdessd vastaajan kotikuntaa, vain Muurlan Muksukerhossa ja Salon
Muurla 6 | Perhekeskuksessa kivi muiden kuin ko. toimipisteen kuntien asiakkaita. Salon
Pernio 8 | Perhekeskuksessa vastanneet ulkokuntalaiset olivat Halikosta (2kpl).

Salo 17

Tupuri 6 | Vastaajista 40% oli asunut nykyiselld paikkakunnalla alle viisi vuotta. 5-10
Somero 9 | vuotta asuneita oli 31% ja yli 10 vuotta asuneita oli 27%. Ilmeisesti juuri lyhyt
Suomusjirvi | 5 | asumisaika on yhtend motiivina etsid vertaistukea perhekahviloista ja muista
Yht. 57 | vastaavista toiminnoista.

Kaikki kyselyyn vastanneet henkil6t olivat diteji. Kyselyn vastauspidividnd perheet osallistuivat
toimintoihin ldhestulkoon aina perheen didin ja lapsen/lasten voimin. Vain yhdessd perheessd oli
vastausajankohtana myos isd mukana ja yhdessd pelkéstédén &iti osallistui silld kertaa toimintaan.

Kaikissa vastaajien perheissd oli kaksi tai useampia aikuisia (esim. monen sukupolven perhe).
Vastaajista kukaan ei ollut yksinhuoltaja. Yksilapsisia perheitd oli 19 (33%), kaksilapsisia 26 (46%)
ja kolmelapsisia 9 (16%). Perheiti, joissa lapsia oli 4 tai useampia oli 3kpl (5%). Uusperheellisii oli
vastaajista Skpl.

Vastanneiden ditien ikdjakauma muodostui siten, ettd nuorin vastaajista oli 22-vuotias ja vanhin 43-
vuotias. 22-30-vuotiaita oli 26kpl (46%) ja 31-43-vuotiaita 31 kpl (54%). Vastaajien keski-ikd oli
31-vuotta.

Vastaajien perheissd oli yhteensd 91 lasta. Suurin osa néistd lapsista oli 0-2 —vuotiaita (58%). 3-6
vuotiaita oli 27% ja 7-18 -vuotiaita 15%.

Valtaosa vastaajista oli joko ditiys- tai vanhempainvapaalla (40%) tai hoitovapaalla (51%) .
Muutama osapdivityon tekija sekd tyoton oli myos vastaajien joukossa.

Vertaistuki ja ohjelma houkuttelevat

Kaikki vastaajat olivat vastanneet kysymykseen, mikd sai heiddt tdnddn tulemaan
perhekahvilaan/perhekeskukseen. Valtaosa maininnoista eli 26kpl liittyivat siihen, ettd paikalle
tultiin siksi, ettd joko &iti tai lapset saivat seuraa, vertaistukea, kavereita yms. Toiseksi eniten diteji
(17kpl mainintoja) oli paikalle houkuttanut ohjelma. Vastaamisajankohtana useissa toimipisteissi
vietettiin joulujuhlia ja tdmi oli saanut perheen lihtemiin paikalle. Perniossd 3kpl vastaajista olivat
kirjanneet syyksi sen, etti toinen lapsi oli kerhossa. Aiti ja toinen lapsi tulivat viettiméin aikaa sillid
vililld Perhekeskukseen.
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Muita yksittdisid tai muutamaan kertaan mainittuja syitd tulla oli eméntéind eli vastuuvuorolaisena
toimiminen, lasten toive, hyvi ilmapiiri, kaverin tai jonkun muun henkilon kutsu, treffit kaverin
kanssa, toimintaan tutustuminen, sadesdd tai sitten vain yksinkertaisesti muutamalla oli joka viikko
tapana kidyda, eikd sen erikoisempaa syyti tarvittu.

Ryhmaisitoutumista

Etupididssd salolaiset ja somerolaiset vastaajat kidvivdat Perhekeskuksessa monissa eri
ryhmisséd/toiminnoissa. Salolaisista 5 &itid kédvi Perhekeskuksessa kahdessa tai useammassa
ryhméssd. Suosituimpia ryhmid olivat maanantain MLL:n Perhekahvila ja torstain alle 1-vuotiaiden
Minikerho. Somerolaisista 4 vastaajaa kdvi useammassa kuin yhdessd ryhméssd. Suosituimpia
olivat Perhekeskuksen MLL:n torstain Perhekahvila ja maanantain Avoimet ovet. Kuitenkin
vastaukset osoittavat, ettd suurin osa perheisti kdy toimipisteisséd vain yhdessa tietyssd ryhmassa.

Tietoa lehdisti, ”’puskaradiosta” ja neuvolasta

Vastaajat olivat saaneet tietoa paikasta tai ko. toiminnasta eniten lehdistd (11 mainintaa), ns.
“puskaradion” kautta (kaverit, muut didit yms. 10 mainintaa), neuvolasta (terveydenhoitajalta tai
neuvolan ilmoitustaululta 10 mainintaa), kuntatiedotteesta (6 mainintaa), internetistid (4 mainintaa),
seurakunnan kerhosta tai muusta kerhosta (4 mainintaa) tai MLL:n toiminnoista tai kokouksista (3
mainintaa).

Kotiditien arkipiivaa

Kaikista vastanneista vain seitsemin perhettd kaytti pdivahoitopalveluita (4 lasta osapdividhoidossa,
3 lasta kokopiivihoidossa). Pdivdhoitopalveluita kiyttivistd perheistd viidessd vain yksi perheen
lapsi oli hoidossa (esim. esikoinen). Kahdessa perheessd oli kaikki lapset hoidossa. Valtaosa eli
87% perheistd kuitenkin hoiti kaikki lapsensa kotona.

Aidit kiyvit lastensa kanssa myos muissa toiminnoissa ja harrastuksissa. Jopa 45 vastaajaa ilmoitti
kdyvinsd jossain muussa toiminnassa ja 21 ndistd useammassa kuin yhdessé toiminnassa. Kiskossa
kdytiin MLL:n puuhakerhossa (6 mainintaa), srk perhekerhossa (1 maininta) ja lastentapahtumissa
(1 maininta). Muurlalaiset kdvivdt Muksukerhon lisdksi lasten kanssa myos liikuntakerhossa (4
mainintaa) ja muskarissa (2 mainintaa). Pernioldisistd 1 vastaaja ilmoitti kdyvédnsd Salossa
(Perhekeskus, Salotto, peuhu), 3 seurakunnan Nappulakerhossa ja 1 vastaaja lisdksi muskarissa ja
vauvauinnissa.

Salossa vastanneet didit kdvivit eniten muskarissa (6 vastaajaa) ja seurakunnan perhekerhossa (6
vastaajaa). Lisdksi kidytiin vauvauinnissa (3), jumpassa (2), peuhussa (2), imetystukiryhmissi (1),
Salotossa (1), kaupungin liikuntaleikkikoulussa (1) ja  Halikon erilaisissa aktiviteeteissd (2
vastaajaa).

Somerolaisilla oli harrastuksina Sykkeen jumppa (5 mainintaa) ja srk:n perhekerho (5 mainintaa).
1 vastaaja kévi lisdksi vauvakerhossa ja ratsastustoiminnassa. Suomusjirvelld kaytiin lisdksi MLL
peuhussa (5 vastaajaa), sekd lisdksi yksi diti kdvi lasten kanssa jalkapallossa sekd yksi Salossa
muskarissa.
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Seurakunnan péivikerhossa kédvi 20 perheen lapsia (35%). Mikili lapsia oli perheesséd vain yksi, ei
paivikerhossa juuri kdydd (useimmissa péivikerhoissa ikdraja onkin 3v), mutta heti kun lapsia oli
kaksi, puolessa perheisti lapset kéavivit pdivikerhossa. Yli puolella kaikista vastanneista lapsi kivi
paivikehossa Muurlassa, Perniossd ja Somerolla.

Muissa kerhoissa ja harrastuksissa kidvi 19 perheen lapsia (itsendisesti). Suosituimpia olivat erilaiset
jumpat (Somero 5 mainintaa), erilaiset litkuntaleikkikoulut ja urheilukoulut (Pernié ja Somero
molemmat 1 mainintaa) sekd muskarit (Muurla ja Salo molemmat 1 mainintaa).

”Tanne on mukava tulla”

Vastaajat saivat arvioida erilaisia véittdmid liittyen perhekahviloihin ja perhekeskuksiin asteikolla 1-5
(1= tdysin eri mieltd, 2= hieman eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=melko samaa mieltd, S=tdysin samaa
mieltd).

Kokemukset toiminnasta

8 Taysin eri mieltd B Hieman eri mieltd O En osaa sanoa ® Melko samaa mieltd @ Taysin samaa mielta ‘

Koen, ettd toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

I I I I I I I I I I
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

. . . Saan taalta tietoa Koen, etta toiminnan
. L . Voin vapaasti . | Saan tukea lasteni ) . .
Téanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva - Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen N N
palveluista ja otetaan perheiden
M Taysin samaa mielta 87,70 % 82,50 % 63,10 % 40,30 % 31,60 % 40,30 % 45,60 %
@ Melko samaa mielta 8,80 % 14,00 % 29,80 % 35,10 % 33,30 % 38,60 % 36,80 %
O En osaa sanoa 3,50 % 3,50 % 5,30 % 19,30 % 26,30 % 15,80 % 14,00 %
8 Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 1,80 % 5,30 % 8,80 % 3,50 % 1,80 %
@ Taysin eri mieltd 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 1,80 % 1,80 %

Tanne on mukava tulla —véittimin kanssa oli tdysin samaa mieltd 50 vastaajaa eli 87,7% vastaajista,
8,8% vastaajista oli melko samaa mieltd ja 3,5% ei osannut sanoa.

Ilmapiiri on hyvd —viittdiméaan yhtyi hiukan vihemmaén eli 82,5% oli tdysin samaa mieltd, 14%
melko samaa mieltd ja 3,5% ei osannut sanoa.

Reilusti yli puolet , eli 63,1% vastaajista koki, ettd perhekahvilassa/perhekeskuksessa kidydessadn,

voi vapaasti keskustella asioista. Melko samaa mieltd eli osittain tdtd mieltd oli 29,8% vastaajista.
5,3% ei osannut sanoa ja 1,8% oli hieman eri mielta.
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Yhteensd kolme neljdsosaa vastaajista oli sitd mieltd, ettd toiminnasta saa jollain tavalla tukea
perheen arkeen; tdysin samaa mieltd oli 40,3% ja melko samaa mieltd 35,1%. 19,3% ei osannut
sanoa tdhdn mielipidettiin ja 5,3% oli hieman eri mielti.

Tukea lasten kasvatukseen oli kokenut saaneensa hiukan vdhemmin vastaajia. 31,6% oli samaa
mieltd, 33,3%, melko samaa mieltd, 26,3% ei osannut sanoa ja jopa 8,8% oli hieman eri mielti.

Tietoja lapsiperheiden saamista palveluista ja toiminnasta oli kokenut saavansa iso osa kévijoistd
(40,3% tdysin samaa mieltd ja 38,6 melko samaa mieltd). 15,8% ei osannut sanoa, 3,5% oli hieman
eri mieltd ja 1,8% tdysin eri mielta.

Yhteensd 45,6% vastaajista oli tdysin samaa mieltd ja 36,8% melko samaa mieltd siitd, ettd
toiminnan suunnittelussa otetaan perheiden toiveet huomioon. 14% ei osannut sanoa, 1,8% oli
hieman eri mieltd ja 1,8% tdysin eri mielta.

Sosiaalisuutta ja vihemmin kinaa kotinurkissa

Mitd toiminnoissa kdyminen on merkinnyt perheen &idille, kysymykseen vastasi 53 vastaajaa.
Aikuiskontaktit, seura, uudet ystdvit ja vertaistuki mainittiin 39 kertaa. Tillaiseen sosiaaliseen
kanssakdymiseen liittyviat merkitykset korostuivat vastauksissa. Vastaajat hoitavat péddasiallisesti
lapsensa kotona, jolloin aikuista seuraa ei kotona ole ja yhteisten kokoontumisten ja
perhekahviloiden merkitys sosiaalisissa kontakteissa korostuu.

Hengihdystaukoa tai vaihtelua tai muuta piristysti arkeen mainittiin 15 kertaa. Aiti saa hieman
hengihtii, kun lapset leikkivit keskeniiin. Perhekahvilassa saattaa olla myds tarjoilua tai ohjelmaa,
joka erottaa tilanteen normaalista arjesta.

Muutamia mainintoja sai myo6s ajankulu tai mahdollisuus itse jarjestdd kerhotoimintaa. Lisédksi
kaksi ditid oli paikan p#dlld vasta ensimmadistd kertaa, joten he eivit osanneet mielestdéin vastata
kysymykseen.

Mité toiminta on didin mielestd merkinnyt lapselle? T@hidn kysymykseen vastasi 53 &itid. Heistd 42
vastasi, ettd leikkiseura tai sosiaalisten taitojen opettelu ovat olleet merkityksellisti. Kotona
hoidettavan lapsen odotetaan perhekahvilasta tai muista toiminnoista oppivan vuorovaikutustaitoja
sekd viihtyvin leikkiseurassa. Muut kommentit liittyivit lasten saamaan vaihteluun, uusiin leluihin,
ohjelmaan, askarteluun tai muihin uusiin kokemuksiin.

Kysyttdessd, mitd toiminta on merkinnyt koko perheen kannalta, 30 #itid kaiken kaikkiaan vastasi.
Rentoutta, virkeyttd ja jaksamista kerrottiin toiminnasta saavan 13 perheessd. Tdamén kiteytti yksi
diti kirjoittaessaan; “Kun iditi on tyytyviinen, koko perhe on!”. Tekemistd, vaihtelua ja harrastusta
kertoi 6 vastaajaa saaneensa toiminnoista. Lisdksi oli saatu mm. uusia tuttavaperheitd, isille
yksityisaikaa muun perheen ollessa kerhossa, tukea arkeen ja vihemmaén “kinaa kotinurkissa”.

7Kiva juttu”
Kivijoita pyydettiin - myds kommentoimaan syksyn 2006 toimintaa ja antamaan
kehittdmisehdotuksia. Hyvdda kommentoitavaa toiminnasta oli 10ytdnyt 39 vastaajaa. Heistd 13 antoi

positiivista kommenttia erilaisesta ohjelmasta (hemmotteluhetket, vierailijat, askartelut yms.
teemat). Muita yleisid toimintaan liittyvid kehuja ja positiivisia kommentteja antoi 13 vastaajaa.
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Kuntakohtaisia positiivisia kommentteja annettiin my0s paljon; Kiskossa saivat erityistd kiitosta
esittelyt, ohjelma, lounastarjoilu sekd toiminnan vetdjdt (eménndt). Muurlassa kiitoksen aiheita
olivat hemmottelupdivi, sopiva kokonaisuus ohjelmaa ja oleskelua. Perniossa kiitettiin ohjelmaa ja
aukioloaikoja. Salossa hyvii oli ollut hyviit tilat, rento ilmapiiri, uudet lelut, ohjelma, kiva seura ja
kodikas tunnelma. Tupurilaiset kehuivat kahvilan muita &diteja sekd aikataulua. Somerolaiset
kehuivat isd-lapsitoimintaa, perhekahvilaa, monipuolisuutta, erilaista ohjelmaa ja retkid.
Suomusjarveldiset olivat kokeneet hyviksi erityisesti vierailijat.

Kehitettavdd toiminnasta 10ysi 24 vastaajaa. Kiskossa toivottiin toimintaa isille, lisdd ohjelmaa
lapsille (esim. 10 min. kerta) sekd parannusta tiedonkulkuun. Muurlassa ei annettu
parannusehdotuksia. Perniossd kehiteltivdd vastaajien mielestd oli mainonnassa ja ohjelmassa.
Salolaiset toivoivat parannusta tiedotukseen ja tilan ulkopuolelle kylttejd, dideille omaa ohjelmaa
maanantain perhekahvilaan sekd perhekahvilan ajankohtaan (lapsen pédivduniaika) sekd lisdd
ohjattua toimintaa. Tupurilaisia kiinnostivat isommat tilat ja parempi ohjaus. Somerolaisten
mielestd kehitettdvdd olisi tilassa (ahdas ja kylmit lattiat). Lisdksi toivottiin lastenhoidon
toteuttamista perhekeskuksessa sekd enemmin perhekeskeistd ohjelmaa. Suomusjirveldiset
halusivat enemmin leluja ja ohjelmaa perhekahvilaan seki aikatauluun muutosta.

Vastaajilta kysyttiin vield kiinnostuksesta vapaaehtoistyohon sekd pyydettiin jittamadan
yhteystiedot, mikili halusivat, etti heihin otetaan yhteyttd. 11 vastaajaa kertoi jo toimineensa
vapaaehtoisena ja kyselyn kautta viisi uutta vapaaehtoista ilmoitti yhteystietonsa.

6. YHTEENVETO

Yhteenvetona asiakaskyselyjen ja —tilastojen pohjalta voidaan todeta, ettd toiminnot kunnissa ovat
saavuttaneet lapsiperheet hyvin. Monessa paikassa osanottajia on ollut yli odotusten, tuvan tiydelta.
Toiminnan kannalta syksy on ollut kokeilevaa. On testattu, mikd missédkin toimii ja mitd asiakkaat
itse toivovat.

Asiakaskyselyn tuloksena voidaan sanoa, ettd perhekeskukset ja perhekahvilat ovat helposti
lahestyttdvid matalan kynnyksen toimintapaikkoja, joihin on mukava tulla ja joissa on hyvi
ilmapiiri. Useimmat kivijit kokevat, ettd voivat vapaasti keskustella asioista ja saavat tukea arkeen
sekd lasten kasvatukseen.

Tuen saaminen toiminnasta ei kuitenkaan ole ollut kaikilla selvdd. Tdamé onkin yksi kehittimisen
kohde, eli milla lailla perheitd tukevaa ohjausta saataisiin enemméin perhekeskuksiin ja
perhekahvilothin. Muutama vastaaja on my0s kokenut, ettd perheitd ei ole otettu toiminnan
suunnittelussa huomioon tai etti tietoa lapsiperheiden palveluista ei ollut paikasta saatu.

Syksy on vield ollut toiminnan “kuherruskuukautta”, eli pelkistddn uutuuden viehidtyksen voimalla
ithmisid on saatu paikalle. Vasta aikaisintaan vuoden 2007 jidlkeen voidaan sanoa, ettd ovatko hyvi
ilmapiiri ja matalat kynnykset tulleet toimipisteisiin jidddkseen.

Kuntatiimeissi on aloitettu jo syksylld pohdinnat siitd miten aloitettu toiminta saadaan juurrutettua,

niin ettd toiminta ja aloitettu yhteistyo olisivat pysyvi osa kuntien peruspalveluja sekd perheiden
parissa ndissd kohtaamispaikoissa tapahtuva tyo osa tyontekijoiden perustyota.

16



VSTAKES

Salon seudun Perhekeskustyo -hankkeen arviointi

Viliraportti
tammikuu 2007

STAKES, Kuntapalvelut
Marja Veikkolainen

17



SISALLYSLUETTELO

1. Salon seudun Perhekeskustyd -hankeen kuvaus........... 19
2. Arvioinnin tavoitteet.........coeeveeieceieeee 19
3. ArvioinNin tOtEULUS........ccveeiieeieieieeeee e, 21
3.1 Lahtotilan arviointi..........ccceeeeieneneneeeeeeeee 23
3.2 Yhteenveto laht6tilanteen arvioinnista....................... 30

18



1. Salon seudun Perhekeskustyd -hankkeen kuvaus

Salon seudun Perhekeskustyd -hanke on Sosiaali- ja terveysministerion ja hankekuntien (Kisko,
Muurla, Salo, Somero, Suomusjérvi ja Pernid) rahoittama kehittdmishanke. Hanke on kdynnistynyt
1.9.2005 ja padttyy vuoden 31.12.2007.

Hankkeen tavoitteena on rakentaa Salon seudulle perhekeskustyon toimintamalli. Hankkeen kautta
verkostoidaan lapsiperheiden parissa tydskentelevit tahot ja tuodaan kunnan, seurakunnan ja
jarjestojen tarjoamat palvelut yhteen. Hankkeen aikana kehitetddn lapsiperheiden peruspalveluja ja
etsitddn uusia toimintatapoja perheiden varhaiseen tukemiseen ja ennaltaehkdisevdidn
psykososiaaliseen tyohon. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja perheiden hyvinvointia seki
vanhemmuutta ja parisuhdetta, havaita lasten ja perheiden ongelmat mahdollisimman varhain, antaa
oikea-aikaista tukea ja edistdi perheiden sosiaalista verkostoitumista.

Hanke toteutetaan laajana kumppanuushankkeena ja tavoitteena ovat moniammatillinen yhteistyo ja
uudet toiminnalliset kdytdnnot julkisen sektorin, jérjestdjen ja yksityisen sektorin kesken.
Moniammatillista yhteistyotd pyritddn kehittiméin niin, ettd se sujuisi luonnikkaasti osana
konkreettista asiakastyota.

2. Arvioinnin tavoitteet

Salon seudun Perhekeskusty6 -hankkeeseen on haluttu kytked mukaan ulkoinen arviointi. Stakesin
alue- ja kuntapalvelut toteuttaa ulkoista arviointia. Ulkoisen arvioinnin ndkokulmana on erityisesti
arvioida toteutuvatko hankkeen visio ja tavoitteet hankkeen kuluessa. Arviointi kohdistuu erityisesti
vanhemmuuden tukemisen toimintamallien kehittdmiseen, moniammatilliseen yhteistyohon ja
kumppanuuteen, seutukunnallisen mallin luomiseen, palveluohjaukseen ja hankekokonaisuuteen.
Arviointi kohdistuu my6s sithen, miten hankkeen organisointi ja siithen liittyvd toiminta tukevat
hankkeen tavoitteista. Lisdksi arvioinnin avulla selvitetddan hankkeen tuloksellisuutta ja
vaikuttavuutta.

Piddmadridni on, ettd hankkeessa toteutettava itsearviointi ja ulkoisen arvioinnin osat tukevat toisiaan
sekd muodostavat yhden tavoitteellisen ja mahdollisimman saumattoman kokonaisuuden. Tdmén
vuoksi vuorovaikutus sisdisen ja ulkoisen arvioinnin vililld on tirkedd.

Ulkoinen arviointi kohdistuu palveluprosessien tuloksiin ja vaikutuksiin, muutoksiin, joita on saatu
aikaan palvelujirjestelméssid ja perheiden saamissa palveluissa sekid taloudellisen vaikuttavuuden
arviointiin. Arviointitietoa hankitaan seki asiakkaan, palvelujdrjestelmin ettd kehittdmistyon ja
projektin organisoinnin ndkokulmista. Ulkoisessa arvioinnissa hyodynnetdin sisdisen arvioinnin
tuloksena tuotettua tietoa ja tiydennetiin tarvittaessa téti tietoa.

Alla olevassa kuviossa (kuvio 1) esitetddn koottuna hankkeen ulkoisen arvioinnin asetelma ja
viitekehys. Viitekehykseni on arvioinnin prosessikiyttd (Forss ym, 2002; Patton, 1997)", jolloin

! Forss, K., Rebien, C. and Jerker, C. (2002), "Process Use of Evaluation", Evaluation, Vol. 8 No. 1, pp. 29-45.

Patton, M. (1997), Utilization-focused Evaluation. The New Century Text, Sage Publications, Thousand Oaks.
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arviointitietoa hyddynnetddn mahdollisimman tehokkaasti kehittimishankkeen aikana. Itse prosessi
on jo keskeinen hankkeen tulos.

Kuvio 1. Hankkeen viitekehys: Arvioinnin prosessikaytto

Arvioinnin tarkoitus Hankkeen perusoletuikset
jatavoitteet ja tavoitteet

. = . =

Arvicintikysymykset

Arvioinnin
metodit ja aineistot

i B

Arvioinnin tulokset

. B

- ﬂ@kkcm VﬂthStﬂmlf’lcn Oppimaan
Verkostoituminen jajatkuvuuden tukeminen ‘ oppiminen
Taetun ymmarryksen Projekrin
lnominen vahvistaminen

Ulkoisen arvioinnin tiedonkeruu koostuu erilaisista komponenteista ja metodeista, jotka on kuvattu
kuviossa 2. Arviointi sisdltdd 4 puolen pdivdn mittaista arviointityOpajaa, joissa tyOstetddn
arviointiin liittyvid havaintoja yhteistyossa kuntatiimien edustajien ja ohjausryhmin kanssa. Ndiden
lisiksi tarjous sisdltdd kaksi koko piivin kestdvdd seminaaria, joiden tarkoitus on tuoda esiin
vilineitd ja kehittdd ideoita perhekeskustyon juurruttamiseksi pysyviksi toiminnaksi. Loppuraportin
luovuttamisen yhteydessd pidetidin lyhyt pidtosseminaari arvioinnin keskeisistid johtopditoksistd ja
kehittimisehdotuksista. Tarkempi arviointiaikataulu on nihtivissa taulukosta 1.

Hankkeessa arviointia toteutetaan asiakas-, henkildsto-, prosessi- ja talousndkokulmista, mutta
padpaino on asiakasnidkokulmassa. Asiakasndkokulma toimii kaiken muun arvioinnin pohjana.

Taloudellisella arvioinnilla tarkoitetaan sekd kustannukset ettd tavoitellut vaikutukset huomioon
ottavaa toimintojen tehokkuuden vertailua. Kun tavoiteltavia vaikutuksia on vain yksi,
ldhestymistapana voidaan kéyttdd kustannus-vaikuttavuus -analyysid. Jos kiinnostuksen kohteena
olevia tavoiteltavia vaikutuksia on useita, kdytettdvissd on kustannus-seuraus -analyysi. Kustannus-
tehokkuus -analyysissd vertaillaan kustannuksia ja tuotoksia (esimerkiksi tuotettujen palvelujen
madrid) kiinnittamatta erityistd huomiota vaikuttavuuteen.
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Tavoiteldhtokohtien perusteella hankkeen taloudelliseksi arvioinniksi soveltuu mielestimme
parhaiten kustannus-seuraus-analyysi, koska kiinnostuksen kohteena on useampia vaikutuksia.
Tarjouspyynnon mukaan hankkeessa arvioidaan kuntien ja jirjestdjen yhteistoiminnan hyotyjd
lapsiperheille ja ndin saavutettavia kustannussidistoja.

Kuvio 2. Tarjouksessa esitetty ulkoisen arvioinnin rakenne ja eteneminen

Arvioinnin Arviointi- Arviointi- Ajankohta :
kohde: kysymysten metadi:
kohdentuminen:
" Hankkeen taustat, | - Mika on hankkeen looikka? | Taustarrateriaal, .
| hallinta Ja organissint : - Miten hankkeen resursointi on : Kifallizet dokurmentit ?a":t::ic:t?“
{j § Suunniteft ? [j - Itsearvininnin e
' : - Minkalainen taustatuki tulnkset IE:;T““H
: hankkeslla on? _ 5 - Ohjausryhirn EI7005
{ - Eritoimijoiden odofuksetja arviointitytpaja (4 h
nakermy kset? - Avainhenkididen
____hlj_, - Tiedattaminen haagattelut iyht 6 -8
i kKl
H“ kku" tuluksa ||5uu5 e T TET T
| etenkin vanhemmuuden § realistisuus ja toteuturriners tilastotie dot
tukeminen, - Ha_n kkegn 'V_“EWEW'D_“?B“ - ltsEarvioinnin
: toimimtamallien { onnigturrinen; minkalsisia A
e { tuloksia interventioilla ansagty ) i
| kehittaminen, { aikaan el toteutunit rosutos en -Avainhenkildiden
| moniammatillisuus, ! nakikulmista tarkaste fina 5 haastattelut (yht. &
| yhteistyo, : (asiakag, herkilostd, talous-, He
| sputukunnallisen mallin { prosessinakikulmat) -Asiakashaastattelt .
- § - hteisty on vahwvuudet ja 46 kol Viliraporiti
| luominen | hetkkoucet (Kunt;;r'r‘ien R
i { - Moniarnmatillisuuder SFALEMITUST
.i_'L { toteuturminen ja kehittyminen ariointi tyopara (4 1
i - Miten perhekeskuksen - OhjausryhrméEn -
~ i palvelulupaus on toteutu it arviaintity dpaja (4 b EEﬂ_‘prt_".IcE‘
— - © - Miten toiminta pystytaan iskianaheysi serminaan ° gy,
; Valiraportt ‘ { mallintarnaan i B
henkil dlunia
J_L i 2007
MinkElaisia vakotuksia Benchraking | [EuETEEee
{ Hankkeen vaikutavuus: 4| hankkeela onodllut onka hanke | toiseen PERHE yr‘:l:i:;enin‘:.!'i
| muutokset tukenut wanhemrruutt 27 I__> hankkeeseen 1pv,
- Minkslaisia taloudelisia joko hanke.
waikutuksia hankkeella on ollt? -Fabeluja koskey at henkilskunta
- Hankkeer jatkLvuuden tilastotiedat 112007
tuwaarminen b LT
-Kugannus
‘rl sellraUsanalyysi
L ) . ¢ | Loppuraporth ja
. -Ohia “t‘_“_'?m‘é'n ah | | paaloszeminaan
 Loppuraportti | arviointiyopala: (41) | § 42r5007

3. Arvioinnin toteutus

Ulkoinen arviointi kdynnistettiin kesdkuussa 2006 Stakesissa pidettdvissd kokouksessa, jossa
Stakesin kehittdmispdillikké Erja Wiili-Peltola esitteli ulkoisen arvioinnin tavoitteet, toteutus- ja
aikataulusuunnitelma (kts. taulukko 1).
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Taulukko 1. Arviointiaikataulu

HANKKEEN ALOITUSPALAVERI Kesikuu (26.6.2006)
Taustamateriaalit ja itsearvioinnin tulokset, palveluja koskevat Syyskuu

taustatiedot

Avainhenkiloiden haastattelut (8 kpl) (terveyskeskus, MLL, kuntien |Lokakuu

edustus) (12-13.10.2006)
Ohjausryhmin arviointityopaja 4 h Marraskuu (7.11.2006)
Asiakashaastattelut (6 kpl): loppusyksysti Joulukuu 2006

(1ja 12.12.2006)

Benchmarking, palveluja koskevat tilastotiedot. Jyvéskylidn Perhe- |Joulukuu (11.12.2006)
hanke, projektipl. Jaana Kemppainen

VALIRAPORTTI Tammikuu 2006
Tampereen hyvinvointineuvolavierailu Tammikuu (16.1.2007)
BEST PRACTICE -SEMINAARI KOKO HANKE- Helmikuu 2007
HENKILOKUNNALLE 1 PV (13.2.2007)
Kuntatiimien arviointitydpaja 4 h Maaliskuu 2007
(29.3.2007)
Ohjausryhmin arviointityopaja 4 h: Riskianalyysi, tyOstetdian Huhtikuu 2007
yhdessi (25.4.2007)
Syventédvit avainhenkildiden haastattelut (6-8 kpl) Syyskuu 2007
EVAITA JATKOON-YHTEISSEMINAARI Marraskuu 2007
HANKEHENKILOKUNNALLE 1 PV
Kustannus-seurausanalyysi Lokakuu 2007
Ohjausryhmin arviointityopaja 4 h Lokakuu 2007
LOPPURAPORTTI JA PAATOSSEMINAARI Marraskuu 2007

Avainhenkiloiden haastattelut toteutettiin Salossa 12-13.10.2006. Haastattelut toteutti kaksi
Stakesin konsulttia (projektipadllikko Marja Veikkolainen ja kehittdmispééllikko Maarit Rautio).
Haastattelut olivat yksilohaastatteluja. Haastateltaviksi valittiin 8 hankkeen suunnittelun,
kdynnistymisen, hallinnoinnin ja toiminnan organisoinnin kannalta keskeistd henkilod. Hankkeen
projektipdallikko teki valinnan.

Haastatellut henkilot:

Paavo Varis, Salon perusturvajohtaja

Marjatta Valta-Kurki, Suomusjédrven sosiaalisihteeri

Raija Haataja-Nurminen, MLL Varsinais-Suomen-piirin toiminnan johtaja
Janne Katajamiki, Muurlan sosiaalisihteeri

Jari Luoma, Someron sosiaalijohtaja

Pirjo Parviainen, Terveyskeskus kuntayhtymin osastonhoitaja

Vesa Kulmala, Salon varhaiskasvatuksen johtaja

Marita Péivirinne, Terveyskeskus kuntayhtymin projektityontekija

Ensimmiinen ohjausryhmén arviointityopaja pidettiin 7.11.2006. Arviointitydpaja koostui PERHE-
hankkeen projektipddllikon Riitta Viitalan (Stakes) ja projektipdillikké Auli Paavolan
(Lastensuojelun keskusliitto) vetimaistd keskustelusta ja ulkoisesta arvioinnista vastaavan konsultin
esittdmistd avainhenkildiden haastattelujen tuloksista.
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Asiakashaastattelut toteutettiin 1 ja 12.12.2006 Salon seudun kunnissa (Muurla, Kisko, Salo ja
Suomusjirvi) Haastattelut olivat yksilohaastatteluja. Haastatteluja toteutettiin yhteensid viisi.
Kuudes haastattelu Somerolla peruuntui haastateltavan henkilon vuoksi. Haastateltavat henkil6t
valittiin hankkeen projektipdillikon toimesta. Haastateltaviksi valittiin henkiloitd, jotka ovat
osallistuneet aktiivisesti johonkin hankkeen jirjestiméin lapsiperheiden palveluun/ palveluihin.

Vertaisoppiminen (bencmarking) jirjestettiin yhteistyossd Jyviskyldn perhe -hankkeen kanssa
Stakesissa 11.12.2006. Vertaisoppimista suunniteltiin yhdessd hankkeiden projektipdillikéiden ja
Stakesin konsulttien kesken. Vertaisoppimisen aiheeksi valittiin moniammatillinen yhteistyd. Salo
perhekeskustyd -hankkeesta vertaisoppimiseen osallistui kuusi henkilod ja Jyvidskyldn Perhe -
hankkeesta viisi henkilod. Vertaisoppimista veti ulkoisesta arvioinnista vastaava Stakesin konsultti.

Vuonna 2007 ulkoisen arvioinnin puitteissa on tarkoitus jdrjestdd kaksi seminaaria, yksi
kuntatiimien arviointityopaja ja kaksi ohjausryhmin arviointitydopajaa, toteuttaa kahdeksan
syventdvdd avainhenkilohaastattelua sekd kustannusseuranta-analyysi. Kustannus-seuranta
analyysia varten hanketyontekijit koulutettiin prosessikuvausten tekemiseen Stakesissa.
Tarkoituksena  on  ettd  jokainen  kuntatiimi  tekee  prosessikuvauksen  yhdestd
perhekeskustybhankkeen toiminnasta. Prosessikuvauksia tullaan kdymédn ldpi kuntatiimien
arviointityopajassa helmikuussa 2007.

3.1 Lahtotilan arviointi

3.1.1 Hankkeen organisointi

Hanketta toteutetaan yhteistyossd kuuden Salon seudun kunnan kesken. Kuntien lisidksi hankkeessa
on mukana Salon seudun Kansanterveystyon kuntayhtymd, hankekuntien seurakunnat sekd
Mannerheimin lastensuojelun keskusliiton (MLL) Varsinaissuomen piirin hankekuntien
paikallisyhdistykset. Hankkeen hallinnoinnista vastaa Salon seudun Perusturvavirasto. Hankkeen
projektipaillikkona toimi maaliskuuhun 2006 asti KM Tiina Tuominen ja hénen jditya ditiyslomalle
tehtdvissd jatkoi (toimii tdlld hetkelld) FM Salla Seppild. Kiertidvind palveluohjaajana hankkeessa
toimii sosionomi Niina Kalela. Hankkeella on 18-jiseninen ohjausryhmid ja jokaisessa
hankekunnassa on kuntatiimi, joka koostuu lapsiperheiden parissa tydskentelevisti tahoista.

Hanketta on valmisteltu kevédsti 2004 alkaen, jolloin Harava-hanke ja Varsinais-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus jdrjestivdt tyOverstaspalaverin, jossa pohdittiin perhekeskustyon
kumppanuusverkoston rakentamista Salon seudulle sekd luotiin pohjaa perhekeskustyd-hankkeelle.
Seutukunnallinen perhekeskustyon kehittiminen nousi uudelleen esiin Salossa ja Halikossa vuosina
2003-2005 toteutetussa Lapsiperheiden -suojaverkot hankkeessa. Valtionavustuksen hakemisen ja
myonteisen rahoituspéiatoksen jilkeen hankeen toimintaa ldhdettiin organisoimaan.

Kunnat ldhtiviat haastateltavien henkiloiden mukaan tdhidn hankkeeseen mm. siksi, ettd
vdestonmaddrd ja etenkin lapsiperheiden méadrd seki erityistd tukea tarvitsevia lapsien méird kasvaa
jatkuvasti ja lastensuojelutapaukset ovat lisddntyvdt. Vanhempien koetaan tarvitsevan tukea
vanhemmuuteen. Kunnat haluavat tarjota lapsiperheille avointa ja vertaistukeen perustuvaa
varhaiskasvatusta tukevaa palvelua. Ennen hanketta kunnissa oli tarjolla vaihteleva miiri palveluja
lapsiperheille ja perhekeskustyo -hankkeeseen osallistuminen mahdollisti palvelujen kehittdmisen.
Hanke on osa isompaa tavoitetta pitdd huolta lapsiperheista.
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Salon seudun Kansanterveystyonkuntayhtymd on vahvasti mukana tdssd hankkeessa, silld
terveydenhuollon rooli on merkittdva lapsiperheiden palveluissa ja niiden kehittamisessd. Salon
seudunterveyskeskus on panostanut viime vuosina todella paljon ennalta ehkiisevddn tyohon.
Ennaltaehkidisevissd tyossd yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon vélilld on erittdin tirkedtd ja
siksi siitd pitdd jatkuvasti huolehtia ja kehittdd. Kansanterveystyon kuntayhtymilld on edustus sekd
hankkeen ohjausryhmissi ettd kuntatiimeissa.

Kuntien ja Kansanterveystyonkuntayhtymén lisdksi Mannerheimin lastensuojeluliitolla (MLL) on
keskeinen rooli perhekeskustyohankkeessa. Hankkeessa kehitettivit toiminnot ovat olleet MLL:n
keskeistd toimintaa jo pitkédédn. Jarjeston paamairit ovat padpiirteiltd samat timén hankkeen kanssa.
Esimerkiksi vertaistuen antaminen toisille vanhemmille on MLL:n tdrkedd toimintaa. Hankkeessa
kunta ja jéarjestot yhteistyossd ajavat lapsiperheiden asiaa. On téarkedd, ettd lapsiperheiden palvelujen
tarvetta pohditaan yhteistyossd kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon ja MLLn kesken. Joitain
asioita voi tehdd vain sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilo, mutta on myo0s paljon
toimintaa, jota voi toteuttaa ohjatulla tukihenkiltoiminnalla.

Varhaiskasvatus on mukana hankkeessa, vaikkakaan haastateltavan mukaan sen rooli ei ole kovin
aktiivinen. Varhaiskasvatuksesta on edustaja hankkeen ohjausryhmédssd ja kuntatiimissa.
Tavoitteena on ettd perhekeskustyomalli pohjautuu tiiviiseen yhteistydohon varhaiskasvatuksen,
neuvolan ja sosiaalitoimen vililld. Syksylld 2006 yhteistyd ndyttdytyi mm. siten, ettd Tupurin
perhekahvila toimi Tupurin pidivikodin tiloissa. Jatkossa varhaiskasvatuksen rooli on merkittavi
avoin paiviakotitoimintamallin kehittdmisessi ja kokeilussa.

Kuntien johtajat eivdt ole suoranaisesti mukana tdssd hankkeessa, mutta heitd on tiedotettu
hankkeesta ja sen kulusta. Sen sijaan kuntien perusturva-/sosiaalijohtajat ovat sitoutuneita ja ovat
tehneet toitd tamén eteen. Poliittisille péattdjille on tiedotettu hankkeesta ainakin osassa kunnista,
mutta poliittisen tuen saaminen koettaan hankalaksi timén tyyppiseen hankkeeseen. Poliittisten
paittdjien ei uskota olevan kovin kiinnostuneita hankkeesta. Hankehenkilokunta on kidynyt
esitteleméssd hanketta kuntien poliittisille paatoksentekijoille.

Haastateltavat hankekuntien edustajat vaikuttivat kaikki hyvin tyytyvdiseltd tihdn hankkeeseen.
Hanke on organisoitu toimivasti. Tdssd hankkeessa on hyddynnetty hyvin edellisessd hankkeessa
saatuja kokemuksia hankkeen organisoinnista. Hyviksi koettiin se, etti hankkeeseen on nimetty
selkedsti hankkeen vetdjd, jolloin hankekokonaisuus on yhden ihmisen hallinnassa. Positiivisena
koettiin myos se, ettd hanketyontekijdt toimivat aktiivisesti suhteessa kuntalaisiin.  Ilma
hanketyontekijoitd eivdt pienet kunnat olisi pystyneet ldhtemédn liikkeelle luultavasti samalla
tahdilla. Hanketyontekijét vastaavat ettd toiminta siirretdén vihitellen toimijoille.

Niin pienten, kun isojenkin kuntien déni on koettu kuuluvan ohjausryhmin kautta suurimmaksi
osaksi riittdavisti. Toisaalta kokemuksena oli, ettd ddnen kuuluviin saamiseksi pitdd tehdd toiti.
Kuntatiimit ovat sen sijaan mahdollistaneet asioiden ajattelun kunnan omasta ndkokulmasta ja
tarpeista kidsin. Asiakkaat ovat piddsseet vaikuttamaan hankkeeseen kuntatiimien kautta.
Kuntatiimissd on asiakasedustus ja kuntalaisille on Ildhetty kysely/ kyselyjd lapsiperheiden
palvelutarpeesta. Lisdksi kaikista toiminnoista pyydetddn palaute osallistujilta.

Tiedonkulku hanketyontekijoiden, ohjausryhmin ja kuntatiimien vililli toimi haastateltavien
mukaan hyvin. Tieto hankkeessa jdrjestetystd toiminnasta kuten perhekahviloista ja
perhekeskuksessa jirjestettidvistd kerhoista kulkeutuu perheille mm. kuntatiedotteiden ja
neuvoloiden kautta. Ns. viidakkorumpu on my0s tirked tiedotuskanava. Seutukunnallisesta
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toiminnasta on tiedotettu mm. perhekahviloiden kautta, jonne on jaettu ohjelma esimerkiksi Salon
perhekahvilan toiminnasta.

3.1.2 Tavoitteet haastateltavien henkiloiden ndkokulmasta

Tavoitteena hankkeessa on 10ytdd perhekeskukselle sopiva toimintamalli ja vakiinnuttaa
perhekahvilatoiminta kuntien pysyviksi toiminnaksi. Perhekeskus- ja perhekahvilatoiminnalla on
tavoitteena mm. pystyd vaikuttamaan ennen pitkdin lastensuojelun avohuollon toimenpiteiden
sadstymiseen, lapsen huostaanotosta viélttymiseen sekd paihdekayttaytymisen vilttdmiseen. Pitkilla
aikavililld tavoitteena on raskaiden kustannusten vihentdminen. Perhekahviloiden keskeisimpini
antina uskotaan olevan vertaistuki.

Salossa ja Somerolla toiveena on avoimen piivikotitoiminnan kokeilu ja vakinaistaminen jonkun
tyyppisend toimintana. Toiminta tulisi olla sellaista mihin lapset ja vanhemmat voivat osallistua
yhdessd. Avoin pdivékoti olisi paikka, jossa perheet voivat tavata ystdvid, osallistua toimintaa ja
saada tukea. Tatd kautta perheiden on mahdollista pédsti tuen piiriin mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Avoinpéaivikoti olisi ihanteellista toimia useammassakin kuin yhdesséd paikassa. Aluksi
ei ole mahdollista ldhted toimimaan kovin laajasti, vaan toiminta tulisi aloittaa yhdessd paikka
esimerkiksi keskustan alueella.

Toiveena on, ettd hankkeessa kokeiltavasta monitoimijaisesta lapsiperheitd tukevasta tyomallista
tulisi pysyvid toimintaa. Yhteistyon toivottiin kehittyvd, laajentuvan ja vakiintuvan. Yhteistyossa
tehtdvien toimintojen tulisi painottua ennaltaechkdisyyn.

Hanke koettiin realistisena ja tavoitteet saavutettavissa olevilta. Mikili hankkeessa kokeiltavat
toiminnot koetaan onnistuneina, niin haastateltavat henkilot uskoivat, ettd Salosta 10ytyy halua ja
resursseja panostaa toimintaan jatkossakin. Lapsiperheiden suojaverkot hankkeesta on hyvid
kokemuksia siitd miten hankkeessa kokeiltava perheryhmi on vakiintunut pysyvéksi toiminnaksi.

3.1.3 Yhteistyo, moniammatillisuus

Kunnat tekevit yhteistyotd mm. seurakuntien ja MLL:n paikallisyhdistysten kanssa. Yhteistyon
koetaan vahvistuneen tdmén hankkeen aikana. Erityisesti pienissd kunnissa kehuttiin yhteistyon
tiivistyneen eri lapsiperheiden parissa toimivien tahojen vililld. Kuntien sosiaali- ja terveystoimi ei
ole kaikissa kunnissa miettinyt ennen tédtd hanketta ndin laajasti yhdessé perheiden tukemista.

Hankkeessa kehitettdvid toimintoja ja tydbmuotoja on mietitty eri toimijoiden kanssa yhteistyossi.
Perhekahviloissa ja -keskuksissa on jarjestetty ohjelmaa eri tahojen toimesta. Esimerkiksi Someron
perhekeskuksen toimintaa vetdd satunnaisesti lastentarhanopettaja, perhetyontekijd tai jéarjeston
edustaja vetimain pdivikodin lastentarhanopettaja.

Seutukunnallisesti ajatellen tdmid hanke on yhdistinyt eri kuntien viranhaltijoita. Yhdessd on
pohdittu lapsiperheiden palvelujen kehittdmistd ja yhdistetty voimavaroja. On pyritty 10ytdmédn
yhteinen sédvel toimia ja kehittdd toimintaa. Seutukunnalliset palvelut koettiin vastaavan enemmin
pienten kuin suurten kuntien tarvetta. Pienten kuntien ei ole jirkevéd tarjota kaikkia mahdollisia
lapsiperheiden palveluja omana toimintana. Esimerkiksi erityisid vertaisryhmid ei ole mahdollista
jarjestdd pienessd kunnassa vihdisen tarpeen vuoksi, mutta seutukunnallisena palveluna,
esimerkiksi Salon perhekeskuksesta késin, voi olla toimivaratkaisu.
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Yhteistyotd koulutoimen kanssa ei ole timédn hankkeen yhteydessd tehty suurimmassa osassa
hankekuntia. Koulutoimi ei ole ollut kovin sitoutunut hankkeeseen, silli opettajat eividt voi
irrottautua yhteisiin palavereihin kouluaikana, eividtkd he saa palkkaa kouluajan ulkopuolisista
kokouksista. Osallistuminen vapaa-ajalla kokouksiin vaatii todella paljon motivaatiota ja
kiinnostusta asiaan. Vaikka hanke painottuu suurimmassa osassa kunnista alle kouluikiisiin lapsiin
ja perheisiin, niin koulutoimen kytkeminen tdhdn mukaan koettiin monesti merkittdvana.

Moniammatillista yhteistyotd on jo nyt jonkin verran, mutta siti on mahdollista vield tehostaa.
Moniammatillisuus vaatii "professioiden rajojen purkamista" Tulee miettid jokaisessa tapauksessa
kenelld on osaamista ja konsultoida titd tahoa. Erds haastateltava ehdotti konsultaatiokanavien ja -
tapojen kehittdmistd. Vaikka jonkun tahon edustaja ei ole ldsnd tyoryhmissd, niin hénen olisi
mahdollisuus saada ddnensi kuuluviin. Tyoryhmistd poissa olevan tahon edustajan tulisi ottaa itse
vastuu asiantuntijuuden vilittimisestd tyoryhmin kéyttoon. Konsultaatiotapoja toivotaan
kehitettdavin myos niin, ettd neuvolassa olisi tyOpari, esim. perhetyontekijd, jolta saisi apua
tarvittaessa. Tarkedd olisi, ettd asioita voitaisiin suunnitella ja miettid yhdessda. Ohjausryhmi voisi
ideoida mallia, hanketyontekijit jalostaa sitd ja kuntatiimit arvioida sen toteutumista.

Yhteistyon kehittdmiseksi olisi tdrked méadrittdd selkedmmin mitkd ovat kaikki ne toimintamuodot
mité eri tahot (kuten terveystoimi, sosiaalitoimi, varhaiskasvatus, jirjestot) voivat/ osaavat tehda ja
hyodyntdd olemassa olevaa osaamista. Esimerkiksi jérjestoilld on perusedellytykset toteuttaa
tukihenkil® toimintaa, jota etenkédédn pienten kuntien ei ole jarkevi pyorittdi itse.

3.1.4 Hankkeen aikaansaannokset toimintaan osallistuneiden ndkokulmasta

Lokakuussa 2006 avainhenkildiden haastatteluissa kaikki kunnat olivat saaneet kidynnistettyd
erilaisia toimintoja. Jokaisessa kunnassa toimi perhekahvila, Salossa ja Somerolla on kdynnistynyt
perhekeskustoiminta, Suomusjirvelld ja Muurlassa musiikkileikkikoulu. Ndiden lisdksi kunnissa on
jarjestetty mm. perheleirejd ja perhevalmennusta. Hanke on koettu hyvin aikaan saavaksi jo tdssd
vaiheessa.

Jokainen hankekunta on itse saanut madrittdd kenelle toiminta erityisesti kohdistuu. Esimerkiksi
Kiskossa toiminta painottuu alle kouluikidisten lasten perheisiin ja Salossa aina lasta odottavista
perheistd alle 10 -vuotiaiden lasten perheisiin. Kunnista riippuen perhekahvilat toimivat joko kerran
viikossa tai kerran kahdessa viikossa. Osassa kunnista perhekahvilatoimintaa on ollut jo ennen titi
hanketta, mutta osassa kunnista se on uutta toimintaa.

Hankkeen kdynnistymistd auttoi etenkin pienissd kunnissa se, ettid 10ytyi vapaaehtoiset pyorittdméain
perhekahvilaa. Perhekahvilan vetovastuuseen (eminniksi) on ldhes kaikissa perhekahviloissa
médritelty muutama vapaaehtoinen. Vapaaehtoisina eméntiné toimii paikasta riippuen eldkeldisid tai
toimintaan osallistuvia ditejd. Vapaaehtoisten puuttuessa hanketyontekija toimii perhekahvilan
vetdjdnid. Perhekahvilan emintien tehtidvdnd on avata ovet, keittdd kahvit, kdydd kaupassa ja siivota
jéljet. Eméannoinnistd vuorotellaan usein kahden vapaaehtoisen toimijan vililli. Eménnét pyytidvét
tarvittaessa hanketyontekijoiltdi materiaalia (esim. askarteluvilineitd). Jokainen &iti vahtii
periaatteessa itse omat lapset. Yhdessd paikassa kerrotaan eméinnidn leikittdvdn lapsia.
Haastateltavat kehuivat eméntida mm. seuraavasti: "Toimintaan helpottaa paljon, ettd on vetdjd.
Olisi hankala itse toimia vetdjind, sillid lasten kanssa ei aina tiedd miten pddsee liikkeelle.
Toiminnasta menisi mielekkyys, jos joutuisi emdnndimddn.” Niissd paikoissa, joissa
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hanketyOntekijdt toimivat vetdjind, heiddn panostaan ja rooliaan kehuttiin. Erds diti mm. sanoi:
"Hanketyontekiji on kuin yksi diti meiddn joukossa."

Perhekahvilat ovat saaneet eri kunnissa tilat eri paikoista. Esimerkiksi Kiskossa perhekahvila toimii
rivitaloasunnossa (1 h ja tupakeittid) ja Muurlassa nuorisotilassa. Perhekahvilan osallistujat eivét
joudu maksamaan mitédén tilasta, vaan kunta kustantaa tilat. Hankkeelta saadaan askartelutarvikkeet.
Tdlld hetkelld perhekahviloiden kahvimaksu on 0,50 €/ perhe/ kerta. Hinta tuntui sopivalta.
Jatkossa olisi hyvi, ettd kunta tukisi toimintaa siten, ettd osallistujat eivét joutuisi maksamaan
mitddn kahvimaksun lisiksi.

Perhekahvilatoimintaa on osallistuttu eri kunnissa aktiivisesti. Esimerkiksi Kiskon perhekahvilassa
osallistujia (aikuiset ja lapset yhteensd) on normaalisti 18-25. Lasten ikd vaihtelee Kiskon
perhekahvilassa viidestd kuukaudesta kolmeen vuoteen. Lasten ikien vaihtelevuutta ei koettu
ongelmana. Haastateltavat pitivit hyvidnd sitd, ettd kaikki &didit kdyvidt samassa "ryhmdissd".
Perhekahviloihin on osallistunut péddasiassa didit ja lapset. Yhdessd paikassa my0Os isoditien
kerrottiin osallistuneen perhekahvilaan lastenlasten kanssa. Toimintaa osallistuu haastateltavien
mukaan monesti jo muutenkin aktiiviset perheen &idit ja uudet paikkakunnalle muuttaneet. Isit
eivit ole osallistuneet missdin haastatellussa kunnassa perhekahvilatoimintaan. Muskarissa on sen
sijaan ollut muutaman kerran mukana myos isid. Mikali isille jirjestettdisiin jotain toimintaa, niin
sen tulisi haastateltavien vanhempien mielestd olla ilta-aikaan, toisaalta monet ovat vuorotyodssi,
mikd rajoittaa iltatoimintaa osallistumista.

Haastateltavat vanhemmat, jotka kertoivat osallistuneensa kunnassa jirjestettyyn perhekahvilaan,
kertoivat toiminnan olevan hyvin monipuolista. Perhekahvilassa muun muassa leikitdédn, lauletaan
ja askarellaan. Perhekahviloissa on jirjestetty ditien hemmottelu pédivé, vauva ja lapsi hierontaa ja
erilaisia esittelyjd kuten vaate, luomuruoka, mauste sekd kestovaippa-kantoliinaesittely.
Perhekahvilassa on my6s vieraillut esimerkiksi neuvolan terveydenhoitaja.  Aitien
hemmottelupdivind MML:std oli kaksi hoitajaa hoitamassa lapsia perhekahvilassa, jolloin &idit
padsivit rentoutumaan rauhassa. Toimintaa jirjestdd eri tahot ja sitd on ollut vanhempien mukaan
kiitettivin runsaasti. Kaikki jérjestetyt ohjelmat ovat olleet hyvii. Aidit pitivit paljon mm. siiti
kun perhekahvilan eménti teki osallistujille lounasta. Kehuja sai myos perhekahvilassa jérjestetty
parisuhdekerta, jossa osallistujat rohkaistuivat puhumaan vapaasti. Jokaiselle kokoontumiskerralle
el tarvitse olla ohjelmaa. Ohjelmatoiveet ja -méédrit ovat hyvin henkilokohtaisia ja saattavat riippua
mm. lapsen idstd. Isompien lasten &idit toivovat ehkd enemmin aktiviteettia lapsilla, kun taas
pienempien lasten didit mielelldin keskustelevat.

Perhekahviloissa jdrjestettdvistd toiminnasta on piitetty yhteistyossd osallistujien ja
perhekeskushankkeen tyontekijoiden kanssa. Toiminnot valittiin sen mukaan mitkd tuntuivat
vanhemmista kiinnostavilta. Keviin toiminnasta on kyselty erikseen osallistujilta loppuvuodesta
2006. Jokaiselle osallistujalle on ldhetetty oma kysely, jossa pitdd arvioida jérjestettyd toimintaa.
Kunnan kuntatiimissd, Saloa lukuun ottamatta, on vanhempien edustus, joka auttaa vanhempien
nikokulman esille saamista.

Odotukset perhekahvilasta olivat haastateltavilla henkil6illd hyvin realistiset. Oletuksena oli, ettd
perhekahvilassa tapaa tuttuja ihmisid, pdisee rupattelemaan ja lapsi saa seuraa ja aktiviteettia.
Perhekahvilan kerrotaan tuovan vaihtelua kotona olevien ditien arkeen. Tidrkednd pidettiin
sosiaalisia kontakteja, uusiin ihmisiin tutustumista ja leikkiseuraa lapsille. Erds haastateltava iiti
arvioi seuraavasti: "perhekahvila toimii varmaan ennalta ehkdisevind tukena kun saa puhua
asioista. On ollut helpottavaa kuulla ettd muillakin on vaikeaa ja saanut hyvid vinkkejd ja tukea
arkipdivin asioihin.”" Perhekahviloissa késitellddn péddasiassa arkipdivén asioita. Vililld tulee eteen
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arkojakin asioita. Yhdessi yritetdidn keksid ratkaisuja ongelmiin. Osallistujilla on sanaton sopimus,
ettd perhekahvilassa kuultuja asioita ei kerrota eteenpidin. Perhekahviloiden ilmapiirejd kehuttiin
hyviksi. Perhekahvilan koettiin tukevan vanhemman ja lapsen yhdessédoloa.

Osalle haastateltavista suurin osa perhekahvilaan osallistuneista dideistd oli ennestddn tuttuja ja
osalle taas kaikki ldhes vieraita. Joidenkin ditien perhekahvilatoimintaan osallistumisen motiivina
on ollut tutustua perheellisin aikuisiin. Kokemukset ovat olleet tdltd osin myonteiset.
Haastateltavien mukaan toiminta voi auttaa paikkakunnalle muuttaneita henkilitd sopeutumaan
uuteen paikkaan ja 10ytdmaén itselle tukiverkoston.

Perhekahvila toiminta on vastannut haastateltavien vanhempien odotuksia ja he toivovat, ettd
toimintaa jatketaan vield hankkeen jédlkeenkin. Kunnissa on vaihteleva midrd toimintaa
lapsiperheille. Osa haastateltavista oli sitd mieltd, ettd toimintaa on hyvin védhin ja perhekahvilan
tyyppistd yhteistoimintaa voisi olla enemmaén. Toisaalta osassa kunnista lapsiperheiden palveluja on
niin paljon, etti on varaa valita mihin osallistuu. Esimerkiksi Muurlassa on perhekahvilan ja
musiikkileikkikoulun liséksi seurakunnankerho ja kunnan jirjestimé liikuntakerho. Mielipiteet
lapsiperheiden palvelujen méirin riittdvyydestd ovat hyvin yksilokohtaisia. Osa haastateltavista oli
sitd mieltd, ettd perhekahvilaan osallistuminen kerran viikossa on tdysin riittdvdd, kun taas osa
vanhemmista kédvi sddnnollisesti kaksi—kolme kertaa viikossa lastensa kanssa erilaisissa
harrastuksissa.

Muurlassa toimii musiikkileikkikoulu (muskari) kerran viikossa. MLL on mukana toiminnassa.
MLL jédsenet saavat pienen alennuksen osallistumismaksuun. MLL maksaa osan opettajan palkasta.
Opettajana toimii musiikkipedagogi. Muskari toimintaa on ollut Muurlassa jo aiemmin, mutta se
lopetettiin kivijimiddrdn vihentyessd. Talld hetkelld muskarissa kédyvien lasten ikd vaihtelee
vauvaikiisistd kouluikdisiin. Isommat lapset ovat ilman vanhempia, kun taas pienempien ryhmaissi
lapset ovat vanhempien kanssa. Isompien ryhméssd on noin 10 lasta ja pienempien ryhméssa
hieman vihemmaén. Muskarissa kiy my0s jonkun verran ulkopaikkakuntalaisia. Musakari saa hyvii
palautetta sekd didiltd ettd lapselta.

Salossa ja Somerolla on perhekeskukset, joissa on erilaista toimintaa lapsiperheille. Perhekeskus
toimii lapsiperheiden avoimena kohtauspaikkana. Perhekeskus on seutukunnallinen palvelu, eli
Salon perhekeskuksen toimintaa voi osallistua myds muiden hankekuntien asukkaat. Salon
perhekeskuksessa toimi syksylld 2006 mm. MLL:n perhekahvila, kestovaippa-kantoliina ryhmi,
monikulttuurinen perhekahvila, sijaisperhevanhempien ryhméd, MLL isd-lapsi kerho ja minikerho.
Aitien kokemukset kestovaippa-kantoliina ryhmistd, minikerhosta ja monikulttuurisesta
perhekahvilasta ovat positiivisia. Esimerkiksi monikulttuurisesta perhekahvilasta erds iiti kertoi
saaneensa ohjeita ja neuvoja mm. lapsen hoitoon, kasvatukseen, ruokailuun ja nukkumiseen.
Monikulttuuriseen kahvilaan osallistuu noin viisi itid lapsineen. Osallistujat edustavat noin neljdi
eri kansalaisuutta. Kielend ryhméssd on suomi. Haastateltava diti pitdd erityisen hyvina sitd, ettd
hin piddsee ryhmissd harjoittamaan suomenkielentaitoja. Monikulttuurisessa perhekahvilassa
keskeisintd on keskustelu. Joinakin kertoina on jérjestetty ohjelmaa, kuten kynttilédn valuuta.

Salon perhekeskuksessa jdrjestettidviin ryhmiin ei ole osallistunut paljoakaan ulkopaikkakuntalaisia,
vaikka toiminta on seutukunnallista. Haastateltaville dideille riitti tdlld hetkelld omassa kunnassa
toimiva perhekahvila ja mahdolliset muut aktiviteetit kuten musiikkileikkikoulu. Aktiivista
perhekeskuksen toimintaan osallistumista ei koettu mielekkééni. Poikkeuksena ovat lapsiperheiden
tukemiseen perustetut erityisvertaistukiryhmit (kuten sijaisvanhempienryhmi), jotka toimivat
Salossa. Erityisryhmid ei ole jirkevdd jdrjestdd pienen kunnan omana toimintana osallistujien
vihdisen madrdn takia. Erityisryhmit tarjoavat tirkeidtd tukea vanhemmille. Erityisryhmét ovat
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usein vanhempien itse kokoamia ryhmié ja vanhempien itsenséd vastuulla. Ndiden ryhmien ei haluta
olevan kovinkaan julkista, silli niissd toisin kuin perhekahviloissa, keskustellaan monesti
arkaluotoisista asioista. Ryhmiin saatetaan pyytdd silloin tdlloin ammatti-ihmisid keskustelemaan
jostain tietystid aiheesta.

Hankkeen puitteissa on jossain kunnissa jdrjestetty myos satunnaista hoitoa ja leirejd. Satunnaista
hoitoa on jérjestetty jossain kunnissa esimerkiksi joulun alla yhtend lauantaina. Perheleirejda on
jarjestetty muutaman kunnan yhteistyossid. Haastateltavan vanhemman mukaan leiri oli onnistunut.
Leirilld oli erilaisia ulkoleikkejd, pelejd, luontopolku ja laulua. Perheet osallistuivat leirille koko
perheen voimin.

Tietoa erilaisista lapsiperheiden palveluista saa kuntatiedotteen ja neuvolan kautta. Tarked tiedotus
kanava on myos "puskaradio”. Ilmoituksia perhekahvilatoiminnasta ja muskarista on ollut myds
ilmoitustaululla (esim. pankki ja bussipysdkki). Yksi haastateltavista kertoi saaneensa tietoa
Internetistd. Seutukunnallisista palveluista kuten Salon perhekeskuksen toiminnasta voisi jossain
tapauksissa tiedottaa paremmin, silld kaikki haasteltavat eivdt muistaneet néhneensd ohjelmaa.
Ainakin osassa perhekahviloita on perhekeskuksen esite, josta ndkyy mind pidivind mitdkin
toimintaa on tarjolla.

3.1.5 Tulevaisuus ja haasteet

Hankkeen haasteina koettiin lokakuussa 2006 haastateltavien mukaan olevan muun muassa
toimintakulttuurin  juurtuminen ja syrjaytymisuhanalla olevien toimintaa osallistuminen.
Syrjaytymisuhanalla olevia ei voi hoitaa ainoastaan vapaaehtoistyon voimin, vaan perheiden
tukemiseen tarvitaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Vapaaehtoistoimijoita, kuten
perhekahvilan vetdjid olisi hyvi tiedottaa eri tukimuodoista. Heille tulisi antaa tietoa esim. siitd ettd
potilasjdrjest6iltd on mahdollisuus saada tukijoita, jotka voivat asiakkaan halutessa menni
asiakkaan kotiin. Urheiluseuroja olisi hyvéd saada myos aktiivisemmin mukaan tdhén hankkeeseen,
silld he tyoskentelevit lapsien ja perheiden kanssa ja pystyvit seuraamaan tétd kautta heiddn hyvin
vointia ja mahdollista avuntarvetta. Esimerkiksi varhaista puuttumista ajatellen urheiluseurat ovat
merkittdvissd asemassa.

Hankkeen tulevaisuuden kehittdmiskohteina koettiin olevan mm. isdtoiminta ja vanhemmille
suunnatut luennot. Isdtoiminta on jossain kunnissa ldhtenyt liikkeelle hyvin hitaasti ja se kaipasi
haastateltavien mukaan kehittimistd. Osa kunnista on suunnitellut luentoja vanhemmille.
Ajatuksena on, ettd koulun kautta jactaan konkreettista tietoa vanhemmille ja tuetaan vanhemmuutta
tatd kautta.

Hankeen jatkosta on alettu keskustelemaan jo syksylld 2006. Hankkeen toimintojen jatkumisen
kannalta on tédrked, ettdi hanketyontekijidt tekevit itsensd tarpeeksi ajossa tarpeettomiksi. Talld
tavalla taataan se, ettd toiminta voi jatkossa jatkua kuntien omana toimintana. Toimintojen
jatkumisen kannalta on tidrkedd myOs sopivien toimintamuotojen lO0ytdminen ja toiminnan
vakinaistaminen.

Tulevaisuudessa tavoitteena on saada perhekeskuskahvila- ja perhevalmennustoiminnasta
vakinaista toimintaa. Yleisen tason tavoitteena on pystyd vastaamaan mm. siihen, ettd ns.
"uusavuttomat" perheet selviytyvit arkipdivin tilanteista ja tdtd kautta yleisesti ottaen lasten
hyvinvointiin. Keskeisenid nihtiin lasten tasavertainen tukeminen. Térkedd olisi tulevaisuudessa
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ajatella perhettd enemmin kokonaisuutena. Jos esimerkiksi perheessd jompikumpi isd tai diti
sairastaa, niin on selvitettivd mika on lasten tilanne.

Perhekahvilatoiminta vaatii aktiivista vetdjdd, jotta olisi pysyvdd. Pienelld paikkakunnalla
synnyttineiden médrd on voi olla hyvin pieni ja se voi jakaantua vuoden ajalle. Toiminnan
saaminen kokoon voi olla vaikeaa ja toiminta voi helposti kuivua kasaan. Tédssd hankkeessa
perhekahvilat on saatu uudesti innoitettua ja aloitettua. Haasteena on 10ytdd jatkossa innokkaita
ihmisid ylldpitimdidn toimintaa. Haastateltavat vanhemmat uskoivat, ettd perhekahvilatoiminta
jatkuu ilman hanketyontekijoitdkin hankkeen jdlkeen. Mikili perhekahvilat saavat jatkossakin
kunnilta ilmaiset tilat ja tukea esimerkiksi materiaalihankintoihin, niin haastateltavat uskovat, ettid
aktiivisia ditejd perhekahvilan eménniksi 16ytyy.

Tulevaisuudessa perhekeskustyohon pitédisi tulla koordinoitu tuki. Yhden tahon pitdisi toimia
vetovastuussa. Lisédksi toiminta vaatii vapaaehtoisia ja vapaaehtoiset toimiakseen tukea. Téarkedi on,
ettd ennen hankkeen péittymistd on olemassa joku rakenne siitd miten toimintaa jatketaan, jotta
toiminta ei "lossdhdd" hankkeen péatyttya.

3.2 Yhteenveto lahtotilanteen arvioinnista

Hankkeen tavoitteeksi asetetun perhekeskustyon toimintamallin rakentaminen ja uusien
lapsiperheiden peruspalvelujen kehittdminen on ldhtenyt hyvin liikkeelle. Konkreettisia
lapsiperheiden palveluja on kehitetty jokaisessa hankekunnassa ja toimintaan osallistuneiden
kokemukset ovat positiivisia. Hankkeen kautta kunnat, terveyskeskuksen kuntayhtymai ja jéarjestot
saavat ajankohtaista tietoa mihin suuntaan lapsiperheiden palveluja tulisi kehittdd, pédsevit
kokeilemaan uusia toimintamalleja ja juurruttamaan hyviksi koetut toimintamallit omiin
kaytinteisiin. Kehuja hanke sai siitd, ettd hanke on viety kuntatasolle asti, mietitty yksittdisten
kuntien ongelmat ja tarpeet.

Hankkeen aikana on tarkoituksena etsid uusia toimintatapoja perheiden varhaiseen tukemiseen ja
ennaltachkidisevddn psykososiaaliseen tyohon. Perhekahvilat ja perhekeskuksissa jarjestettdvit
ryhmit ovat tukeneet vanhempien arkipdivdd. Vertaistukea, sosiaalista kontaktia, lapsien saamaa
leikkiseuraa pidettiin tidrkednd. Perhekahvila on hyvé paikka tutustua muihin kotona lasta hoitaviin
dgiteihin. Perhekahviloissa ja -keskuksessa jérjestetyt ohjelmat, kuten erilaiset esittelyt ja
ammattilaisen ohjaamat keskustelutilaisuudet koettiin hyviksi.

Perhekahviloissa kéytavit keskustelut pyorivit haastateltavien mukaan arkipdivén asioissa eiké ns.
vaikeampia tapauksia, johon olisi tarvittu ammatti-ihmisten tukea, ole tullut eteen. Arkipdivin
ongelmatilanteita on pystytty ratkomaan haastateltavien mukaan &itien kesken. Lapsiperheiden
tukemiseen perustetut erityiset vertaistukiryhmit (kuten sijaisvanhempienryhméi) mahdollistavat
vertaistuen saannin erityisimpiin ongelmatilanteisiin. Erilaiset ryhmiit erilaista tukea tarvitseville
vaikuttavat toimivalta ratkaisulta, silli perhekahvilaa, ei koeta paikkana, jossa haluttaisi puhua
erityisen hankalista asioista.

Haastateltavat pitivit haasteena syrjdytymisuhanalla olevien perheiden tukemista. Hankkeen
tavoitteeksi asetettu varhainen puuttuminen olisi tarkedd juuri timén kohderyhmén osalta. Varhaista
puuttumisen ja tukemisen vahvistamiseksi hankkeen arvioinnin puitteissa tullaan jérjestiméin
koulutuspdivd varhaisesta puuttumisesta. Tamin toivotaan antavan eri lapsien ja perheiden parissa
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tyoskenteleville tahoille uusia tyovilineitd varhaiseen puuttumiseen ja tukemaan titd kautta
hankkeen tavoitetta.

Hankkeen kautta on tavoitteena verkostoida lapsiperheiden parissa tyoskentelevit tahot ja tuoda
kunnan, seurakunnan ja jérjestdjen tarjoamat palvelut yhteen. Hankkeessa sosiaali- ja
terveydenhuolto sekd MLL tekevidt hyvdd yhteistyotd. Kuntatiimeissd késitellddn lapsiperheiden
palvelujen tarvetta ja kehittimistd eri tahojen ndkokulmista. Perhekahviloiden toimintoja on
jarjestetty eri toimijatahojen yhteistyond. Yhteistyo eri tahojen vélilld on tarkedd, silld sitd kautta
voidaan pohtia sitd, mikd toiminta on jarkevdd toteuttaa kenenkin toimesta, ja ndhdd palvelujen
mahdolliset aukkokohdat.

Moniammatillisen yhteistyon vahvuutena ndhddin mm. osaamisen jakaminen. Haasteena
yhteistyossd ovat sektori- ja budjettirajat, erilaiset toimintakulttuurit, kapeakatseisuus seki
yhteistyon koordinointi ja johtaminen. Yhteistyon vaarana on, ettd toimijoilla on erilaiset
nikemykset asioista. Kapeakatseinen ajattelutapa voi aiheuttaa sen, ettid pitdydytdédn tiukasti omalla
sektorilla ajatellen, ettd asia ei kuulu meille, jolloin saattaa kdyd4 niin, ettd perhe ei ole kenenkdin
asiakas. Moniammatillinen tyo6 edellyttdd mukana olevilta tasa-arvoisuutta, keskindisti luottamusta,
toisen tyon arvostusta ja erilaisten nikokulmien hyviksymistd ja hyodyntamista.

Stakesissa  joulukuussa 2006  jérjestetyssd  vertaisoppimistilaisuudessa  paneuduttiin
moniammatillisen yhteistyon kehittdmiseen. Tavoitteena oli, ettd Salon seudun perhekeskustyo -
hanke saisi uusia nidkemyksid moniammatillisesta tyostd Jyvaskyldan perhe -hankkeelta ja
pdinvastoin. Yhtend moniammatillista yhteistyotd kehittdvdand menetelménd esiteltiin Jyviskylidssi
kiytossd oleva Matka-malli, joka on moniammatillisen tyon kehittimis- ja arviointimenetelma.
Malli perustuu asiakastyoprosessien avaamiseen. Menetelmén tavoitteena on selkiyttdd omaa
ammatillista roolia, lisdtd luottamusta muita ammattilaisia kohtaan, uudistaa tehokkaasti
yhteistyokdytdntojd, jamakoittdd asiakastyon prosesseja ja vahvistaa asiakasldhtoisyyttd. Matka-
menetelmin kokeileminen Salossa seudulla voisi olla yksi vaihtoehto syventdd moniammatillista
yhteistyotd ja ndhdi asiakasprosessien mahdolliset aukkokohdat.

Hankkeessa tulee tulevaisuudessa painottua erityisesti toimintamallien ja -muotojen kehittelyyn ja
toimintojen juurruttamiseen. Térkedtd on tehdd suunnitelmat siitd miten toiminnot jatkuvat
hankkeen jilkeen, kenen vetovastuulla perhekeskukset ja -kahvilat ovat. Hankkeen jatkumisen
kannalta on tirked, ettd hanketyontekijdt tekevit itsensd tarpeettomiksi tarpeeksi ajoissa, ennen
hankkeen padttymista.
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Liite 1. Kévijitilastot syksy 2006

Kisko Perhekahvila tilastot 11.9.—11.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 164
Lasten kayntikertoja 117
Viranomaisten, alustajien, vapaaehtoisten

kaynteja 39
Yht. 320
Eri perheita toiminnassa mukana 26
Muurla Muksukerho tilastot 22.8-12.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 70
Lasten kayntikertoja 110
Viranomaisten ja vapaaehtoisten kaynteja 17
Yht. 197
Eri perheita toiminnassa mukana 21
Perni6é Perhekeskus tilastot 6.11-18.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 78
Lasten kéyntikertoja 95
Viranomaisten ja vapaaehtoisten toiminnat 80
Yht. 253
Salo Perhekeskus tilastot 4.9-31.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 647
Lasten kayntikertoja 703
Viranomaisten ja vapaaehtoisten kdynteja 173
Yht. 1523
Tupuri Perhekahvila tilastot 27.10-8.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 48
Lasten kayntikertoja 53
Viranomaisten ja vapaaehtoisten kdynteja

Yht. 101
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Somero Perhekeskus tilastot 12.8-31.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 292
Lasten kayntikertoja 334
Viranomaisten ja vapaaehtoisten kdynteja 76
Yht. 702
Suomusjarvi Perhekahvila tilastot 7.9—

14.12.2006

Aikuisten kayntikertoja 88
Lasten kéyntikertoja 127
Viranomaisten ja vapaaehtoisten kaynteja 24
Yht. 239
Eri perheita toiminnassa mukana 14
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Liite 2. Tiimit ja kokoukset syksy 2006

OHJAUSRYHMA

Fagerstrom Jenni, sosiaalityontekijd, Pernion kunta

Franck Piivikki, johtaja / sosiaalityontekijd, Salon kasvatus- ja perheneuvola
Haataja-Nurminen Raija, toiminnanjohtaja, MLL

Hemmild Markus, toimitusjohtaja, Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
Ikonen Tuula, sosiaalijohtaja, Pernion kunta

Kalela Niina ,kiertidva palveluohjaaja, Perhekeskustyo-hanke
Katajaméki Janne, sosiaalisihteeri, Muurlan kunta

Kulmala Vesa, varhaiskasvatuksen johtaja, Salon kaupunki

Luoma Jari, sosiaalijohtaja, Someron kaupunki

Parviainen Pirjo, osastonhoitaja, Salon seudun terveyskeskus

Purhonen Eeva, sosiaalityon johtaja, Salon kaupunki (varapuheenjohtaja)
Péivirinne Marita, projektityontekijd, Salon seudun terveyskeskus
Seppdld Paula, perhetyontekijd, Someron kaupunki

Seppild Salla, vs. projektipdillikko, Perhekeskustyd-hanke

Vahtera Anneli, lastenhoitotoiminnan ohjaaja, MLL

Valta-Kurki Marjatta, sosiaalisihteeri, Suomusjédrven kunta

Varho Berit, sosiaalisihteeri, Kiskon kunta

Varis Paavo, perusturvajohtaja, Salon kaupunki (puheenjohtaja)

Kokous 29.8

Arviointityopaja 7.11

KUNTATIIMIT:

KISKON KUNTATIIMI

Alanko Heidi, psykologi, Kasvatus- ja perheneuvola
Jyllild Niina, diakoni, Kiskon seurakunta (marraskuusta alkaen sijaisena Jorma Lehto)
Leinikka Unto, sosiaalityon palveluohjaaja

Mikkola Anne, MLL, Kiskon paikallisyhdistys
Orava Outi, esiopettaja

Soderman Eeva, esiopettaja

Tammi Heini, terveydenhoitaja

Varho Berit, sosiaalisihteeri

+ hanketyontekijat

palaverit: 27.9, 29.11

MUURLAN KUNTATIIMI

Hirvonen-Maikipuro Kirsi, sosiaalityontekijd, Kasvatus- ja perheneuvola
Katajamiki Janne, sosiaalisihteeri

Kurtti Camilla, lastenohjaaja / Muurlan srk

Micklin Anna-Leena, MLL Muurlan paikallisyhdistys
Miki-Tanila Kirsi, asiakasedustaja

Rannikko Tanja, pdividkodin johtaja

Rouvari Merja-Leena, terveydenhoitaja

Tuominen Hanna-Maija, rehtori

Vilmunen Heidi, sairaanhoitaja, perhetyontekiji

+ hanketyOntekijat,

palaverit: 31.8, 2.11




PERNION KUNTATIIMI

Ahlgvist Riitta, MLL Pernion paikallisyhdistys

Fagerstrom Jenni, sosiaalityontekija

Haavisto Kaisa, psykologi, Kasvatus- ja perheneuvola
Ikonen Tuula, sosiaalijohtaja

Laakkonen Sanna, diakonityontekijd / Pernion seurakunta
Lindeman Maija, pdivdkodin johtaja

Lyhde Anne, pdividhoidon ohjaaja

Meri-Huhti Tuula-Maija, kouluterveydenhoitaja

Piispa Marjaana, asiakasedustaja

Rouhiainen Martti, nuorisotyonohjaaja / Pernion seurakunta
Seppild-Polonen Tiina, lapsityonohjaaja/ Pernion seurakunta
+ hanketyOntekijit

palaverit: 8.9, 31.10, 12.12

SALON KUNTATIIMI

Karjalainen Anne, kiertdvi erityislastentarhanopettaja

Kulmala Vesa, varhaiskasvatuksenjohtaja

Kuusisto Sinikka, sosiaalityontekijd, Salon kasvatus- ja perheneuvola
Mikkild Marja, perhepédivdahoidon ohjaaja

Pakkanen Sanna, diakoni, Salo-Uskelan seurakunta

Purhonen Eeva, sosiaalityonjohtaja

Seppild Milla, sosiaalityontekiji

Sundstrom Kaisa, terveydenhoitaja

Vahtera Anneli, lastenhoitotoiminnan ohjaaja, MLL Varsinais-Suomen piiri
Ylitalo Tarja, terveydenhoitaja

+ hanketyOntekijit

palaverit: 5.9, 28.11

SOMERON KUNTATIIMI

Halmetkangas Birgitta, sosiaalityontekija

Hérme Kirsi, nuorisotydnohjaaja, seurakunta
Inki-Lindstrom Marjatta, johtava sosiaalityontekiji
Kallioinen Taina, MLL Someron paikallisyhdistys
Karvonen Pirjo, terveydenhoitaja

Kiuru Minna, asiakasedustaja

Koistinen Risto, rehtori

Luoma Jari, sosiaalijohtaja

Maanpid Minna, Vauvaperhe-hanke

Niemeld Pia, Vauvaperhe-hanke (lokakuusta alkaen Pdivi Penkkala-Arikka)
Seppilid Paula, perhetyontekiji

Siekkinen Anne, varhaiskasvatuksen johtaja

Siren Merja, sosiaalityontekijd, Someron perheneuvonta
Sulka Tuija, johtava nuoriso-ohjaaja

Suonpii Airi, terveydenhoitaja, lastenneuvola

Virkki Marja, Vesaiset

+ hanketyOntekijit

palaverit: 24.8, 9.10, 24.11
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SUOMUSJARVEN KUNTATIIMI

Ahrikkala Hanna, diakonissa, Suomusjirven seurakunta
Jantunen Niina, terveydenhoitaja

Leppédvaara Merja, MLL Suomusjirven paikallisyhdistys
Lucenius Kaija, pdivikodinjohtaja/perhepidivihoidon ohjaaja
Tikkakoski Katri, psykologi, Kasvatus- ja perheneuvola
Valta-Kurki Marjatta, sosiaalisihteeri

palaverit: 25.6, 11.10

HANKETIIMIT:

KOULUTUSTIIMI

Franck Piivikki, johtaja, sosiaalityontekijd, Salon kasvatus- ja perheneuvola

Péivirinne Marita, projektityontekijd, Salon seudun terveyskeskus
Seppéld Paula, perhetyontekijid, Somero

Varho Berit, sosiaalisihteeri, Kisko

+projektipéillikko Perhekeskustyo-hanke

palaveri 22.8

TIEDOTUSTIIMI

Helenius Anna , terveydenhoitaja, Somero

Karjalainen Anne, kiertdvi erityislastentarhanopettaja, Salo

Lyhde Anne, pdividhoidon ohjaaja, Pernio

Ruotsalainen Laura, terveydenhoitaja, Salon seudun terveyskeskus
+projektipéillikko Perhekeskustyo-hanke

ARVIOINTITIIMI

Inki-Lindstrom Marjatta , johtava sosiaalityontekijd, Somero
Lucenius Kaija, paiviakodinjohtaja Suomusjérvi

Mikkild Marja, perhepéivihoidon ohjaaja, Salo

Mikkola Anne, kotiditi, tutkija, MLL:n Kiskon paikallisyhdistys
Parviainen Pirjo, osastonhoitaja, Salon seudun terveyskeskus
+projektipéillikko Perhekeskustyo-hanke

TALOUSTIIMI

Breilin Rea-Riitta, kanslisti, Salo

Hyvirinen Seija, ylihoitaja, Salon seudun terveyskeskus
Katajamiki Janne, sosiaalisihteeri, Muurla

Saarinen Jouni, talouspaéllikko, Salo

Vahtera Anneli, lastenhoitotoiminnan ohjaaja, MLL
Valta-Kurki Marjatta, sosiaalisihteeri, Suomusjarvi
+projektipéallikkd Perhekeskusty-hanke
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Liite 3. Tapahtumia syksylld 2006

Avajaiset ja asiakastempaukset

22.8 Muurlan muksukerhon avajaiset, Muurlan Nuorisotalo

28.8 Omankieliset infot monikulttuurisesta perhekahvilasta, Salon Perhekeskus

4.9 Salon Perhekeskuksen avajaiset

7.9 Suomusjirven Perhekahvilan avajaiset

11.9 Kiskon Perhekeskuksen avajaiset

12.10 Nuoret ja Netti keskustelutilaisuus nuorille ja vanhemmille, Pernion Lukio
29.10 Someron Isd-Lapsi toiminnan aloitus Bambi 2 elokuvaniytos, Bio Jukola, Somero
6.11 Pernion Perhekeskus avajaiset

9.11 Nuorten seksuaalinen kehitys ja seurustelu -keskustelutilaisuus, Pernion Lukio
14.11 Hemmotteluilta dideille, Suomusjirven pdivikoti

23.11 Minkilaisia vanhempia nuoret kaipaavat? —keskustelutilaisuus, Pernion Lukio
25.11 Jouluaiheinen askartelupaja lapsille ja vanhemmille, Salon Perhekeskus

30.11 Kasvatusaiheinen keskustelutilaisuus Kiskon péivikodissa

2.12 Lapsiperhelauantai, Salon Perhekeskus

16.12 Ilmaista lastenhoitoa joulukiireessd, Salon Perhekeskus

Erilaisia tapaamisia ja verkostopalavereja

17.8 PERHE-hankkeiden verkostokokous, Stakes, Helsinki

21.8 MLL Salon yhdistyksen hallituksen kokous, Salon Perhekeskus

23.8 Linsi-Suomen ld4ninhallitus hanke-info, Uusikaupunki

18.9 Salon seudun mielenterveysstrategia ja varhaiskasvatus -tapaaminen, Salon Perusturvavirasto
18.9 Salon Maahanmuuttajajaoston kokous, Salon AKK

11.10 PERHE-hankkeiden ja lapsiasiainvaltuutetun tapaaminen, Jyvaskyla

25.10 MLL Kiskon yhdistyksen kokous, Kisko

23.11 Verkostokoordinaattoripdivit, Stakes, Helsinki

7.12 Benchmarking Jyviskylidn Perhe —hankkeen kanssa, Stakes, Helsinki

Hankkeessa jdrjestetty koulutus

12.9 Vierailu- ja koulutuspdivd Kaarinaan, Tuorlan Majatalo, Piikki6 ja Kaarinan Perhetalo

10.10 Isien kohtaaminen asiakastydssd koulutus, Salon kirjaston Laurin Sali

29.11 Hankekuntien vapaaehtoistyontekijoiden ja asiakasedustajien tapaaminen, Salon Perhekeskus

Toiminnan esittelyd

15.8 Yhdistysilta seudun lapsiperheiden parissa toimiville yhdistyksille, Salon Perhekeskus
26 ja 27.9 Salon Perheryhmin ryhmien tutustuminen Salon Perhekeskukseen

9.11 MLL Varsinais-Suomen piirin toimiston vierailu Salon Perhekeskukseen

20.11 Aiti- ja Imetystukiryhmi, Salon perhekeskuksen toiminnan esittelyi, Salotto, Salo
4.12 Porkkanahallituksen eli naiskansanedustajien vierailu Salon Perhekeskukseen

7.12 MLL Perttelin Perhekahvilan tutustuminen Salon Perhekeskukseen

7.12 Jouluglogit Salon Perhekeskuksessa kaupunginvaltuutetuille

13.12 Jouluglogit Someron Perhekeskuksessa kaupunginvaltuutetuille

Henkilokunnan osallistuminen koulutuksiin

15.9 Pidivihoidon ja lastensuojelun rajapinnassa —seminaari, Edufin, Vantaa
13.10 Vierailu Hangon Perhekeskukseen, MLL Vauvaperhe —hanke

16.11 Lédhi- ja parisuhdevikivalta, Turun AMK, Turku

24-26.11 Tanssitan vauvaa —ohjaajakoulutus, MLL Vauvaperhe —hanke

37



Liite 4. Asiakaskyselylomake joulukuu 2006
Hei Perhekahvilassa/ Perhekeskuksessa kéviji!

Kunnassasi kehitetiin Perhekeskustyoti ja palautteesi on kullanarvoista. Palauta lomake
perhekahvilan/perhekeskuksen palautelaatikkoon. KIITOS VASTAUKSESTASI!

1. Missi toimintapisteessé tindén asioin
[ ] Salon Perhekeskus

[ ] Tupurin Perhekahvila

[ ] Pernion Perhekeskus

[ ] Kiskon Perhekeskus

[ ] Someron Perhekeskus

[ ] Muurlan Muksukerho

[_] Suomusjirven Perhekahvila

2. Taustatietoja:
Asuinpaikkakuntani:
Olen asunut nykyiselld asuinpaikkakunnallani: vuotta
Olen [_lisd, [_] 4iti, [_] isovanhempi, [_] muu, miki
Perheeni koko aikuista, lasta
Ikéni , lasten iat
Perhemuoto: [_] kahden huoltajan perhe, [_| uusperhe, [ ] yhden huoltajan perhe
[ ] muu, millainen
Olen parhaillaan: [_] ditiys- tai vanhempainvapaalla, [ ] hoitovapaalla, [ ] kokopéivityossi,
[ ] osapivityossi, [_] tyoton, [ ] muu, mika

3. Miki sai teidit tulemaan Perhekeskukseen / Perhekahvilaan tinéén:

4. Keita perheestiisi osallistui tinédin toimintaan?

5. Mihin toimintoihin / ryhmiin osallistut Perhekeskuksessa:
(esim. avoimet ovet, tietyt kerhot)

6. Misti sait kuulla tisti toiminnasta?

7. Missa muissa kunnan, seurakunnan, jirjestojen yms. toiminnoissa kiyt lastesi kanssa
yhdessa?

8. Onko/ovatko lapsesi kunnallisessa tai yksityisessa paivihoidossa?
[ ] on, hoidossa olevien lasten lukumzri (L] osapiivihoito, [_] kokopiivihoito)

[ Jei
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9. Kiiyko lapsesi seurakunnan piiviikerhossa? [ kylld, [ ] ei

10. Kiyko lapsesi muissa toiminnoissa/kerhoissa? [_] kylls, missi [ ]ei

11. Arvioi seuraavia Perhekeskuksen/ Perhekahvilan toimintaan liittyvié viitteiti
ympyroimélla sopivin vaihtoehto

1= tdysin eri mieltd 2= hieman eri mieltd 3=en osaa sanoa
4=melko samaa mieltd S=tdysin samaa mieltd

® O © | muita huomioita
Ténne on mukava tulla 1 2 3 4 5
Ilmapiiri on hyvia 1 2 3 4 5
Voin vapaasti keskustella asioista 1 2 3 4 5
Saan tukea arkeeni 1 2 3 4 5
Saan tukea lasteni kasvatukseen 1 2 3 4 5
Saan tdiltd tietoa lapsiperheiden 1 2 3 4 5
palveluista ja toiminnasta
Koen, ettid toiminnan suunnittelussa | 1 2 3 4 5
otetaan perheiden toiveet huomioon

12. Miti toiminnassa kiiyminen on merkinnyt:

Minulle?

Lapselleni / Lapsilleni?

Koko perheen kannalta?

13. Kerro Perhekeskuksen / Perhekahvilan toiminnasta syksylla 2006:

Hyvaa:

Kehitettavaa:

14. Vapaaehtoistoiminta

Oletko toiminut vapaaehtoisena/vastuuhenkilona:

[ ] Olen

[ ] Enole

[ ] En ole, mutta voisin olla kiinnostunut ja haluan, ettd minuun otetaan yhteytti. Kirjoita nimesi,
asuinpaikkakuntasi ja yhteystietosi seuraavalle sivulle. Repdise irti ja sujauta palautelaatikkoon!
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Liite 5. Asiakkaiden kokemukset toiminnasta toimipisteittdin

Kokemukset toiminnasta /Kisko Perhekahvila

& Taysin eri mieltd B Hieman eri mieltd O Enosaa sanoa & Melko samaa mieltd M T&ysin samaa mieltd ‘

Koen, etté toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

| I I I I I I I
40 % 50 % 60 % 80 %

I I
0% 10 % 20 % 30 % 70 % 90 % 100 %
] ’ ] Saan taalté tietoa | Koen, etta toiminnan
__ L . Voin vapaasti . | Saan tukea lasteni . . N
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva s Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen o )
palveluista ja otetaan perheiden

m Taysin samaa mieltd 83,30 % 100,00 % 50,00 % 16,70 % 16,70 % 33,30 % 50,00 %
® Melko samaa mielta 16,70 % 0,00 % 33,30 % 66,70 % 50,00 % 66,70 % 50,00 %
O En osaa sanoa 0,00 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
& Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 16,70 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
8 Taysin eri mielt 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %

Kokemukset toiminnasta /Muurlan Muksukerho

‘ B Taysin eri mieltd B Hieman eri mielth O En osaa sanoa & Melko samaa mieltd B Taysin samaa mielta

Koen, etté toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

| I I I I I
40 % 50 % 60 % 80 % 90 %

!
100 %

I I
0% 10 % 20 % 30 % 70 %
] ’ ] Saan taalté tietoa | Koen, etta toiminnan
__ L . Voin vapaasti . | Saan tukea lasteni . . .
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva s Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen o )
palveluista ja otetaan perheiden

@ Taysin samaa mieltd 83,30 % 66,70 % 50,00 % 50,00 % 50,00 % 66,70 % 66,70 %
& Melko samaa mielta 16,70 % 33,30 % 33,30 % 16,70 % 33,30 % 16,70 % 16,70 %
O En osaa sanoa 0,00 % 0,00 % 16,70 % 16,70 % 16,70 % 16,70 % 16,70 %
& Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
& Taysin eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %




Kokemukset toiminnasta /Pernién Perhekeskus

‘ & Taysin eri mieltd B Hieman eri mieltd O Enosaa sanoa & Melko samaa mieltd B Taysin samaa mieltd ‘

Koen, ettéd toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden

palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

I
50 %

I I I I
60 % 70 % 80 % 90 %

I
100 %

I I I I
0% 10 % 20 % 30 % 40 %
. . . Saan taalta tietoa Koen, etta toiminnan
. . " Voin vapaasti . Saan tukea lasteni X . .
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva - Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen N N
palveluista ja otetaan perheiden

W Taysin samaa mielta 75,00 % 62,50 % 50,00 % 50,00 % 37,50 % 37,50 % 37,50 %
® Melko samaa mielta 12,50 % 25,00 % 37,50 % 25,00 % 25,00 % 25,00 % 50,00 %
O En osaa sanoa 12,50 % 12,50 % 12,50 % 25,00 % 37,50 % 37,50 % 12,50 %
& Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
8 Taysin eri mieltd 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %

Kokemukset toiminnasta /Salon Perhekeskus

& Taysin eri mieltd @ Hieman eri mieltd O En osaa sanoa ® Melko samaa mieltd @ Taysin samaa mielta ‘

Koen, ettd toiminnan suunnittelussa

otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

I
50 %

I I
60 % 80 %

I
90 %

I
100 %

I I I
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 70 %
. . . Saan taalta tietoa Koen, etta toiminnan
. . . Voin vapaasti . Saan tukea lasteni X . N
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva - Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen L N
palveluista ja otetaan perheiden

W Taysin samaa mielta 94,10 % 88,20 % 82,40 % 41,20 % 29,40 % 29,40 % 29,40 %
® Melko samaa mielta 5,90 % 11,80 % 17,60 % 29,40 % 11,80 % 35,30 % 29,40 %
O En osaa sanoa 0,00 % 0,00 % 0,00 % 23,50 % 41,20 % 17,60 % 35,30 %
B Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 5,90 % 17,60 % 11,80 % 0,00 %
& Taysin eri mieltd 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 5,90 % 5,90 %




Kokemukset toiminnasta / Tupurin Perhekahvila

& Taysin eri mieltd & Hieman eri mieltd O Enosaa sanoa B Melko samaa mieltd @ T&ysin samaa mieltd ‘

Koen, ettéd toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen
Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista
lImapiiri on hyva

16,7 %

Tanne on mukava tulla

I I I I I
30 % 40 % 50 % 60 % 80 %

I
90 %

!
100 %

I
0% 10 % 20 % 70 %
] ’ ] Saan t&alté tietoa | Koen, etta toiminnan
__ L . Voin vapaasti . | Saan tukea lasteni . . .
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva s Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen o )
palveluista ja otetaan perheiden

m Taysin samaa mieltd 83,30 % 66,70 % 50,00 % 66,70 % 50,00 % 66,70 % 50,00 %
@ Melko samaa mielta 0,00 % 16,70 % 33,30 % 16,70 % 33,30 % 33,30 % 33,30 %
O En osaa sanoa 16,70 % 16,70 % 0,00 % 16,70 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
& Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 16,70 %
@ Taysin eri mieltd 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %

Kokemukset toiminnasta /Somero Perhekeskus

& Taysin eri mieltd B Hieman eri mieltd O En osaa sanoa ® Melko samaa mieltd @ Taysin samaa mielta ‘

Koen, ettd toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

lImapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

| I I I I I I I
40 % 50 % 60 % 80 %

I I
0% 10 % 20 % 30 % 70 % 90 % 100 %
. . . Saan taalta tietoa Koen, etta toiminnan
. . . Voin vapaasti . Saan tukea lasteni X . N
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva - Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen L N
palveluista ja otetaan perheiden

m Taysin samaa mieltd 100,00 % 100,00 % 77,80 % 22,20 % 22,20 % 44,40 % 55,60 %
@ Melko samaa mielta 0,00 % 0,00 % 22,20 % 44,40 % 44,40 % 55,60 % 44,40 %
O En osaa sanoa 0,00 % 0,00 % 0,00 % 33,30 % 22,20 % 0,00 % 0,00 %
£ Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 11,10 % 0,00 % 0,00 %
& Taysin eri mieltd 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
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Kokemukset toiminnasta /Suomusjarven Perhekahvila

B8 Taysin eri mieltd B Hieman eri mieltd O Enosaa sanoa ® Melko samaa mieltd @ Taysin samaa mielta

Koen, ettd toiminnan suunnittelussa
otetaan perheiden toiveet huomioon

Saan taalta tietoa lapsiperheiden
palveluista ja toiminnasta

Saan tukea lasteni kasvatukseen

Saan tukea arkeeni

Voin vapaasti keskustella asioista

Imapiiri on hyva

Tanne on mukava tulla

I
50 %

I
70 %

I I
80 % 90 %

I
100 %

I I I I
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 60 %
. . . Saan taalta tietoa Koen, etta toiminnan
. ", " Voin vapaasti .| Saan tukea lasteni . . )
Tanne on mukava tulla|  limapiiri on hyva - Saan tukea arkeeni lapsiperheiden suunnittelussa
keskustella asioista kasvatukseen L N
palveluista ja otetaan perheiden

E Taysin samaa mielta 80,00 % 80,00 % 40,00 % 40,00 % 20,00 % 20,00 % 60,00 %
@ Melko samaa mielta 20,00 % 20,00 % 60,00 % 60,00 % 80,00 % 40,00 % 40,00 %
O En osaa sanoa 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 40,00 % 0,00 %
& Hieman eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
@ Taysin eri mielta 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
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