
Mikä perhekeskus on? 

 

Perhekeskustoiminnalla pyritään edistämään koko perheen hyvinvointia luomalla tilaa äitiydelle, 

isyydelle ja vanhemmuuden taitojen vahvistamiselle. Taustalla on ajatus, että tukemalla 

vanhemmuutta voidaan turvata hyvää lapsuutta.  

 

Perhekeskuksen toimintamalli perustuu kumppanuuteen. Se kokoaa alueella olevat perheiden 

palvelut toimijaverkostoksi. Yhteistyölle luodaan toimivat käytännöt ja rakenteet. Verkostoon 

kuuluvia palveluja tarjoavat äitiys- ja lastenneuvola, päivähoito, sosiaalityö/perhetyö, koulu, 

kouluterveydenhuolto, oppilashuolto, järjestöjen ja seurakuntien perhepalvelut.  

 

Toiminta on tarkoitettu kaikille lapsiperheille. Lähtökohta on, että toiminta alkaa jo neuvolassa 

ensimmäistä lasta odotettaessa ja jatkuu lapsen kasvaessa muissa peruspalveluissa. Työ on ennalta 

ehkäisevää, varhaista tukea tarjoavaa ja perhelähtöistä. Vanhempainryhmä- ja vertaistoiminta 

auttavat kasvamaan vanhemmuudessa ja mahdollistavat yhteisöllisyyden kehittymistä. Perheiden 

kannalta on tärkeää, että asuinalueelta löytyy myös konkreettinen tila perheiden keskinäiseen 

kohtaamiseen.  

 

Perhekeskus toimii paikallisten tarpeiden ja voimavarojen mukaan. Siksi sen toiminta voi olla 

monen näköistä. Perhekeskus voi olla fyysinen tila, jossa lapsiperheiden palvelut ovat saman katon 

alla; tai toimijoiden verkosto, jossa yhteistyölle on luotu vakiintuneet käytännöt. Keskeistä on 

ennalta ehkäisevien rakenteiden luominen peruspalveluihin. 

 

 
 


