NURMIJARVI

———— Nuorisoneuvolatoiminta

Kaikille 12-20 -vuotiaille nuorille

Terveydenhoitajan ja laakarin tapaat
koulusi tai asuinalueesi ylaasteen terveydenhoitotilassa

Ota yhteyttd, kun tarvitset

12-20-v. - nuorison terveystodistuksen ajokorttia, armeijaa ja ammattia varten
- terveystarkastuksia ja -neuvontaa

- seurustelu-, seksi- ja ehkaisyneuvontaa

- E-pillereiden aloitus

-rokotuksia ja tietoa tartuntatautien ehkaisysta

- keskustelua ja tukea arkielaman asioissa, muutoksissa ja ongelmissa
- opiskeluun, tulevaisuuteen ja terveyteen liittyvaa keskustelua

TERVETULOA Tervetuloa yksin, kaksin tai ryhmassa
pohtimaan, kysymaan ja ihmettelemaan asioita!
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Laakarin hoitoa vaativat sairausasiat hoidetaan
terveysasemalla omalaakarin vastaanotolla.

KIRKONKYLA Nurmijérven yhteiskoulu:
| v A Terveydenhoitaja puh. 040 317 32 98
Avoimet Ovet ilman ajanvarausta ma - pe klo 10.00 — 11.30
muut ajat ajanvarauksella
puhelin/nettineuvonta ja ajanvaraus ma - pe klo 12.00 — 13.00
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KLAUKKALA Klaukkalan ylaaste:

Terveydenhoitaja puh. 040 317 28 05

Avoimet Ovet ilman ajanvarausta ma - pe klo 10.00 — 11.30
muut ajat ajanvarauksella

puhelin/nettineuvonta ja ajanvaraus ma - pe klo 12.00 — 13.00

RAJAMAKI Rajamaéen ylaaste ja lukio:

Terveydenhoitaja puh. 040 31728 97

Avoimet Ovet ilman ajanvarausta ma - pe klo 10.00 — 11.30
muut ajat ajanvarauksella

puhelin/nettineuvonta ja ajanvaraus ma - pe klo 12.00 — 13.00
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