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Lukijalle

Vuoden 2005 alussa kiynnistynyt Koulun terveys- ja hyvinvointihanke (KTHH) jatkaa
Suomessa Euroopan terveet koulut (ETK) -ohjelmaa. ETK on WHO:n aluetoimiston,
EU:n ja Euroopan Neuvoston kansainvilinen yhteistydohjelma, jota on toteutettu Suo-
messa vuodesta 1993 alkaen. Sen tarkoituksena on kouluyhteisojen terveyden edistimis-
toiminnan ja terveysopetuksen kehittdminen kansallisten koulutus- ja terveyspoliittisten
tavoitteiden suuntaisesti. ETK-ohjelma muodostaa Suomessa 43 koulun verkoston, jolle
pohjautuu my6s Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeen kokeilutoiminta. Koulun ter-
veys- ja hyvinvointihankkeessa on pyritty uudistamaan ja kehittimain toimintatapoja,
jotta ETK-ohjelmassa saadut opit hyddyttiisivit aikaisempaa laajemmin my®s verkoston
ulkopuolisia kouluja.

Koulun terveys- ja hyvinvointihanke tihtia sithen, ettd terveyden edistiminen olisi
kouluissa kokonaisvaltaista ja ettd sitd ohjaisi kouluyhteisén oma terveys- ja hyvinvoin-
tiohjelma. Ohjelman laatimisen taustalla tulisi olla laaja-alainen ymmirrys terveydestd
ja terveyden edistimisestd. Lisiksi ohjelma tulisi rakentaa koulun oman opetussuun-
nitelman, kunnan mahdollisen hyvinvointistrategian tai lapsipoliittisen ohjelman sekd
Kouluterveyskyselyn tai muun vastaavan selvityksen tulosten pohjalle.

Eri tahot ovat antaneet erilaisia suosituksia lasten ja nuorten terveyden edistimisestd,
joita on mahdollista hyodyntdd kouluyhteison terveyden edistimisen suunnittelussa.
Tahin tukimateriaaliin on koottu keskeisimpia suosituksia eri terveyden edistimisen
toiminta-alueilta koulussa. Koosteen tarkoituksena on tukea kouluyhteisoja omien
terveys- ja hyvinvointiohjelmiensa laatimisessa. Suosituksia hyodyntimailld saadaan
kiyttd6n eri alojen asiantuntijoiden osaaminen ja varmistetaan asioiden laaja-alainen
tarkastelu. Lisiksi tietyissd osioissa esitellddn perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden sisdltod. Tukimateriaali on laadittu ensisijaisesti peruskoulun nikokulmasta,
mutta suurin osa suosituksista sopii myds toisen asteen koulutukseen.

Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeen kiytinnén toteutuksesta vastaa Terveyden
edistimisen keskus ry (Tekry) ja rahoituksesta sosiaali- ja terveysministerié. Hankkeen
johtoryhmini toimii Terveyttid edistdvi koulu -neuvottelukunta, jonka jisenid ovat Urpo
Kankaala (Kunta-alan ammattiliitto KTV ry), Mervi Kemppainen (Kajaanin normaali-
koulu), Helini Keskinen (Suomen Hammaslddkiriliitto ry), Maire Kolimaa (sosiaali- ja
terveysministeri6), Anu Leppanen (Hengitysliitto Heli ry), Heidi Peltonen, (opetushal-
litus), Marjatta Pitkdnen (Opetusalan ammattijirjestdo OA]J), Mika Pyykko (pj.) (Ter-
veyden edistimisen keskus ry), Minna Risinen (Stakes), Elina Savola (siht.) (Terveyden
edistimisen keskus ry), Pirjo Somerkivi (Suomen Vanhempainliitto ry), Hannu Tolonen
(opetusministeri6), Kerttu Tossavainen (Kuopion yliopisto), Heli Tyrviinen (Jyviskylin
yliopisto) sekd Eeva-Liisa Urjanheimo (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry).

Kiitimme neuvottelukuntaa kommenteista ja panostuksesta timin tukimateriaalin
valmistumiseksi.

Helsingissd 14.12.2005
Mika Pyykks ja Elina Savola
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Taustaa kouluyhteison terveyden edistamiselle

Yleiskuva lasten ja nuorten terveydestd on hyvi, jos asiaa tarkastellaan koettuna ter-
veyteni tai perinteisin mittarein (kuolleisuus, pitkdaikainen ja péivittdistd toimintaa
haittaava sairastavuus) (Aromaa ym. 1997). Tamin vuoksi koulussa tapahtuva terve-
yden edistimisty6 on lihtékohdiltaan promotiivista. T4lloin pyritdan vaikuttamaan
ennen ongelmien ja sairauksien syntyd luomalla mahdollisuuksia huolehtia omasta ja
ympdristonsi terveydestd. Koulussa pyritddn luomaan sellaiset olosuhteet ja sellaisia
kokemuksia, jotka auttavat yksilod ja koko yhteisod selviytymiin. (Savola & Koski-
nen-Ollongvist 2005.)

Terveyden edistimisen tehtdvind on ylldpitid ja vahvistaa terveyttd suojaavia tekijoiti,
joita ovat yksiltasolla muun muassa itsetunto, mydnteinen eliminasenne, koherens-
sin tunne (ymmirrys, merkityksellisyys, suoriutuminen) ja terveelliset elimintavat.
Sosiaalisia terveyttd suojaavia tekijoitd ovat muun muassa hyvit ihmissuhde- ja vuo-
rovaikutustaidot, mydnteiset roolimallit ja tukevat ja pysyvit sosiaaliset verkostot.
Kouluympiriston tasolla terveyttd suojaa turvallinen ja luotettava ympiristd, koulu-
terveyspalvelut sekd terveyttd edistivd paatoksenteko. (Lavikainen ym. 2001, Savola
& Koskinen-Ollongvist 2005.)

Kouluissa on kuitenkin my®os runsaasti oireilevia oppilaita, joten my6s sairauksien
ehkiisyn eli prevention nikékulma on tarpeen (Vilimaa 2004). Kouluyhteisossi tu-
lee pyrkid ehkiisemiin oppilaiden ongelmia tai aikaistamaan niiden huomaamista.
Syrjaytymisen ehkiisyn ja terveyden tasa-arvon nikokulmasta on tirked tunnistaa
riskiryhmit ja tukea heitd ajoissa. Niin voidaan vilttdd koululle tulevaa kuormitusta
ja opettajat voivat keskittyd perustehtivdinsi eli opettamiseen. Ennaltachkidisevien
toimenpiteiden avulla on mahdollista saada aikaan taloudellisia sdist6jd erityispalve-
luiden kustannusten vihenemisen kautta. (Rimpeld 2002.) Hyvi terveys ja koulussa
viithtyminen edistdd oppilailla oppimistuloksia ja opettajilla tydssd jaksamista.
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1.1. Opetus- ja terveystavoitteiden yhdistaminen

Suomessa on oppivelvollisuuskoulussa ollut alusta alkaen sivistystavoitteen lisdksi
tavoitteena kohentaa lasten ja nuorten terveydentilaa. Koulu on yksi tirked areena,
jossa terveyden edistimiselld on paikkansa (vrt. settings for health -ajattelu terveyden
edistimisessd). Terveyden edistiminen kouluissa nidyttdd jakautuneen kahteen hieman
toisistaan poikkeavaan perinteeseen ja toiminta-ajatukseen. Ensimmiinen toiminta-
ajatus on se, ettd koulutydssd madritellddn erikseen opettaminen ja opettamistavoitteet
(opettajat huolehtivat tdstd kunnan koulutoimen, ld4dninhallituksen sivistysosaston ja
opetusministerion ohjauksessa) ja terveyden edistiminen ja terveystavoitteet (oppi-
las- ja kouluterveydenhuollon tehtivid, joista huolehtivat sosiaali- ja terveystoimen
tyontekijit sosiaali- ja terveysministerion tukemana). (Rimpeld 2002.)

Toinen toiminta-ajatus on terveys- ja oppimistavoitteiden yhdistiminen niin, ettd
niitd ei kisitelld erikseen vaan samassa yhteisessi kokonaisuudessa. T4lloin terveyden
edistimisen toiminnatkin ovat integroituneet koulutyohdn. Kouluyhteiso tulee nih-
dd kokonaisuutena, koska hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen tapahtuu kaikessa
koulun toiminnassa, erityisesti opetussuunnitelmien valmistelussa, opettamisessa,
oppilashuoltotydssi, sekd koulun sisdisessd ja ulkoisessa arvioinnissa. Oppilaiden
hyvinvoinnin edistiminen lisdd opettajien hyvinvointia ja tyokyky4, mikd puolestaan
lisad oppilaiden hyvinvointia. (Rimpeld 2002.)

Suomessa vallitseva kiytintoé on ollut lihempini kahtiajakautunutta kuin koko-
naisvaltaista toiminta-ajatusta, joskin kahtiajakautuneisuuden rinnalla on ollut
my0s selkeitd pyrkimyksid kokonaisvaltaisempaan terveyden edistimiseen. (Rimpeld
2002.) Uudet opetussuunnitelman perusteet ohjaavat opetus- ja terveystavoitteiden
yhdistimiseen, joten jatkossa terveyden edistiminen tulee integroitumaan koulun
arkeen entistd tiiviimmin.

1.2. Perusopetuslaki ja opetussuunnitelman perusteet

Suomessa perusopetuslaki (628/1998) ja uudet opetussuunnitelman perusteet (2004)
luovat hyvin pohjan opetustavoitteiden ja terveystavoitteiden yhdistimiselle. Perus-
opetuslain mukaan opetus tulee jirjestid oppilaan ikikauden ja edellytysten mukai-
sesti siten, ettd se edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Opetuksen tavoit-
teena on tukea oppilaiden kasvua seki tasapainoisiksi ja terveen itsetunnon omaaviksi
ihmisiksi ettd kriittisesti ympiristodin arvioiviksi yhteiskunnan jiseniksi. Perusope-
tuslain mukaan keskeisid asioita ovat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, yksilollinen tuki
sekd turvallinen ja terveellinen opiskeluympiristo. Turvallisen opiskeluympiriston
luomiseksi laki velvoittaa laatimaan opetussuunnitelman yhteyteen suunnitelman
oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hdirinniltd. Suunnitelma tulee
toimeenpanna ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. Lisdksi koulussa tulee olla
jarjestyssddnnot, jotka edistivit koulun sisdistd jarjestystd, opiskelun esteetontd suju-
mista sekd kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyyttd. Opetuksen jirjestdjin tulee
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tarjota maksutta jokaisena tydpiivina tarkoituksenmukaisesti ohjattu ja jirjestetty
tdysipainoinen ateria. Perusopetuslaki korostaa yhteistydn merkitystd koulun ja kodin
vililld seka eri hallintokuntien valilla.

Perusopetuslain mukaan oppilailla on oikeus saada tydpiivind opetussuunnitelman
mukaista opetusta ja oppilaanohjausta sellaisissa opetusryhmissi, jotka mahdollis-
tavat opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamisen. Laki painottaa kehitykseen
liittyvien vaikeuksien ehkdisemistd ja varhaista puuttumista. Opetuksen jirjestdjilla
on velvollisuus seurata poissaoloja ja ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan
vanhemmille, jotta ongelmat voitaisiin havaita varhaisessa vaiheessa. Oppilaalla,
jolla on lievid oppimis- tai sopeutumisvaikeuksia on oikeus erityisopetukseen muun
opetuksen ohella. Erityisopetuksessa olevalle oppilaalle laaditaan henkildkohtainen
opetuksen jirjestimistd koskeva suunnitelma. Samoin opetuksessa tilapaisesti jilkeen
jddneet tai muuten erityistd tukea tarvitsevat ovat oikeutettuja tukiopetukseen. Laki
turvaa oppilaalle oikeuden saada maksutta opetuksen osallistumisen edellyttimia
oppilashuoltoa, johon kuuluu kansanterveyslaissa (66/1972) tarkoitettu kouluter-
veydenhuolto ja lastensuojelulaissa (683/1972) tarkoitettu kasvatuksen tukeminen.
Kansanterveyslain mukaan kouluterveydenhuolto sisiltda varsinaisen terveydenhoi-
don lisiksi koulujen terveydellisten olojen valvonnan. Lastensuojelulaki velvoittaa
riittdvddn tukeen ja koulunkdynnin ohjaukseen oppilaiden kehitykseen liittyvien
sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien poistamiseksi sekd koulun ja kotien vilisen
yhteistyon kehittamiseksi. Lastensuojelulain mukaan oppilasta ei saa jittdd ilman
valvontaa, jos hinet poistetaan luokasta tai hineltd evitdan opetus loppupdiviksi.

Perusopetuslain miirittelemid asioita tarkennetaan opetussuunnitelman perusteissa,
joka on paikallisella tasolla noudatettava normiasiakirja. Opetussuunnitelman perus-
teista 18ytyvit siten mairiykset paitsi opetukseen myds kouluyhteisén terveyden ja
turvallisuuden edistimiseen. Koulun tulee huolehtia lasten ja nuorten hyvinvoinnista
ja ohjata heitd omaa elimdinsi koskevissa valinnoissa. Opetussuunnitelma on perus-
asiakirja tervettd ja turvallista kouluyhteis64 rakennettaessa ja sen mukaan terveyden
edistiminen on koko kouluyhteison yhteinen tehtivi.

Opetussuunnitelman perusteiden keskeiset muutokset terveyden edistimisen ni-
kokulmasta koskevat paitsi terveystieto-oppiainetta myos kodin ja koulun vilistd
yhteistyotd, oppilashuoltoa ja kouluympiristén turvallisuutta. Niiltd osin opetus-
suunnitelman perusteita tarkastellaan my6hemmissa luvuissa. Lisiksi hyvinvointia
koskevat asiat nikyvit koulun toimintakulttuurissa (ks. kappale 1.5.) sekd uusien
aihekokonaisuuksien tavoitteissa ja sisdlloissa.

Aihekokonaisuudet ovat kasvatus- ja opetustyon keskeisid painoalueita, jotka on
huomioitava eri oppiaineissa ja muussa koulun toiminnassa. Aihekokonaisuuksia on
seitsemin: ihmisend kasvaminen, kulttuuri-identiteetti ja kansainvilisyys, viestinti ja
mediataito, osallistuva kansalaisuus ja yrittdjyys, vastuu ympdristostd, hyvinvoinnista
ja kestdvistd tulevaisuudesta, turvallisuus ja litkenne sekd ihminen ja teknologia.
Kaikki aihekokonaisuudet sisiltivit hyvinvoinnin kannalta keskeisid tavoitteita
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ja sisiltdja. Niihin on sisdllytetty nikékulmia ihmissuhde- ja yhteistyotaitoihin,
ristiriitatilanteissa selviimiseen, vastuullisuuteen seki kykyyn olla vuorovaikutuk-
sessa erilaisten ihmisten kanssa. Aihekokonaisuuksien tarkoitus on eheyttdd koulun
tyoskentelyd, vahvistaa lasten sosio-emotionaalista kehitystd ja auttaa ymmartimain
moniulotteista maailmaa. (Opetushallitus 2004, Opetusministerié 2005.)

1.3. Muita kouluhyvinvointia rakentavia lakeja ja asetuksia

Ty6turvallisuuslain (2002/738) tarkoituksena on parantaa tydymparistdd ja tydolo-
suhteita tyontekijéiden tyokyvyn turvaamiseksi ja yllipitimiseksi sekd ehkiisti ja
torjua tydtapaturmia, ammattitauteja ja muita tydstd ja tydympiristdstd johtuvia fyy-
sisen ja henkisen terveyden haittoja. Laki koskee henkil6stod ja harjoitustydssi olevia
oppilaita. Lain mukaan ty6nantajan tulee selvittdd ja arvioida jirjestelmallisesti lain
soveltamisalaan kuuluvien téiden vaaroja ja laatia selvitysten perusteella tydsuojelun
toimintaohjelma. Selvitystyossd on huomioitava lisiantymisterveydelle mahdollisesti
aiheutuvat riskit kuten sikiolle vaaraa aiheuttavat tarttuvat taudit. Laki ei maddrdd
tietyn mallin mukaista arviointimenetelmid, vaan se voidaan valita tydnantajakoh-
taisesti. Tyontekijlld tulee olla riittdvit tiedot tydpaikan haitta- ja vaaratekijoistd seki
kidytettavissddn tyon luonteen tai tydskentelyolosuhteiden kannalta tarkoituksenmu-
kaiset henkilénsuojaimet ja apuvilineet.

Pelastuslaki (468/2003) ja pelastusasetus (787/2003) koskevat henkil6sto4 ja oppi-
laita tulipalojen ja onnettomuuksien ehkiisyn, pelastustoiminnan ja viestdnsuojelun
osalta. Piivikotien, koulujen ja oppilaitosten turvallisuussuunnitelmia on mahdol-
lista kdyttdd apuna myos tyoturvallisuuslain tarkoittamassa vaarojen arvioinnissa.
Pelastussuunnitelmasta tulee ilmeti vaaratilanteet ja niiden vaikutukset, toimenpi-
teet vaarojen ehkiisemiseksi ja suojautumismahdollisuudet, suojeluhenkildsto, sen
varaaminen ja kouluttaminen. Lisdksi suunnitelmassa tulee ilmetd muun henkilston
perehdyttiminen suunnitelmiin, suojelumateriaali sekd suunnitelmia toiminnasta
erilaisissa onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteissa.

Ty6terveyshuoltolaki (2001/1383) koskee henkilostod ja se edellyttdd tyonantajaa
laatimaan ty6terveyshuollon kirjallisen toimintasuunnitelman, joka voi olla osa
tydsuojelun toimintaohjelmaa. Vuosittain tarkistettavan toimintasuunnitelman tulee
sisaltdd tydterveyshuollon yleiset tavoitteet sekd tydpaikan olosuhteisiin perustuvat
tarpeet. Toimintasuunnitelmassa on huomioitava riittdvisti monitieteinen tieto
tyon ja terveyden vilisestd suhteesta ja tyon terveysvaikutuksista. Tydterveyshuol-
toon kuuluu lain mukaan toimenpide-ehdotusten tekeminen tyon terveellisyyden
ja turvallisuuden parantamiseksi, tarvittaessa tyon sopeuttamiseksi tydntekijin edel-
lytyksiin seki tyontekijoiden tyo- ja toimintakyvyn ylldpitaimiseksi ja edistimiseksi.
Tyéterveyshuollon tulee antaa tietoja, neuvoja ja ohjausta tydn terveellisyyttd ja tur-
vallisuutta sekd tydntekijoiden terveyttd koskevissa asioissa. Lisdksi tyoterveyshuollon
tulee osallistua tySturvallisuuslain médrddmiin ensiavun jirjestimiseen sekd seurata
ja edistdd vajaakuntoisten tydntekijéiden tydssd selviytymistd. Tydterveyshuollolta
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edellytetddn yhteistyotd muun terveydenhuollon, tydhallinnon, opetushallinnon,
sosiaalivakuutuksen ja sosiaalihuollon seki tyosuojeluviranomaisen edustajien kanssa.
Ty6terveyshuollon toiminnan laatua ja vaikuttavuutta arvioidaan ja seurataan siin-
nollisesti.

Terveyden edistimiseen kouluissa liittyvit myos terveydensuojelulaki ja tartuntatau-
tilaki. Terveydensuojelulaki (763/1994) koskee viestod ja yksilod yleensi. Lain perus-
teella terveydensuojeluviranomaiset voivat tarkastaa esimerkiksi koulujen sisdilmaa ja
limpéatilaa. Tartuntatautilakia (583/1986) voidaan soveltaa muun muassa oppilaiden
ulkomaanmatkojen kohdalla. Samoin elintarvikehygieniaan tulee kiinnittdd huo-
miota. Vuoden 2005 alusta kaikilla keittidssa tyoskentelevilld tulee olla hygieniapassi
(hygieniaosaamisasetus 1115/2001).

Uudet terveystiedon opettajien kelpoisuusvaatimukset mairitelld4n valtioneuvoston
asetuksessa (614/2001) opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista annetun
asetuksen 14 ja 28 §:n muuttamisesta. Terveystieto-oppiainetta on vuoteen 2012
asti peruskoulussa ja lukiossa kelpoinen opettamaan henkild, joka uuden asetuksen
voimaan tullessa on kelpoinen antamaan perusopetuksessa biologian, liikunnan,
kotitalouden tai lukion psykologian opetusta ja lukiossa biologian, litkunnan ja
psykologian sekd perusopetuksen kotitalouden opetusta. Lisiksi perusopetuksessa
terveystietoa on kelpoinen em. opettajaryhmien lisiksi opettamaan yhteiskuntaopin
opetukseen kelpoinen henkils. Luokanopettajat ovat kelpoisia opettamaan perusope-
tuksen alaluokilla vuosiluokilla 1-6 terveystietoa ilman lisikoulutusta.

Vuoden 2012 jilkeen terveystiedon opettajalta edellytetddn ylempid korkeakoulutut-
kintoa, aineenhallintaa eli vihintddn 55 opintoviikon opinnot yhdessd opetettavassa
aineessa ja 35 opintoviikon opinnot muissa opetettavissa aineissa sekid pedagogisia
opintoja.

Lisiksi aamu- ja iltapdivitoimintaa koskevat sdddokset (1136/2003) luovat osaltaan
kouluhyvinvointia. Niiden mukaan aamu- ja iltapdivitoiminta tukevat kodin ja
koulun kasvatustydtid sekd lapsen tunne-elimin kehitystd ja eettistd kasvua. Aamu-
ja iltapdivitoiminnan kautta voidaan lisitd tasa-arvoisuutta ja siten ehkdistd lasten
syrjaytymistd ja lisitd osallisuutta. Sddnnokset koskevat muun muassa turvallista
toimintaympiristdd, ohjaajien ammattitaitoa, tarjottavaa vilipalaa ja maksutonta
tapaturmien hoitoa.

1.4. Strategisia linjauksia

Valtioneuvoston periaatepditds Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta haastaa lasten
piivihoidon, esiopetuksen ja peruskoulun lasten terveytti edistivin roolin kehitti-
miseen yhteistydssd vanhempien kanssa. Ohjelma korostaa koulujen sekd muiden
oppilaitosten, sosiaali- ja terveydenhuollon, kuntien liikunta- ja nuorisotoimen,
jarjestojen ja tiedotusvilineiden yhteistoimintaa koulutuksellisen syrjaytymisen ja
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huonon terveyden vihentimiseksi. TAmai tapahtuu tukitoimia kehittimilld, elimin-
. . y . * eene . e .o p .o .
hallinta- ja terveystietoutta lisiimalli ja liikuntatottumuksiin vaikuttamalla. Lasten
. .J . y . . J . e e .o e . .
hyvinvoinnin parantamiseksi halutaan vihentdd turvattomuuteen liittyvid oireita
ja sairauksia kuten mielenterveysongelmia ja sosiaalisen kehityksen hiiriintymisti.
Lisiksi Terveys 2015 -ohjelma painottaa yhteisty6td kunnissa eri viranomaisten, jir-
jestdjen, koulujen, elinkeinoelimin, vanhempien ja nuorten itsensi kanssa alkoholin
kiyton ja huumekokeilujen vihentimiseksi. Nuorten ongelmista nostetaan esiin pit-
aytonja jen vaher uorten ong an 10 esith pit
kiaikaissairaudet kuten allergiat ja astma, oppimisvaikeudet, ylipaino, sydmishiiriot
. . . g . J . . pp . . . ee y p y
ja psykosomaattiset oireet. (Sosiaali- ja terveysministerié 2001b.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toimintaohjelman 2004-2007 (TATO) mu-
kaan kouluilla ja niiden oppilashuollolla on avainasema lasten ja nuorten psyk05051aa-
lisen ja fyysisen terveyden edistdmisessd sekd mielenterveysongelmien ja syrjdytymisen
ehkiisemisessi. Koulujen, kotien ja terveyskeskusten yhteistyo tehostaa vanhempien
kasvatustyon tukemista. My6s yhteistoiminta nuorisotoimen ja nuoriso- ja urheilu-
jarjestojen kanssa on tirkedd erityisesti alkoholin kokeilun ja kiyton ehkiisemiseksi.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2004.)

TATO painottaa koululaisten aamu- ja iltapdivitoiminnan, Kouluterveydenhuollon
laatusuositusten ja kouluterveyskyselyiden tulosten hyodyntimisen merkitystd lasten
ja nuorten terveyden edistimisessd. TATO:ssa korostetaan viestoryhmien terveyden
ja hyvinvoinnin erojen kaventamista ja poikkihallinnollisen yhteistyén kehittamista.
Esimerkiksi esteettomyyttd edistimalld voidaan turvata vammaisten toimintaedel-
lytykset ja timi tulee ottaa huomioon myds koulurakennuksia rakennettaessa ja
korjattaessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004.)

Tyo6terveys 2015 — tydterveyshuollon kehittdmislinjat on valtioneuvoston periaate-
pddtos, joka linjaa kansallisesti eri toimijoiden toimenpiteitd ja vastuualueita tydnte-
kijiden terveyden ja tyokyvyn yllapitdmiseksi osana tydelimin laadun parantamista.
Ty6terveyshuollon painopisteitd ovat tyohon liittyvien sairauksien ja tapaturmien
ehkiisy, terveyden seuranta ja edistiminen tyopaikalla seki tyokyvyttomyyden uhkan
varhainen tunnistaminen. (Sosiaali- ja terveysministeric 2004.)

Nopeasti muuttuva tydelimi tuo haasteita, joita kouluympiristossd ovat muun mu-
assa henkinen ja fyysinen vikivalta, hdirintd ja vikivallan uhka tydssi, ergonomiset
ongelmat, tyopaikan sisdilman laatu sekd tapaturmavaara. Psyykkinen kuormitus,
kiire ja jatkuva muutos ja epavarmuus luovat tarpeita tyontekijoiden mielenterveyden
tukemiseen, edistimiseen ja yllipitdmiseen. Ikddntyvien, tyorajoitteisten ja pitkdin
tyottdmind olleiden tydkyvyn edistiminen ja ylldpito sekid tydolojen sovittaminen
heidin tarpeisiinsa ovat tirkeitd tydterveyshuollon tehtivid. My6s paihdeongelmat
ovat ajankohtainen kysymys tyoterveyshuollossa. (Sosiaali- ja terveysministerio

2004.)

Ty6yhteisdjen haasteita ovat tydyhteisdjen toimivuuden tukeminen ja osallistumi-
nen tyborganisaatioiden kehittdimiseen. Muita koulujen tydyhteisojen haasteita ovat
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suojautuminen vikivaltaista kdyttdytymistd vastaan, kansainvilistyvin tydelimin
haasteisiin vastaaminen, epitasa-arvoinen kohtelu seki ty6n ja perhe-elimin yhteen-
sovittaminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004.)

Sdddokset ja strategiat haastavat kokonaisvaltaiseen terveyden edistimiseen ja sen
integroimiseen koulutyohon, koko yhteison osallistamiseen sekd raja-aitojen ma-
daltamiseen. Koulutyén jirjestimisvastuun siirtyessd kunnille ja kouluille on myos
oppimisen, opettamisen, hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen asiantuntijuuden
yhdistiminen ensisijaisesti kuntien ja koulujen vastuulla. (Rimpeld 2002.)

1.5. Terveyden edistaminen koulussa

Terveytta edistdvissd koulussa terveyden edistiminen on kokonaisvaltaista, suunni-
telmallista ja pitkijanteistd. Terveyden edistiminen sisiltid useita toiminta-alueita,
minkd vuoksi se kuuluu kouluyhteisossi kaikille — ei ainoastaan terveystiedon opet-
tajille ja kouluterveydenhoitajille. Jokainen voi omalla toiminnallaan edistid omaa
ja muiden terveyttd ja hyvinvointia. Esimerkiksi kaikkien kouluyhteisén jisenten
tasavertainen kohtelu luo my6nteisti ja erilaisuutta hyviksyviid toimintakulttuuria,
mikd on keskeistd terveen itsetunnon rakentumiselle. Terveyden edistimisen suun-
nitelmallisuus takaa sen, ettd terveyden edistimistyon kokonaisuus voidaan ottaa
haltuun oman koulun erityispiirteet huomioiden. Tll6in jokaisella toiminnolla on
oma paikkansa ja ne kuuluvat koulun normaaliin toimintaan. Tyon tulokset eivit
useimmiten ndy vilittdmaisti, joten toiminnan tulee olla pitkdjinteistd.

Kouluyhteisén terveyden edistimisen toiminta-alueet voidaan jaotella seuraavasti
(Kuvio 1): 1) terveellinen ja turvallinen kouluympirist6 ja kouluyhteiss, 2) oppi-
lashuolto ja opetuksen tukipalvelut, 3) kouluterveydenhuolto, 4) kodin ja muun
ympirdivin yhteiskunnan yhteistyd, 5) terveysopetus, 6) kouluruokailu, 7) koulu-
aikainen liikkuminen sekd 8) opettajien ja muun henkildkunnan terveyden ja ty6-
kyvyn edistiminen. Niiden toiminta-alueiden avulla edistetddn oppilaiden terveyttd
ja hyvinvointia koulussa, miki puolestaan lisid opettajien ja muun henkilskunnan
tydhyvinvointia. Toiminta-alueet tulee rakentaa yhdessi miiriteltyjen arvojen mukai-
sesti niin, ettd ne tukevat opetus- ja kasvatustyon tavoitteiden saavuttamista.

Kuvion 1 ulkokehilld on koulun toimintakulttuuri, joka vaikuttaa kaikkiin toiminta-
alueisiin ja niiden konkretisoitumiseen. Opetussuunnitelman perusteiden yksi keskei-
sid tavoitteita on avoin, vuorovaikutteinen ja lasta kuuleva toimintakulttuuri, jonka
luomiseen ja kehittimiseen my6s oppilaiden ja vanhempien tulee voida vaikuttaa.
Koulun toimintakulttuuri vaikuttaa merkittivilld tavalla kasvatukseen, opetukseen ja
oppimiseen sekd koko tydyhteison viihtymiseen ja hyvinvointiin. Oppituntien ulko-
puolinen toiminta kuten juhlat, teemapiivit ja tapahtumat ovat myos keskeinen osa
koulun toimintakulttuuria. Toimintakulttuurin paras ilmentiji on tapa, jolla koulu-
yhteison jisenet, erityisesti oppilaat ja opettajat, toisensa kohtaavat. (Opetushallitus
2004, Opetusministerié 2005.)
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Oppilashuolto Terveellinen ja turvallinen Koulun, kodin ja
jaopetuksen <G> kouluympiristd ja -yhteiss €= muun ympirdivin

tukipalvelut yhteiskunnan yhteistyo
H Terveyskasvatus ja
}Ifoulluterveyden- Oppilaiden terveys ja terveysopetus
Hote hyvinvointi koulussa ﬂ
Kouluaikainen liikunta
Kouluruokailu

Opettajien ja muun —
henkilokunnan terveyden ja
tyokyvyn edistiminen koulussa

Koulun toimintakulttuuri

Kuvio 1. Terveyden edistamisen toiminta-alueita.

Tissd tukimateriaalissa kisitellddn edelld mainittuja terveyden edistimisen toimin-
ta-alueita. Jokaisesta osa-alueesta esitellddn pienen taustoituksen jilkeen eri tahojen
antamia suosituksia sekd osassa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
mubkaisia saddoksid. Jaottelu on yksi vaihtoehto lihtokohdaksi oman kouluyhteisén
terveys- ja hyvinvointiohjelman laatimiselle. T4lléin koulu kirjaa jokaiselle toimin-
ta-alueelle lyhyen ja pitkin aikavilin tavoitteet sekid keinot, joilla niihin pdistdin.
Kuvion toiminta-alueet saavat siten sisiltdnsi koulun erityispiirteet ja kouluyhteison
tarpeet huomioivalla tavalla. Ohjelman arviointi on tarpeen suunnitella samanai-
kaisesti ja tdstd nikokulmasta on tirkeid muotoilla tavoitteet sellaisiksi, ettd niitd on
mahdollisuus mitata.
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Jokaisen kuvion toiminta-alueen kohdalla on hyvi pohtia erityistukea tarvitsevien
oppilaiden (maahan- ja maassamuuttajat, pitkdaikaissairaat ja vammaiset, trauman tai
kriisin kokeneet lapset, erityisryhmien oppilaat seki vaikeuksissa olevien perheiden
lapset) huomiointia. Syrjdytymisen ehkdisyn nikokulmasta tirkeiksi asioiksi nousevat
muun muassa hyvi itsetunto, tasavertaisuus, merkityksellisyyden kokeminen, hyvit
vuorovaikutussuhteet ja osallistumismahdollisuudet. Koulun toimintakulttuurin
muokkaaminen ja hyvidin perusopetukseen keskittyminen ovat siten keskeisintd
syrjaytymisen ehkiisyssa.

Terveellinen ja turvallinen kouluymparisto ja
kouluyhteiso

Koulu on oppilaiden ja aikuisten terveyttd ja hyvinvointia edistivd, joskus myos
vahingoittava, ympiristo ja yhteis. Koulun tydolojen ja oppilaan edistymisen kou-
luty8ssd on todettu olevan erittdin voimakkaasti yhteydessd oppilaiden hyvinvointiin.
Hyvi kouluympiristd ja -yhteiso ottaa huomioon erilaiset oppijat ja oppimistavat,
innostaa oppimiseen ja tarjoaa haasteita. Lisiksi hyvd kouluympiristé on turvallinen
ja ilmapiiriltddn ystivillinen sekd oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia edistivi.

(Nuikkinen 2005.)

Kouluyhteisé voidaan ymmirtdd rajatuksi alueeksi, joka on koulun henkiloston ja
oppilaiden muodostama yhteiso. Joskus kouluyhteis66n sisillytetdin myds koulun
lahiymparistd, vanhemmat sekd koulun toimintaan osallistuvat tai siti muuten tu-
kevat jarjestot ja yritykset. Koulun tydolojen terveellisyyttd ja turvallisuutta voidaan
selvittdd kyselyilld ja mittauksilla ja erityisen tirkedd on kuulla laajasti oppilaita, hei-
ddn vanhempiaan ja kouluyhteison aikuisia. (Rimpeld 2002, Stakes 2002.)

Keskeisid kysymyksid kouluympiristdd ja -yhteisod tarkasteltaessa ovat fyysiset, psyyk-
kiset, sosiaaliset ja pedagogiset tekijit. Fyysisiin tyboloihin liittyy koulurakennuksen
ja piha-alueen turvallisuus. Koulurakennuksen valaistus, limpétila ja sisiilman laatu
ovat selkedsti mitattavia suureita, joiden poikkeamat ovat todettavissa ja puutteet
korjattavissa. Lisiksi on kiinnitettdvd huomiota ergonomiaan, meluun ja ilman
epapuhtauksiin. Turvallisuuden ohella merkittivd hyvinvointia edistivi tekija on
ympdriston esteettisyys ja viihtyisyys. (Nuikkinen 2005, Stakes 2002.)

Psyykkisten tekijéiden osalta keskeistd on kouluyhteisén hyvi ilmapiiri, johon kuuluu
oppilaiden mielipiteiden ja ehdotuksien huomioon ottaminen kouluty6n jirjestimi-
sessd, kiusaamattomuus sekd riittdva tuki oppimisvaikeuksien ilmaantuessa. Koulun
johtamisessa on tirkedi selked tavoitteellisuus, oikeudenmukaisuus ja kyky toimia
nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Avoimuus ja selkeit vastuualueet ja toimintatavat
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luovat hyvid ilmapiirid, joka puolestaan luo oppilaille turvallisuudentunnetta ja tekee
oppimisestakin innostavaa. Koulutyon jirjestimisessd otetaan huomioon lasten iki ja
kehitysvaihe niihin liittyvine vaatimuksineen. (Nuikkinen 2005, Stakes 2002.)

Koulun sosiaalisen ympiriston kannalta merkittivid asioita ovat ihmisten viliset
suhteet, vuorovaikutus ja toimintakulttuuri, jotka kytkeytyvit tiiviisti yhteis6llisyy-
den kisitteeseen. Yhteisollisyydessd on tirkedd yhteison jdsenten toiminta yhteiseksi
hyviksi, toinen toisensa kannustaminen seki luottamus avun saantiin tarvittaessa.
Yhteisollisyyteen kuuluu myos yhteisten perinteiden kunnioittaminen ja tunne yh-
teenkuuluvuudesta.

Ihmis- ja oppimiskisitysten konkretisoituminen kuvastavat pedagogista kouluympi-
ristdd. Opettajan pedagoginen ajattelu ilmenee ja todentuu tydtapojen ja menetelmi-

en kautta. (Nuikkinen 2005.)

Terveellisen ja turvallisen kouluympiriston ja kouluyhteison osalta esitellidn seuraa-
vassa Kuntaliiton lapsipoliittisen ohjelman antama suositus, koulujen ja oppilaitosten
ympdristokriteerit sekd koulutapaturmien ehkiisyyn suunnatut toimenpide-ehdotuk-
set.

2.1. Suositus terveellisesta ja turvallisesta kouluyhteisosta

Kuntaliiton lapsipoliittisen ohjelman mukaan lasten turvallisuudesta koulussa tulee
huolehtia ja lapsella tulee olla mahdollisuus elimyksiin ja kokemuksiin sosiaalises-
ti, fyysisesti ja henkisesti turvallisessa toimintaymparistossid. Lapsen arkiliikunnan
toimintaympiristn tulee olla virikkeellinen, kannustava ja turvallinen. (Suomen
Kuntaliitto 2000.)

2.2. Koulujen ja oppilaitosten ymparistokriteerit

Opetusalan Ammattijirjestdé OAJ, Opetus-, kasvatus- ja koulutusalojen OKKA-
s3dtid, Suomen ympiristdopisto Sykli ja Opetushallitus (2003) ovat valmistelleet
kouluille ja oppilaitoksille omat ympiristokriteerit. Seuraavassa kisitellddan ympiris-
toasioiden suunnitteluun, organisointiin ja kehittimiseen seki ylldpitotoimintoihin
liittyvid kriteereiti.

Ympiristoasioiden suunnittelu, organisointi ja kehittiminen

* Oppilaitoksilla on kisitys omaan toimintaansa liittyvistd keskeisistd ymparistdasi-
oista ja niiden tilasta sekd parannustarpeista ja omista vaikutusmahdollisuuksista.

* Oppilaitos on kirjannut ympiristdarvot ja -toimintaperiaatteet, jotka luovat
perustan kasvatukselle, opetukselle, oppimiselle ja oppilaitoksen arkikiytinnéille.

* Oppilaitos laatii ja piivittad kirjallisen kestavin kehityksen edistimisohjelman tai
ympiristdohjelman.
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* Oppilaitoksen johto ja muu henkilostd ovat sitoutuneet kestivin kehityksen ja
ympiristasioiden edistimiseen.

* Oppilaitoksella on yllipitotoimintoihin liittyvit selkeit ja riittdvit ohjeet, joilla
varmistetaan yhtendiset toimintatavat ja selked vastuunjako eri toiminnoissa.
Henkilostd ja oppilaat perehdytetddn tyohénoton tai opetuksen yhteydessi kiytin-
nonlaheisesti oppilaitoksen ympiristéohjeisiin tai toimintatapoihin. Ympdristooh-
jelman sisilldistd ja saavutetuista tuloksista kerrotaan henkildstélle ja oppilaille.

* Oppilaitos on selvittinyt yhteistyomahdollisuudet ympiristdasioiden edistimises-
sd ulkoisten sidosryhmien kanssa.

* Oppilaitos on selvilld toimintaansa koskevista ymparist6- ja tydsuojelusadnnoksis-
td.

* Oppilaitoksessa on tunnistettu sen tilojen ja pihaympiriston seki eri opetus-
tilanteiden mahdolliset vaaratekijit ja onnettomuus- ja hititilanteisiin liittyvit
turvallisuus- ja ympiristoriskit. Vaaratilanteiden ehkiisemiseksi on tehty tarvittavat
toimenpiteet.

* Oppilaitoksen johto arvioi siannollisesti ympiristasioiden huomioimista ope-
tuksessa ja ylldpitotoiminnoissa, ympiristdohjelman toteutumista seki ohjeiden ja
vastuunjaon toimivuutta. Arvioinnin tulokset kisitelldan yhteisesti ja kirjataan yls.
Oppilaitoksen henkilostolld ja oppilailla on mahdollisuus esittdd kehittdmisideoita.

Yllipitotoiminnot

* Oppilaitoksen ty6ilmapiirid, viihtyisyytti ja tyoterveyteen liittyvien asioiden tilaa
arvioidaan henkilostolle ja oppilaille suunnatuilla kyselyilld, joita hyddynnetdin
kehittdmisessi. Oppilaitoksen sisdilman laatu tunnetaan ja mahdolliset kosteusvau-
riot ja homeongelmat on selvitetty.

* Ulkoilualueiden hoidosta ja puhtaanapidosta seki sisitilojen likaantumisen eh-
kdisemisestd on olemassa ohjeet. Siivousaineiden ja -vilineiden hankinnassa otetaan
huomioon tuotteiden ympiristdystavillisyys- ja terveysnikokohdat.

* Ruokalan ja keittion toiminnassa on huomioitu terveydensuojelulain omavalvon-
taa seki elintarvikkeiden sdilytystd, valmistusta ja jakelua koskevat sdddokset.

* Henkilokuntaa ja oppilaita kannustetaan kidyttimdin kevyttd litkennettd ja
joukkoliikennettd kodin ja oppilaitoksen vililld tehdyilld matkoilla. Aiheesta on
jarjestetty teematapahtumia ja laadittu ohjeita.

* Kemikaalien kisittelyssd ja varastoinnissa noudatetaan kemikaalilainsdddinnén
vaatimuksia ja viranomaisohjeita. Aineet ovat asianmukaisesti merkittyji ja niiden
kiyttoturvallisuustiedotteet ovat saatavilla tiloissa, joissa aineita kisitellddn ja varas-
toidaan. Kaikille vaarallisten aineiden kanssa toimiville annetaan riittdva perehdytys
aineisiin liittyvistd tySterveys- ja turvallisuusasioista.
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2.3. Koulutapaturmien ehkaisy

Stakes toteutti Koulutapaturmien ehkiisy -kehittdimishankkeen vuosina 2002-2004,
jonka pohjalta muotoiltiin toimenpide -ehdotukset jatkotyélle (Lounamaa ym.

2005).

1. Koulutapaturmien ehkiisyn arvopohja selkiytetian koulussa. Kouluyhteison turval-
lisuus tulee olla perusarvo, jolle koulutyd rakentuu. Tapaturmien seuranta, ehkiisy ja
laaja-alainen turvallisuuden edistiminen sisillytetian oppilashuoltoty6hon ja koulun
arviointiin. Tapaturmien torjuntatyd kouluissa ei ole kieltoja ja virikkeettomyytti,
vaan turvallisen kehittymisympiriston rakentamista lapselle.

2. Koulut omaksuvat nolla tapaturmaa -ajattelumallin. Pitkdjinteinen turvallisuuden
edistdmistyd pohjautuu ajattelu- ja suhtautumistapaan, jossa jokainen tapaturma on
signaali, joka velvoittaa toimimaan. Tavoitteena ovat alati paranevat tulokset ja tiuk-
kenevat tapaturmatavoitteet.

3. Koulutapaturmien seurantajirjestelmin kehittimistyotd jatketaan, laajennetaan
uusiin kouluihin ja tietosisiltéd yksinkertaistetaan tavoitteena valtakunnallinen, kai-
kissa kouluissa kiytossd oleva seurantajirjestelmi. Opetushallitus, Stakes, Kuntaliitto,
Kansanterveyslaitos seki sosiaali- ja terveysministerid jirjestivit asiasta neuvottelun
ja sopivat valtakunnallisen seurantajirjestelmin kehittdmisesti.

4. Kaikista koulutapaturmista, jotka johtavat kuolemaan tai vakavaan vammautu-
miseen suoritetaan vastaavanlainen onnettomuustutkinta kuin kuolemaan johtavista
liikenne- tai ty6tapaturmista. Tamin lisiksi valtakunnallisesti seurataan sairaala-
hoitoon johtavien koulutapaturmien (nyt n. 400 tapaturmaa vuosittain) kehitysta.
Tietoldhteeni Stakesin yllipitimi hoitoilmoitusrekisteri.

5. Koulujen riskikartoitukset, joista tehdddn oppilaille osa turvallisuuskasvatusta, to-
teutetaan saannollisesti. Niiden on katettava koulujen lihiympiristot, koulumatkat ja
koulurakennus sekd koulupiha. Tampereella hankkeen aikana toteutettua kouluym-
pariston kivelykierrosta suositellaan kaikissa kouluissa toteutettavaksi.

6. Koulun henkilokunnan ensiapuvalmiutta lihdetdin systemaattisesti kartoittamaan
ja nostamaan. Oppilaat kouluissa tulee rinnastaa tyontekijoihin ja sdddokset koulujen
ensiapuvalmiuksista tulee saattaa samalle tasolle kuin tydpaikoilla. Punainen Risti
yhdessi sosiaali- ja terveysministerion ja opetushallituksen kanssa aloittavat erityisesti
kouluhenkilokunnalle ja oppilaille tarkoitetun ensiapukoulutuksen suunnittelun.

7. Kouluissa toteutetaan talviajan pihasuunnitelma. Suunnitelmassa otetaan huomi-
oon talviolosuhteet ja talviliukkauden torjuminen. Pihasuunnitelmassa selvitetdin
myos, miten talvisia olosuhteita voitaisiin hyodyntia siten, ettd lapsille tarjoutuu
litkunnan mahdollisuuksia vilituntisin ja iltapdivisin.
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8. Liikuntatunneilla sattuneiden tapaturmien vihentiminen otetaan kouluissa tavoit-
teeksi. Koulut yhdessd lasten vanhempien kanssa lihtevit nostamaan lajikohtaisten
suojaimien kiyttod. Litkuntatapaturmien ehkiisemiseksi on kodin ja koulun vilinen
yhteisty6 tirkedd. Koulun tulee selkeisti tiedottaa, millaista pukeutumista ja varus-
tautumista koulu odottaa oppilaalta kutakin liikuntajaksoa varten. Pallopeleissi tulee
korostaa reilun pelin henkei, sidntdjen noudattamista ja vastustajan kunnioittamis-
ta.

9. Koulutapaturmista aiheutuvat kustannukset selvitetdin.

10. Autoilu ml. huoltoautot ja aurausautot kielletdan koulun pihoilta vilituntien
aikana.

11. Koulun henkil6ston, oppilaiden vanhempien ja paikallisten asiantuntijoiden yh-
teisten iltojen teemoina tulisi olla: koulun ldhiliikenne ja liikenteelliset vaaranpaikat,
lasten hyvinvointi: litkunta, riittdvi lepo ja oikea ravinto sekd koululiikunta-tavoit-
teet, menetelmit ja vilineet.

12. Koulun ei pidi toimia yksin, tapaturmien ehkiisyty6td on toteutettava yhteis-
tydssd oppilaiden vanhempien, paikallisten asiantuntijoiden (litkennesuunnittelusta
vastaavat tahot, Liikenneturva, poliisi, urheiluseurat, lajiliitot, tydsuojelusta vastaavat
tahot jne.) sekd muiden oppilaitosten kuten ammattikorkeakoulujen kanssa.

Oppilashuolto ja opetuksen tukipalvelut

Oppilashuoltoon kuuluu lapsen ja nuoren oppimisen perusedellytyksistd, fyysisestd,
psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Oppilashuolto on seki
yhteisollistd ettd yksil6llistd tukea. Tavoitteena on luoda terve ja turvallinen oppi-
mis- ja kouluympiristd, suojata mielenterveyttd ja ehkiistd syrjaytymistd sekd edistdd
kouluyhteison hyvinvointia. Oppilashuoltoon sisiltyvit opetuksen jirjestdjin hyvak-
symin opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto sekd oppilashuollon palvelut,
jotka ovat kansanterveyslaissa tarkoitettu kouluterveydenhuolto ja lastensuojelulaissa
tarkoitettu kasvatuksen tukeminen. Opetussuunnitelman perusteet korostavat oppi-
lashuollon ennaltachkiisevia roolia. (Opetushallitus 2004.)

Oppilashuoltotyd kuuluu opetussuunnitelman perusteiden mukaan kaikille koulu-
yhteisossd tyoskenteleville sekd oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille.
Useimmissa peruskouluissa toimii lisiksi oppilashuoltoryhmi, johon kuuluvat reh-
tori, koulupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja, koululaikiri ja erityis-
opettaja sekd tapauskohtaisesti opettaja ja/tai luokanvalvoja. Oppilashuoltoryhmiin
kuuluu ylemmilld luokilla my6s opinto-ohjaaja sekd monissa kunnissa lastensuojelu-
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tyontekiji, erityisnuorisotydntekiji tai poliisi. Oppilashuoltoryhmiin voidaan kutsua
my9s oppilas ja hinen vanhempansa. (Pietikdinen & Ala-Laurila 2002, Stakes 2002.)
Oppilashuoltoryhmin ty on luottamuksellista, oppilaita ja heidin vanhempiaan
kunnioittavaa seki eri osapuolten tiedonsaantia ja salassapitoa koskevia saidoksid
noudattavaa (Opetushallitus 2004).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet korostavat ehkiisevin ty6n roolia
oppilashuollossa, vaikka kiytinnossi yksittdisten oppilaiden ongelmien kisittely vie
usein valtaosan oppilashuoltoryhmin tydskentelyajasta. Yleisimpid ongelmia ovat
kiytoshiiriot, oppimisvaikeudet, oppilaiden tarvitsemat opetusjirjestelyt ja koulusta
poissaolot. Opetussuunnitelman perusteiden mukaan paikalliseen opetussuunnitel-
maan tulee laatia oppilashuollon suunnitelma yhdessd kunnan sosiaali- ja terveysvi-
ranomaisten kanssa. Tdmi luo mahdollisuuksia panostaa ehkiisevdin tyohon ja pyr-
kimykseen vaikuttaa koko kouluyhteison terveyteen. Oppilashuollon suunnitelmaan
kirjataan muun muassa toimenpiteet kriisien, koulukiusaamisen ja piihteiden kiyton
ehkdisemiseksi ja hoitamiseksi. Oppilashuollon toiminnasta tiedottaminen opettajille
ja oppilaiden koteihin on tirkedd. On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd vanhemmat
ovat oppilashuollon voimavara, eivit pelkki tiedotuksen kohde. (Opetushallitus
2004, Pietikiinen & Ala-Laurila 2002.)

Seuraavassa kisitelldin opetusministerién antamia suosituksia oppilashuollosta seki
opetussuunnitelman perusteiden velvoittamaa oppilashuollon suunnitelmaa.

3.1. Suositukset oppilashuollosta

Opetusministerion tydryhmi (2002) on antanut seuraavanlaisia oppilashuoltoon
liittyvid suosituksia:

* Kunnan tulee miiritelld, miten oppilashuollon tehtivit, kouluterveydenhuolto ja
oppilaiden psykososiaaliset palvelut jirjestetdin ja koordinoidaan.

* Kunnan on osoitettava koulujen ja oppilaiden kiyttoon riittdvit oppilashuolto-
palvelut, jotka miiritetddn tarvetta vastaaviksi yhdessi opetustoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.

* Opetustoimen tulee laatia yhdessd kunnan sosiaali- ja terveystoimen kanssa alu-
eensa oppilashuollon toteuttamissuunnitelma ja toiminnan arviointisuunnitelma.

3.2. Oppilashuollon tavoitteet opetussuunnitelman perusteissa

Opetussuunnitelman perusteet edellyttivit oppilashuollon suunnitelman laatimista,
jossa kuvataan oppilashuollon tavoitteet ja keskeiset periaatteet seuraavasti:

* Toiminta kouluyhteisén terveyden, hyvinvoinnin, turvallisuuden, sosiaalisen
vastuullisuuden ja vuorovaikutuksen edistimiseksi.

* Oppilaalle tarjottava yleinen oppilashuollollinen tuki ja ohjaus koulunkiynnissi
sekd lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisessa.
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* Yhteistyo opetussuunnitelman tai henkilokohtaisen opetuksen jirjestimistd koske-
van suunnitelman laatimisessa ja seuraamisessa seki jatko-opintojen suunnittelussa.
* Oppilaalle tarjottava oppilashuollollinen tuki erilaisissa vaikeuksissa ja kurinpito-
rangaistuksen yhteydessi seki silloin, kun opetukseen osallistuminen on evitty.
* Oppilashuollon yhteistyd kodin, koulun, oppilashuollon palvelujen asiantuntijoi-
den tai muiden asiantuntijoiden ja paikallisten tukiverkostojen kanssa.
* Toimenpiteet ja tyon- ja vastuunjako ongelma- ja kriisitilanteiden ehkiisemiseksi,
havaitsemiseksi tai hoitamiseksi:

- poissaolojen seuranta

- kiusaaminen, vikivalta ja hiirintd

- mielenterveyskysymykset

- tupakointi ja pdihteiden kiyttd

- erilaiset tapaturmat, onnettomuudet ja kuolemantapaukset
* Koulumatkakuljetuksissa yleiselle turvallisuudelle asetettujen tavoitteiden toteut-
taminen.
* Kouluruokailun jirjestimisessd huomioon otettavien terveys- ja ravitsemuskasva-
tuksen ja tapakasvatuksen tavoitteet.

(Opetushallitus 2004)

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto sisiltyy oppilashuollon palveluihin, mutta se kisitellddn tds-
s omana kokonaisuutenaan. Kouluterveydenhuollon ydintoimintoja ovat koulun
terveydellisten olojen valvonta, miirdajoin koko ikdluokalle toistuvat terveystarkas-
tukset, terveysneuvonta ja terveyskasvatus. Kouluterveydenhuolto tavoittaa jokaisen
koululaisen useamman kerran peruskoulun aikana. Kouluterveydenhuollon tavoit-
teena on koko kouluyhteison hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden edistiminen
seki terveen kasvun ja kehityksen tukeminen. Tavoitteen saavuttamiseksi tehddin
yhteistyotd oppilaiden, oppilashuollon muun henkildstén, opettajien ja vanhempi-
en kanssa. Kouluterveydenhuollon osaamista tarvitaan myds muussa oppilastydssi
esimerkiksi ongelmien syiden selvittelyssi tai siirrettdessd oppilasta erityiskouluun.
Koululaisten tulee saada laadukkaita kouluterveydenhuollon palveluja tasa-arvoisesti
asuinpaikasta riippumatta. (Stakes 2002, Terho 2002a.)

Kouluterveydenhuollossa korostuu voimakkaasti ehkiisevi toiminta, jonka merkitys
on lapsuudessa erityisen suuri. Kansantautiemme kuten mielenterveyshiirididen ja
syrjdytymisen, tuki- ja liikuntaelinsairauksien, sydin- ja verisuonitautien, allergisten
sairauksien seki pdihteiden ongelmakdyton juuret ovat usein jo lapsuudessa, vaikka
oireilu tapahtuisikin vasta aikuisuudessa. Kouluterveydenhuollon haasteena on loytai
riskiryhmit, joilla on suurempi taipumus joutua ongelmiin tai sairastua tiettyihin
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tauteihin. Niiden riskiryhmien tukemiseen tulee kiinnittdi erityisesti huomioita.

(Terho 2002a.)

Kouluterveydenhuoltoon kuuluvat mys koululaisten suun terveydenhuoltopalvelut.
Suun terveydenhuoltoon sisiltyy suun terveyden edistiminen seki koululaisten suun
sairauksien tutkimus, ehkiisy ja hoito.

Kouluaika on tirkeidi aikaa suun terveyden kannalta. Silloin puhkeaa suuhun suurin
osa pysyvistd hampaista. Koska ne kovettuvat lopullisesti vasta puhkeamisen jilkeen,
ne voivat reikiintyd nopeasti, jos suun olosuhteet ovat kovettumiselle epasuotuisat.
Suun terveydenhuollon tavoitteena on saada koululaiset omaksumaan suun terveyttd
ylldpitavit ruoka- ja puhdistustottumukset sekd suhtautumaan kielteisesti terveyttd
vaarantavien piihteiden kdytt66n. Myos suun ja hampaiden tapaturmien ehkaisyi
painotetaan. Koulujen merkitys terveellisend kasvuympiristond on kiistaton. Makeis-
ja limsa-automaatit eivit kuulu kouluympiristoon; sen sijaan vesi janojuomana on
tarpeen kouluaikana. (Keskinen 2003.)

Ruokailutottumukset ovat muuttuneet suuntaan, joka on riskitekiji suun terveydelle
ja nuorten lihomiselle ja sadnnollistd suun puhdistustakin laiminlyoddin. Osalla op-
pilaista on terve hampaisto, mutta osalle kasautuu runsaasti suun sairauksia. Tamin
perusteella oppilaille suositellaan vuosittaisten rutiinitutkimusten sijaan yksil6llisig,
hammas- ja suusairauksien esiintymiseen ja riskiin perustuvia tutkimusvileja. Joitakin
ikdryhmii saatetaan silti tutkia kokonaisuutena esimerkiksi purennan kehittymisen
seuraamiseksi. (Stakes 2002). Suun tutkimukseen sisiltyy niin leukojen, suun kuin
hampaiden terveydentilan mairitykset ja hoidon suunnittelu. Oleellinen osa hoitoa
ovat terveysneuvonta ja ehkiisevit toimenpiteet. Hoitotoimenpiteitd ovat mm. ham-
paiden paikkaushoidot, iensairauksien ja myos purentavirheiden hoito.

Suun terveydenhuollon henkilosto tyoskentelee usein koulun ulkopuolella, jolloin
tarvitaan tiivistd yhteisty6td heidin ja koulun muun terveydenhuoltohenkildston ja
opettajien vililld. Yhteistyd voi sisdltdd terveysneuvontaa, terveystiedon oppisisiltdjen
valmistelua sekid kouluyhteisossi olevien terveyttd vaarantavien seikkojen tunnista-
mista ja korjaamista. (Stakes 2002.)

Monet oppilaat tapaavat suun terveydenhuollon henkilostéd usein. Tamin vuoksi
suun terveydenhuollon henkil6stolld on mahdollisuus havaita muutoksia lapsen
elimissd ja myds terveysongelmista kertovia oireita. Lapsen perheen ja elinolojen
epasuotuisat muutokset voivat nikyd suun sairauksina jo ennen kuin muita terveys-
vaikutuksia on nikyvissd. Téllaisia muutoksia ovat mm. syémishéirididen aiheuttamat
muutokset hampaissa. (Stakes 2002.)

Kuntien tulee tehdi vuosittain kouluterveydenhuollon toimintasuunnitelma osana
sosiaali- ja terveystoimen toiminta- ja taloussuunnitelmaa. Toimintasuunnitelmasta
tulee kiydi ilmi, miten oppilashuollon tehtivit, kouluterveydenhuolto ja oppilaiden
psykososiaaliset palvelut jirjestetian. Kunnissa tulee myos vuosittain laatia kouluter-
veydenhuollon toimintakertomus. (Stakes 2002.)
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Kouluterveydenhuoltoa koskevista suosituksista kisitellddn seuraavassa Koulutervey-
denhuollon laatusuositusten pilinjat.

4.1. Kouluterveydenhuollon laatusuositukset

Kouluterveydenhuollon laatusuositukset (Sosiaali- ja terveysministerio & Kuntaliit-
to 2004) kuvaavat laadukkaaseen kouluterveydenhuoltoon johtavia toiminnallisia
ja rakenteellisia tekijoitd. Laatusuositukset tiydentivit vuonna 2002 valmistunutta
Kouluterveydenhuollon opasta, joka on suunnattu ensisijaisesti kouluterveyden-
huollon henkiléstolle. Laatusuositukset on tarkoitettu vastaavasti ensisijassa ter-
veydenhuollon kouluterveydenhuollosta vastaavalle johdolle ja kunnan paittiville
elimille, jotka ohjeistavat palveluja ja osoittavat voimavarat toiminnalle. Laatusuo-
situs on valmisteltu neljisti eri ndkokulmasta: koululaisen ja hidnen perheensi, kou-
luyhteison, kouluterveydenhuollon henkiloston ja hallinnon nikokulmista. Siten
laatusuosituksiin perehtyminen on tirkedd koko kouluyhteisolle. Laatusuositukset
painottavat erityisesti toimivan kouluterveydenhuollon tarvitsemia voimavaroja ja
toiminta-edellytyksid; esimerkiksi kokopiiviisti kouluterveydenhoitajaa kohti tulisi
olla korkeintaan 600 koululaista.

Kouluterveydenhuollon laatusuositukset koostuvat seuraavista piilinjoista:

* Kouluterveydenhuolto on koululaisten ja perheiden helposti saatavilla olevaa
suunnitelmallista palvelua, jota seurataan ja arvioidaan siinnollisesti.

* Kouluterveydenhuolto toteutetaan olennaisena osana oppilashuoltoa.

* Kouluterveydenhuollon palveluista tiedotetaan sddnnollisesti koululaisille ja
huoltajille seki kouluille.

* Toimiva kouluterveydenhuolto edellyttid riittavid, pitevid ja pysyvdd henkildstod.
* Kouluterveydenhuollon kiytossd on asianmukaiset toimitilat ja vilineet.

* Koululaisilla on terveellinen sekd turvallinen kouluyhteis ja -ympiristo.

* Koululaisen hyvinvointia seki terveyttd seurataan yksildllisten terveystarkastusten
ja suunnitelmien avulla sekd luokan hyvinvointia arvioimalla.

* Koululaisten terveystietoa vahvistetaan ja terveyttd edistetddn.

(Sosiaali- ja terveysministerié & Kuntaliitto 2004)
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Kodin, koulun ja muun ymparoivan yhteiskunnan
yhteistyo

Lapset ja nuoret eldvit samanaikaisesti kodin ja koulun vaikutuspiirissd. Tami edel-
lyttdd ndiden kasvatusyhteisjen vuorovaikusta ja yhteisty6td oppilaan kokonaisval-
taisen terveen kasvun ja hyvin oppimisen tukemisessa. Vanhemmilla on ensisijainen
vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksesta. Koulu tukee kotien kasvatustehtivii ja vastaa
oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhteison jasenend. Parhaimmillaan kodin
ja koulun yhteistyossd vanhemmat ja opettajat toimivat yhteisen padmiirin saavut-
tamiseksi vuorovaikutuksen ja keskinidisen kumppanuuden hengessi. Vanhemmat
ovatkin merkittdvd voimavara kouluille. Opettajat ovat opetuksen ja kasvatuksen
ammattilaisia, kun taas vanhemmat ovat lastensa asiantuntijoita ja vastuuhenkiloiti.
Yhteistyon edellytyksid ovat tiedonkulku, toinen toisensa arvostaminen ja molempia
osapuolia hyodyttavit yhteistyomuodot. Esimerkiksi vanhempainiltojen tulisi olla
yhteistoiminnallisia keskustelutilaisuuksia, jotka my6s suunnitellaan yhteistydssa
vanhempien kanssa. Erityisesti kieli- ja kulttuurivihemmistdihin kuuluvien perhei-
den mahdollisuuksiin osallistua kodin ja koulun yhteisty6hon tulee panostaa, jotta
ymmirrystd ja luottamusta voidaan vahvistaa. (Opetushallitus 2004, Opetusminis-
teri6 2002.)

Lasten hyvinvointi tai pahoinvointi on pitkilti riippuvaista elinoloista ja perheoloista.
Lasten pahoinvoinnin takana on usein vanhempien pahoinvointia kuten mielen-
terveys- ja piihdeongelmia, perhekriisejd, tydttdmyytti tai tydelimin kohtuutonta
kuormitusta. Télloin on tirkedd tehdd yhteisty6td kotien kanssa ja pyrkid tukemaan
oppilasta ja koko perheen hyvinvointia. (Stakes 2002.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa korostetaan kodin ja koulun vuo-
ropuhelua ja yhteistyon tavoitteet tulee kirjata paikalliseen opetussuunnitelmaan.
Vanhemmilla on mahdollisuus osallistua koulun opetus- ja kasvatustyén suunnitte-
luun ja arviointiin yhdessd opettajan ja oppilaiden kanssa. Huoltajille tulee tiedottaa
opetussuunnitelmasta ja opetuksen jirjestaimisestd, oppilashuollosta sekid mahdolli-
suudesta osallistua kodin ja koulun viliseen yhteistyohon. (Opetushallitus 2004.)
Koulun ja kodin yhteistydmuotoihin voi kuulua keskustelua, erilaisia tilaisuuksia,
yhteisid retkid tai kirjallisia tiedotteita. Malleja kehittdmiseen voisivat olla lisiksi
esim. “vaihtopiivit” (vanhempien tutustuminen koulutyohén), ilmapiirikyselyt sekd
Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntiminen paikallisesti.

Uusi yhteistydmuoto opettajien ja vanhempien vililld on oppilaan oppimistavoit-
teiden ja oppimisen arviointi. Yksittdisen oppilaan ympirille rakentuvan yhteistyon
lisiksi koulussa voi olla vanhempaintoimintaa. Tima vapaachtoisuuteen perustuva
toiminta tapahtuu luokka- ja koulutasolla vanhempainyhdistyksissi. Vanhempainyh-
distysten toiminta vahvistaa yhteisollisyyttd ja niiden kautta vanhemmat voivat tuoda
esille nikemyksidin lasten ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin edistimisessd sekd
koulun toiminnan kehittdmisessd. (Opetushallitus 2004, Opetusministerio 2002.)
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Koulut tekevit my®és jdrjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa yhteistyotd, jota olisi
hyvi suunnitella etukiteen esimerkiksi lukuvuoden alussa. Jarjestot ovat merkittdvi
koulun ulkopuolinen toiminnan, osallistumisen ja aktiivisuuden konteksti. Jirjes-
toyhteistyon kautta voidaan harjoittaa kdytdnnossd osallistuvaa kansalaisuutta, joka
on yksi opetussuunnitelman perusteiden méirittdmistd aihekokonaisuuksista. Tutus-
tuttamalla oppilaat kansalaisjirjestdjen toimintaan, oppilailla on mahdollisuus kokea
yhteisollisen toiminnan merkitys yksildlle, yhteisolle ja yhteiskunnalle. Yhteistyo
voi toteutua muun muassa projektien, vierailujen tai tyoharjoitteluiden muodossa.
(Opetushallitus 2005.) Lisiksi jirjestdt tuottavat aineistoja, joita on mahdollista
hyodyntid esimerkiksi terveystiedon opetuksessa.

Seuraavassa esitetddn perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden linjaukset
kodin ja koulun yhteistydsti.

5.1. Kodin ja koulun yhteisty6 opetussuunnitelman perusteissa

* Huoltajien mahdollisuus osallistua koulun opetus- ja kasvatustyon suunnittelemi-
seen ja arviointiin.

* Huoltajille tulee antaa tietoa opetussuunnitelmasta, opetuksen jirjestimisesti,
oppilashuollosta ja mahdollisuudesta osallistua kodin ja koulun viliseen yhteistys-
hén.

* Yhteistyon lihtokohtana eri osapuolien kunnioitus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.
* Erilaisia kodin ja koulun vuoropuhelua tukevia yhteistydmuotoja tulee kehittdd
koko perusopetuksen ajan ja erityisesti siirryttiessi kouluasteelta toiselle tai muissa
siirtymivaiheissa.

* Perusopetuksen paitosvaiheessa huoltajille tulee antaa tietoa ja tarvittaessa mah-
dollisuus keskustella oppilaan jatkokoulutukseen liittyvistd kysymyksistd ja mahdol-
lisista ongelmista oppilaanohjaajan ja oppilashuollon eri asiantuntijoiden kanssa.

Terveyskasvatus ja terveysopetus

Terveyskasvatus on yksi terveyden edistimisen toimintastrategia ja se toteutuu kou-
luissa lihinnd kouluterveydenhuollossa ja terveysopetuksessa. Terveysopetusta sisiltyy
terveystieto-oppiaineen ohella useisiin muihin oppiaineisiin. Lisiksi terveyskasvatus
sisdltdd muun terveyttd edistdvin viestinnin, joka ilmenee muun muassa teematapah-
tumissa ja vanhempien tapaamisissa. (Stakes 2002, Terho 2002b.)

Terveyskasvatuksella on nelji tehtdvai: sivistdvd, virittdvi, mielenterveyttd edistdvi ja
muutosta avustava tehtivi. Sivistystehtivi tarkoittaa tietojen ja terveystaitojen opetta-
mista yleissivistivissd hengessi seki arvokasvatusta. Terveyskasvatuksen virittidva teh-
tivd on ajattelemiseen auttamista ja tiedostamisen virittimistd. Mielenterveyden edis-
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timinen on tirkei kasvatuksellinen tehtivi sinilliin, mutta silli on lisiksi vilineellistd
arvoa — psyykkisten voimavarojen vahvistaminen luo edellytyksii terveystottumusten
muuttamiselle. Muutokseen avustava tehtivi tarkoittaa terveyskiyttdytymisen muut-
tamista seki erilaisten terveystaitojen ja -valmiuksien muutoksia. Terveyskasvatus
pyrkii muutoksiin tiedoissa, taidoissa ja asenteissa eli terveysosaamisessa. Tietoja ja
taitoja tulisi antaa oppilaiden lisiksi my6s heiddn vanhemmilleen, koska perheessi
luodaan terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Terveyskasvatuksen lihtokohtana ovat
aina yksilon tai yhteisén voimavarat ja pyrkimyksend on sitouttaminen terveyttd
edistdviin elimintapoihin. (Kannas 2005, Terho 2002b.)

Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1-4 osana ympiristd- ja luonnontieto-oppiaine-
ryhmii, vuosiluokilla 5-6 osana biologia/maantietoa ja fysiikka/kemiaa ja itsendisend
oppiaineena vuosiluokilla 7-9. Ylikoulussa méirillisesti on kyse kolmesta vuosiviik-
kotunnista, jotka olisi toivottavaa hajauttaa kaikille kolmelle vuodelle. Terveystiedon
seki biologian, maantiedon, fysiikan, kemian, kotitalouden, litkunnan ja yhteiskun-
taopin opetusta tulee suunnitella yhteistyossi. Opetuksen suunnittelussa tehdidin
yhteisty6td myos oppilashuollon henkil6ston kanssa. (Opetushallitus 2004.) Edelld
mainittujen oppiaineiden lisiksi terveysasiat voivat ilmetd muun muassa uskonnon-
tuntien moraali- ja etiikkakeskusteluissa ja didinkielessd itseilmaisun kautta.

Terveystieto-oppiaineen tarkoitus on edistdd oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja
turvallisuutta tukevaa osaamista. Terveystiedon opetus perustuu monitieteiseen
tietoperustaan ja terveystieto on oppiaineena oppilaslihtdinen, toiminnallisuutta
ja osallistavuutta tukeva. Opetuksen lihtdkohtana tulee olla lapsen ja nuoren arki,
kasvu ja kehitys sekd ihmisen eliminkulku. Opetuksessa otetaan huomioon myos
yleiset ja koulu- ja paikkakuntakohtaiset ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen

liiteyvit kysymykset. (Opetushallitus 2004.)

Opetuksessa kehitetddn tirkeitd tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liittyvid tai-
toja seki edistetddn terveyden ja hyvinvoinnin kriittistd arvopohdintaa. Opetuksen
tehtdvind on kehittad oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia ja tunteiden sddtely4 ohjaavia,
toiminnallisia ja eettisid valmiuksia. Opetuksen lihtokohtana on terveyden ymmar-
timinen fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Opetuksessa kehite-
tddn tietoja ja taitoja terveydestd, elimintavoista, terveystottumuksista ja sairauksista
sekid kehitetddn valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia oman seki toisten terveyden
edistamiseksi. (Opetushallitus 2004.)

Terveystiedon osalta esitellddn seuraavassa opetussuunnitelman perusteiden mairit-
telemi tavoitteisto. Muiden oppiaineiden terveyteen liittyvit sisdllot 18ytyvit opetus-
suunnitelman perusteista.
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6.1. Terveystiedon opetuksen tavoitteet opetussuunnitelman perusteissa

Oppilas oppii:

* Tuntemaan ihmisen kasvun, kehityksen ja elimdnkulun tunnuspiirteiti ja oppii
ymmirtimiin nuoruuden fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kehitysti.

* Ymmirtimiin yhteisollisyyden, ihmissuhteiden sekd keskiniisen huolenpidon
merkityksen ihmisten hyvinvoinnissa.

* Ymmirtdmidn itseddn ja ihmisten erilaisuutta sekd terveyteen, vammaisuuteen ja
sairauksiin liittyvid arvoja ja nikemyksia.

* Kuvaamaan ja arvioimaan terveyttd edistdvii ja sairauksia aiheuttavia keskeisid
tekijoitd sekd tunnistamaan ja pohtimaan terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid
valintoja.

* Huolehtimaan itsestddn ja ympiristostddn, tunnistamaan ennaltachkiisyn ja avun
tarpeen sekd toimimaan tarkoituksenmukaisesti terveyteen, sairauteen ja turvalli-
suuteen liittyvissd tilanteissa.

* Tunnistamaan, ymmirtdmain ja kehittimain terveydelle ja hyvinvoinnille tirkeitd
selviytymisen taitoja.

* Arvioimaan ympdriston, elimantavan ja kulttuurin sekd median merkitysti
turvallisuuden ja terveyden nikékulmasta.

* Kiyttdmidn terveyteen ja sairauteen liittyvid kisitteitd ja tiedonhankintamenetel-
mii ja hyédyntdmidin niitd terveyden edistimiseksi.

* Ymmirtimiin sidntdjen, sopimusten ja luottamuksen merkityksen yhteisdjen
kuten perheen, koulun, vertaisryhmin ja yhteiskunnan hyvinvoinnin edellytyksena.

(Opetushallitus 2004)

Kouluruokailu

Perusopetuslain (628/1998) mukaan opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena
tyopdivini tarkoituksenmukaisesti jirjestetty ja ohjattu, tdysipainoinen maksuton
ateria. Opetussuunnitelmassa tulee kiydi ilmi oppilashuollon tavoitteet ja keskeiset
periaatteet. Yksi ndistd periaatteista on kouluruokailun jirjestimisessdé huomioon
otettavien terveys- ja ravitsemuskasvatuksen ja tapakasvatuksen tavoitteet. Koulu-
kohtaiset erot oppilaiden ruokailussa ovat suuret ja kouluruokailun kehittiminen on
yksi tirkeimmisti lasten ja nuorten ravitsemuksen parantamisen keinoista.

Arvioitaessa kouluissa kouluruokailun toteutumista seki vastaavuutta perusopetuslain
vaatimuksiin, tulee selvittdd oppilaiden ruokailua ja siind tapahtuvia muutoksia. My6s
oppilaiden omat kokemukset ja tyytyviisyys kouluruokaan ja ruokailujirjestelyihin
tulisi selvittad. Laissa edellytettyd tdysipainoisuutta voidaan arvioida tarkastelemalla
sekd aterioiden monipuolisuutta ettd niiden ravitsemuksellista sisdltod. Téysipainoi-
seksi ateria muodostuu kun oppilas syo kaikki ateriakokonaisuuteen kuuluvat osat.
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Kouluruokailua tulisi arvioida myos sydin- ja verisuonitautien ehkiisyn kannalta.
Kouluruokailussa tulisi toteutua se yleinen tavoite, jossa rasvojen osuus energian
saannista on korkeintaan kolmannes ja tyydyttyneiden rasvojen korkeintaan 10%.
Kiytinndssi timd tarkoittaa rasvattomien maitojen, margariinien ja dljyjen suosi-
mista. (Stakes 2002.)

Koulussa tarjottavan riittdvin ruoan tavoitteena on ilmoitettu noin kolmannes pii-
vin ravinnon tarpeesta, mutta titd tavoitetta on pidetty usein liian suurena syotiviksi
yhdelld aterialla. Kouluruokailuohjeiden mukainen tiysipainoinen kouluateria niyt-
tadkin tdtd nykyi toteutuvan vain pienelld osalla nuorista. Kouluruokailuselvityksen
mukaan yhi harvempi oppilas, vain 13%, sy6 kouluaterian kokonaisuutena, joksi se
on suunniteltu (pdaruoka, salaatti/tuorepala, leipd ja maito). Kouluruokaan suhtau-
dutaan kuitenkin myonteisesti, silli selvityksen mukaan lihes 90% osallistui koulu-
ruokailuun ja lihes kaikki s6ivit padruoan. Pidruokaa sydddin aiempaa paremmin
mutta salaattia ja maitoa vihemmin. (Urho & Hasunen 2003).

Epiterveellisten vilipalojen nauttiminen kouluaikana on lisiantynyt. Noin kolman-
nes yliluokkalaisista ja joka neljds lukiolainen sy6 kouluaikana epiterveellisid vili-
paloja vihintdidn kahdesti viikossa. Virvoitusjuomia ja makeisia myydian kouluissa
automaateista ja kioskeista ja se on usein osa varainkeruuta oppilaskunnan toiminnan
tai luokkaretkien hyviksi. Virvoitusjuomien ja makeisten myynti luo mielikuvan
napostelun hyviksyttivyydestd ja edesauttaa epiterveellisten ruokailutottumusten
yleistymisessd. Tamian vuoksi ndiden tuotteiden myynti ei kuulu kouluun ja tulisi
rajata erityistilanteisiin. (Rdsinen 2005, Stakes 2002.)

Kouluterveyskyselyssd ilmeni myds hampaiden harjauksen laiminlyonti 52% lukio-
laisista ja 63% yliluokkalaisista, pojilla useammin kuin tytilld. Suositusten mukaan
hampaat tulisi harjata kahdesti pdivissi fluorihammastahnalla. Napostelukulttuurin
lisidntyminen yhdistettynd hampaiden harjauksen laiminlydntiin on pysiyttinyt
myonteisen kehityksen suomalaislasten hammasterveydessi. (Rasinen 2005.)

Seuraavassa esitelldin toimintasuositukset peruskouluille ja lukioille ravitsemussuosi-
tusten toteuttamiseksi seki kouluruokailua koskevat suositukset.

7.1. Toimintasuositukset peruskouluille ja lukioille ravitsemussuositusten
toteuttamiseksi

Toimintaohjelmassa valtakunnallisten ravitsemussuositusten toteuttamiseksi
annetaan seuraavia toimintasuosituksia peruskouluille ja lukioille (Valtion ravitse-
musneuvottelukunta 2003):

* Kouluruokailut toteutetaan joustavasti rytmittimalld ruokailu oppilaan koulupii-
vin mukaan ja varaamalla ruokailuun riittavisti aikaa. Kouluruokailua kehitetdin
niin, ettd taataan koululaisille maittava ja ravitsemussuositukset tiyttivi lounas.
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* Hyvin ravitsemuksen toteutumisen tavoite kirjataan koulukohtaisiin opetussuun-
nitelmiin.

* Ruokailuratkaisuja kehitetdin jarjestimilla yksil6llisid ravitsemuksen tukitoimia
(sydmispulmaiset, erityisruokavaliota noudattavat lapset ja nuoret, syrjaytyvit ja
opetuksen erityisryhmiin sijoitetut lapset sekd vammaiset lapset).

* Esiopetuksessa tuetaan sydmispulmaisia lapsia harjaannuttamalla kouluruokailun
edellyttdmii taitoja ja etsimilld syomispulmien ratkaisuja kouluvalmiuksien paran-
tamiseksi.

* Neuvolan, piivihoidon, esiopetuksen, kouluterveydenhuollon ja koulun yhteis-
tyotd kehitetddn saumakohtien ongelmien poistamiseksi.

* Koulun ravitsemuskasvatusaineistoa ja kiytinnonliheisid ravitsemusopetusmene-
telmid kehitetddn. Yhteistyotd lisitddn opettajien, koulun ruokapalveluhenkilston
ja kouluterveydenhuollon vililld. Nuorten ravitsemusosaamista ja oman ruokava-
lion arviointitaitoja parannetaan kehittdimilld koulujen terveystieto- ja kotitalous-
tuntien sisdltdd ja lisadmailld niiden tuntimidrid. Opettajien ravitsemuskasvatusval-
miuksien parantamiseksi tarvitaan tiydennyskoulutusta. Kouluterveydenhuollossa
tydskentelevien ravitsemustietoja ja -taitoja lisdtadn.

* Koulun ja kodin yhteisty6td parannetaan lisaidmailld vanhempien sitoutumista
oppilaan hyvinvointia edistivdin kouluruokailuun. Kodin arkisen ruokailun
ratkaisumalleja etsitddn yhdessd perheiden kanssa kouluterveydenhuollon ravitse-
musohjaustilanteissa ja vanhempainilloissa.

7.2. Suositukset kouluruokailusta

Sosiaali- ja terveysministerio, Kansanterveyslaitos ja Suomen Hammaslaikiriliitto
jarjestivit Terve kouluympiristo — koululaisten ravitsemus ja suun terveys -seminaa-
rin 9.12.2003. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisusarjan seminaaria koskevassa
raportissa tuodaan esiin seuraavat johtopaitokset:

1. Kouluruokailun jirjestelyihin lisii huomiota

* Kouluruokailun kaikinpuolinen kehittdiminen, niin ettd lapset saisivat terveellistd
ja maittavaa perusruokaa miellyttavisti tarjolle pantuna.

* Ruokailutilan pitiisi olla viihtyisi ja ruokailutilanteen rauhallinen. Ruokailuun
tulee varata riittavisti aikaa.

2. Mahdollisuus juoda vetti koulupiivin aikana
* Juomavettd pitdisi olla helposti ja hygieenisesti saatavilla koko koulupidivin ajan,
myos litkuntatuntien yhteydessa.

3. Terveellinen vilipala osaksi kouluruokailua

* Kun koulutuntien ajoittuminen siti edellyttdd, koululaisilla pitdisi olla mahdolli-
suus ravitsemuksellisesti tdysipainoisen vilipalan nauttimiseen viihtyisissd oloissa.
* Vaihtoehtoja ovat koulusta saatava maksuton tai maksullinen vilipala tai kotoa
tuodut eviit.
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4. Terveellinen kouluympiristé tukemaan koululaisten omia valintoja

* Koulun rakenteisiin ja toimintaan sisiltyvilld viesteilld on tirked osuus lasten ja
nuorten asenteiden muodostumisessa. Elinoloja kouluissa tulee muovata terveellis-
ten elintapojen omaksumista tukeviksi.

* Kouluissa ei tule sallia lapsia ylipainoisuudelle, ravitsemuksen koyhtymiselle ja
hampaiden reikiintymiselle altistavien napostelutuotteiden kuten virvoitusjuomien
ja makeisten myyntid.

* Kaikkien aikuisten hyvi esimerkki on tirkei lapsille ja nuorille. Sen vuoksi
napostelutuotteiden myyntii ei tulisi sallia koulutiloissa myoskain iltaisin tai
viitkonloppuisin.

* Nykypiivin haaste elintarviketeollisuudelle on kehittdd automaatteihin terveellisid
vilipaloja.

5. Terveellinen kouluympirist6 edellyttii monien tahojen yhteistyoti

* Koululaisten terveellisten elintapojen luomiseen tarvitaan laaja-alaista yhteistyotd,
jossa osapuolina ovat koululaiset itse, vanhemmat, koulu kaikkine toimijoineen
seki hallintoviranomaiset.

* Vanhempien ja muidenkin aikuisten vastuuta, mallia ja asennoitumista tulee
korostaa.

* Kuntien paitoksenteossa tulee huomioida lasten ja nuorten elinolojen terveellisyys
ja terveellisten elimintapojen omaksumisen tukeminen.

* Koulukohtaisesti rehtorin, opettajakunnan, oppilaskunnan, kouluterveydenhuol-
lon, suun terveydenhuollon, ruokapalvelun, vanhempainyhdistyksen ja muiden
toimijoiden tulee yhteistyossd huolehtia kouluympiriston ja kouluruokailun
kehittimisesti.

* Terveystiedon opetuksessa pitdd huomioida kouluruokailuun, terveellisiin elinta-
poihin ja suun terveyteen liittyvit asiat. Niitd aiheita on mahdollista kisitelld myos
eri oppiaineiden yhteistyoprojekteina, joissa hydodynnetddn eri ammattiryhmien
asiantuntemusta.

Kouluaikainen liikkunta

Kouluaikaiseen litkuntaan sisiltyy ainakin kolmenlaisia elementteji: litkunnan opetus,
muu koulussa tapahtuva litkunta ja fyysisen aktiivisuuden suosiminen koulussa ja sen
lahiympiristdssi. Opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti litkkunnanopetuksen
padmiirini on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin seki ohjata oppilasta ymmairtimain litkunnan ter-
veydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa sellaisia taitoja, tietoja ja kokemubksia,
joiden pohjalta on mahdollista omaksua litkunnallinen elimintapa. (Opetushallitus
2004.) Liikuntatuntien méird Suomessa tilld hetkelld on eurooppalaisen keskiarvon,
2,6 tuntia viikossa, alapuolella. Suomessa liikuntatuntien mairi on 1,7 tuntia viikos-
sa. (European Physical Education Association 2000.)
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Oppituntien lisiksi kouluyhteisossd tulisi jarjestid monipuolista litkuntatoimintaa
tarvittaessa yhteistyossd ulkopuolisten tahojen kanssa. Olennaista on se, ettd timi
toiminta on sopusoinnussa koulun tavoitteiden kanssa ja kohdistuisi erityisesti nii-
hin ryhmiin, joita perinteinen urheilu ja liikunta eivit tavoita. Toimintaa ei tarvitse
rajata vain oppilaisiin, vaan mukana voivat olla myos opettajat ja muu henkildkunta,
mahdollisesti my6s oppilaiden vanhemmat.

Yleinen fyysisen aktiivisuuden suosiminen kouluissa ja sen lihiympiristoissd on
tirkedd. Monissa ratkaisuissa voidaan ottaa huomioon fyysisen aktiivisuuden arvo.
Kouluympiristoistd on mahdollista rakentaa aktivoivia, taukoja kehittdd aktiivisem-
miksi ja koulumatkoilla suosia litkuntaa. Téllaisista toimenpiteistd on saatu hyvid
kokemuksia. Ne edellyttdvit kuitenkin koko kouluyhteison sitoutumista periaattei-
den toteuttamiseen.

Liikunta tukee fyysisen kunnon lisiksi oppimista, lapsen itsetuntoa ja sosiaalisuutta.
Liikunnasta on mahdollista saada onnistumisen elimyksii ja toisaalta voi oppia kisit-
telemiin pettymystd. Lapsi oppii litkuntaryhmissd yhteisten sdédntojen noudattamista
ja ryhmissd toimimista. Litkunnan avulla voidaan edistdd lapsen ajattelun kehitystd,
muistamista, kisitteiden oppimista ja rytmitajua. Perustaitojen lisiksi lapsi oppii
havaintomotoriikkaa ja suhdetta itseensi ja ympiaristo6nsi. Parhaimmillaan liikunta
rakentaa positiivista minikuvaa ja omanarvontuntoa seki vaikuttaa my®dnteisesti
koulumenestykseen. (Nuori Suomi 2002b.)

Liikunnan osalta kisitellddn suositusta lasten litkunnasta, suosituksia lasten ja nuor-
ten terveyttd edistdvdn litkunnan kehittdmiseksi sekd koululaisten iltapdivitoiminnan
litkunnan tavoitteistoa.

8.1. Suositus lasten lilkunnasta

Suosituksen mukaan lapsen tulee liikkua kohtuullisella teholla vihintidn tunti pii-
vissd, mielellddn useita tunteja. Liikunnan ei tarvitse olla yhtdjaksoista, vaan lyhyet,
toiminnalliset 10-15 minuutin jaksot pitkin piivid riittdvit. Osan péivittdisestd lii-
kunnasta tulisi aiheuttaa hengistymisti. Kaksi kertaa viikossa liikunnan pitiisi sisalcad
monipuolisesti lihasvoimaa, liikkuvuutta ja luiden lujuutta lisadvid toimintaa. Lapsen
kehityksen kannalta suositeltavaa on mahdollisimman monipuolinen tekeminen
mahdollisimman vaihtelevissa ympiristoissi. (Nuori Suomi 2002a.)
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8.2. Suosituksia lasten ja nuorten terveytta edistavan liikunnan
kehittamiseksi

Terveyttd edistivin litkunnan kehittdimistoimikunnan mietinnéssi (sosiaali- ja ter-
veysministerio 2001a) annetaan seuraavanlaisia suosituksia lasten ja nuorten osalta.

* Lisdtddn liikunnan roolia péivittdisessd koulutyossi integroimalla litkunta osaksi
koulupiivai.

* Varmistetaan liikunnan rooli esiopetuksessa ja 1.-2. luokkalaisten iltapdivitoimin-
nassa. Pddtettdessd toiminnan sisdlldistd, tulee yhteni keskeiseni tavoitteena olla
péivittdisen liikunnan toteutuminen. Toiminnan toteutukseen otetaan mukaan alan
jarjestdjd ja muita paikallisia toimijoita.

* Jarjestetddn kaikille halukkaille 3.-6. luokkalaisille mahdollisuus liikunnalliseen
kerhotoimintaan iltapdivisin. Kehitetddn nykyistd iltapdivitoimintaa siten, ettd 3.-6.
luokkalaisille on iltapdivisin tarjolla monipuolista kerhotoimintaa, jossa liikunta

on keskeisessi roolissa. Toteuttajatahoina voivat olla koulu, kunnan litkuntatoimi,
urheiluseurat, muut jirjest6t, koulujen omat urheiluseurat ja vanhempainyhdistyk-
set.

* Kehitetddn 4-13-vuotiaille tytéille ja pojille monipuolinen, litkunnan perustaitoja
opettava ja kehittdvi valtakunnallinen litkuntakerhojirjestelmi "Lasten liikunta-
koulu” sekd 13-18-vuotiaille nuorille uudenlaista, ei-kilpailullista harrasteurheilu-
toimintaa... Liikuntakoulu mahdollistaa liikuntaharrastuksen ilman lajivalintaa
sekd antaa hyvit valmiudet muun muassa murrosidssi tapahtuvaan eri lajien
harrastamiseen... Toiminnan avulla on mahdollisuus tavoittaa murros- ja nuoruus-
idssd olevia, vahin liikkuvia ja itseddn etsivid nuoria. Toiminnan tueksi kehitetddn
koulujen litkuntatiloja ja vilineist64 sekd piha-alueita tarkoitukseen sopiviksi.

(Opetushallitus 2004)

8.3. Koululaisten iltapaivatoiminnan liikunnan tavoitteisto

Koululaisten aamu- ja iltapdivitoiminnan sisiltojd valittaessa on erityisesti kiinnitet-
tivd huomiota leikkiin, luovaan toimintaan ja mydnteisiin elimyksiin. Toiminnan
tulisi tarjota sosiaalista vuorovaikutusta, esteettisia kokemuksia, vireyttd edistdvia
litkkumista ja ulkoilua sekid mahdollisuuden myds omaan toimintaan, rentoutumi-
seen ja lepoon.

Liikunnan osalta on annettu iltapéivitoimintaan tavoitteisto, jossa on kolmen tasoi-
sia tavoitteita.
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Niin tdytit tavoitteen:
* Huolehdi siitd, ettd lapset litkkuvat leikkien vihintddn tunnin piivissi joko
ohjatusti tai omatoimisesti. Litkkumisen on oltava rasittavuudeltaan vaihtelevaa:
- hikei ja hengistymistd
- rauhoittumista ja rentoutumista
* Pyri siihen, ettd kaikki lapset osallistuvat liikkuntatuokioon. Innosta ja kannusta
kaikkia lapsia tasapuolisesti. Vie lapset joka pdivi ulos liilkkumaan. Sopikaa lasten
kanssa litkuntavilineet, joita he saavat kiyttdd omatoimisesti.

Kun taitoa kertyy:

* Jarjestd liikuntatuokiot niin, ettei lasten tarvitse odottaa ja jonottaa. Lapset
oppivat parhaiten tekemailld paljon toistoja. Kannusta lapsia kokeilemaan samoja
asioita myOs omatoimisesti.

* Valitse erilaisia leikkejd (nopeus, tarkkuus, tasapaino, rytmikyky, ketteryys), jotta
mahdollisimman moni saisi onnistumisen elamyksii.

* Luo turvallinen ilmapiiri kuuntelemalla lasta ja huomioimalla hinen toiveensa.
* Anna positiivista palautetta yrittimisestd ja kannusta lasta riippumatta suorituk-
sen onnistumisesta.

* Jarjestd liikuntaa pienissi ja isoissa tiloissa sekd ulkona.

* Ohjaa ja neuvo lapsia kidyttdmidn erilaisia liikuntavilineiti.

Olet ohjaamisen osaaja:

* Anna lapsille mahdollisuus kehittdd motorisia taitojaan yhdistelemilld ja muunte-
lemalla perusliikkeitd (juoksu, kively, hyppy, heitto, kieriminen...).

* Anna lapselle erilaisia tehtivid tai vilineitd hinen taito- ja kehitystasonsa mukaan.
* Muodosta erilaisia ja erikokoisia ryhmii. Niissd toimiminen kehittdd lapsen
sosiaalisia taitoja.

* Ohjaa lasta oikeaan suoritukseen ja tarkastelemaan omien taitojensa kehittymistd,
ei vertaamaan itsedin muihin.

* Kokeilkaa samoja leikkeji erilaisissa olosuhteissa esim. sislld, metsissd, jaalli,
lumihangessa.

* Keksikid yhdessi litkuntavilineille erilaisia kdytttapoja mielikuvitusta ja luovuut-
ta apuna kidyttden.

(Nuori Suomi 2004)
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Opettajien ja muun henkilokunnan terveyden ja tyokyvyn
edistaminen koulussa

Koulu on tyopaikka sekd oppilaille ettd henkilostolle. Oppilaiden hyvinvoinnin edis-
timinen edistdd opettajien hyvinvointia ja opettajien hyva tyokyky ja terveys tukevat
oppilaiden hyvinvointia. Timin vuoksi koulun henkilokunnan terveys ja tyokyky
ovat yhti tirkeitd asioita terveyden edistimisessd kuin oppilaiden hyvinvointi.

Opettajan tyénkuva on monipuolistunut ja laajentunut perinteisen opetustyon ulko-
puolelle. Ty6hon sisiltyy paljon erilaisia suunnittelu- ja kehittdmistehtévid, laadunar-
viointi ja -varmistustyotd, opetussuunnitelmatydtd sekd paineita sisdisen ja ulkoisen
yhteisty6n kehittdmisestd. Sisdisen yhteistyon kehittimiseen viittaavat muun muassa
moniammatilliseen yhteisty6hon, tiimityohon sekd yhteistoiminnallisten element-
tien opetukseen sisillyttdmiseen liittyvit kehittdmispaineet. Vastaavasti ulkoiseen
yhteisty6hon viittaavat mm. tydelimiyhteistydn ja verkostoitumisen kehittiminen.
Opettajan tyonkuvan joidenkin tutkimusten mukaan jopa rajattomalta vaikuttavan
laajenemisen, ajalle tyypillisten tehokkuusvaatimusten ja tyon henkisen rasittavuuden
edessd minkd tahansa kouluasteen opettajan jaksaminen on aika ajoin koetuksella.
Tdmi ajan ja osaamisen riittdvyyden kanssa taisteleminen saa monen opettajan
perdankuuluttamaan enemmin aikaa perustehtivin hoitamiselle. (Anu Kervinen

2005.)

Tyéterveyslaitoksen tutkimuksessa opettajat arvioivat tydolojen osa-alueista parhaim-
miksi ilmapiirin ja yhteistyon ja heikoimmaksi fyysisen tydympiristdn. Opettajat
kokivat vaikutusmahdollisuudet tydhon hyviksi, joskin ryhmikoot aiheuttivat tyy-
tymittomyyttd. Tunnustusta hyvin tehdystd tydstd koki saavansa 82% opettajista.
Opettajien hyvinvointi tydssd oli merkitsevisti yhteydessd heiddn saamaansa kan-
nustukseen ja tukeen. Koulun tukipalveluhenkil6sto toivoi enemmin yhteisty6td eri
tahojen kanssa mm. ruokahuollossa ja opettajien kanssa kasvatustyossi. (Taskinen &
Savolainen 2002.)

Koulua tydpaikkana arvioineen viitdstutkimuksen mukaan koulun henkilokunnan
yhteistyotd ja vuorovaikutusta tulisi parantaa kouluyhteison tyotyytyviisyyden li-
saamiseksi. Yhteistyotd ja avointa keskustelua omassa tydyhteisossi ei ole riittavisti
hyddynnetty opetuksen kehittdmiseksi ja ratkaisumallien 16ytimiseksi ongelmati-
lanteisiin. Tdydennyskoulutuksessa tulisikin lisdtd valmiuksia uusiin tydtapoihin,
nuorten kohtaamiseen ja ongelmatilanteiden ratkaisemiseen. Tyokykyd yllapitavissd
toiminnassa tulisi keskittyd psyykkisen jaksamisen tukemiseen ja sairaudet ja ikddn-
tyminen tulisi huomioida entistd paremmin henkiloston tyojirjestelyissi. (Savolainen
2001.)
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Koulun tydolojen arvioinnissa on mahdollista kiyttdd ruotsalaisesta Skolmiljé 2000
-menetelmistd muokattua suomalaista versiota. Kyselyn avulla voidaan tunnistaa
koulutydympiriston kehittimiskohteita ja tulokset toimivat pohjana tydymparisto-
keskustelulle ja toimintasuunnitelman laatimiselle tydolojen kehittimiseksi. (Savo-
lainen 2001.)

Seuraavassa esitellddn kunnallisen tyomarkkinalaitoksen suositukset tydhyvinvoinnin
edistdmiseksi kunta-alalla. Luvussa 1 esitellyisti laeista ja strategisista linjauksista eri-
tyisesti tyturvallisuuslaki, tydterveyshuoltolaki ja Tyoterveys 2015 liittyvit opettajien
ja muun henkilokunnan terveyden ja tyokyvyn edistimiseen.

9.1. Suositukset tyohyvinvoinnin edistamiseksi kunta-alalla

Ihmisten voimavarat tyoelimissi muodostuvat

* terveydestd

* fyysisestd, psyykkisesti ja sosiaalisesta tyokyvystd
* tiedoista, taidoista ja osaamisesta

* motivaatiosta ja sitoutumisesta

Ty6hyvinvoinnin perustana ovat terveet ja tasa-arvoiset tydyhteisot, joissa toteutuu
* oikeudenmukaisuus

* osallistuminen

* syrjimittomyys

* sukupuolten tasa-arvo

* tyon ja perhe-elimin yhteensovittaminen

eri ikdisten huomioon ottaminen

monikulttuurisuus

Tydhyvinvoinnin edistimiseen kuuluu suunnitelmallinen tydsuojelu- ja
tyOympiristotyo

* yleiset tydskentelyolosuhteet

* tyon fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset kuormitustekijit

* tyd- ja apuvilineet

* tydjirjestelyt ja ergonomia

* fysikaaliset, kemialliset ja biologiset altisteet

* tapaturmariskit

(Kunnallinen tydmarkkinalaitos 2003)
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10. Lopuksi

Tihin tukimateriaaliin on koottu keskeisimpid kouluyhteiséjen terveyden edis-
timiseen liittyvid saddoksid ja suosituksia. Olemassa olevat suositukset ovat olleet
hajallaan ja Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeen tarkoituksena oli luoda niistd
kokonaiskuva ja tarjota siten mahdollisuus hyodyntad niitd terveyttd edistivin koulun
kehittimiseksi. Koulua koskevia suosituksia ei ole aiemmin koottu samoihin kansiin
tukimateriaaliksi. Tukimateriaali voi olla my6s koulukohtaisesti erilaisten saidésten,
suositusten ja ohjeiden perusaineisto, joka on tarvittaessa péivitettavissi.

Jokaisella koululla on omat erityspiirteensd ja mahdollisuudet suositusten toteutta-
miseen vaihtelevat. Koulut voivatkin valita runsaasta suositusmairisti tirkeimmiksi
katsomansa ja kehittdd toimintaansa niiden mukaisesti.

Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeessa on tavoitteena, ettd koulut laativat oman
terveys- ja hyvinvointiohjelmansa, joka huomioi seki koulun erityispiirteet ettd kan-
sallisen terveyttd edistdvin koulun kriteeriston. Terveyttd edistavin koulun kriteeristo
toimii kouluille erddnlaisena tarkistuslistana, jonka avulla voidaan arvioida oman
koulun terveyden edistimisti ja siind tapahtuvaa kehitystd. Téssd tukimateriaalissa
esitellyt suositukset luovat pohjaa myohemmin hankkeen my6td rakennettavalle
yksittdisid kouluja palvelevalle kriteeristolle.

Useimpien suositusten perustana ovat lukuisat taustatutkimukset sekd kokemus ja
ymmirrys siitd, mitkd tekijit ovat merkityksellisid koulun terveyden edistimisen
kehittdmisessd. Suositukset koskevat myos vilillisid terveyteen vaikuttavia tekijoitd,
jotka ovat usein vilttimattomid koulun terveyttd edistdvissa tehtavissi. Suositukset
rakentuvat ajatukseen, jonka mukaisesti hyvinvoivassa koulussa sekd oppilaat ettd
opettajat voivat voimavaraistua, olla innovatiivisia ja luovia. Suosituksissa korostuu
ajatus siitd, ettd kouluyhteisé on kokonaisuus ja terveyden ja hyvinvoinnin edistimi-
nen tapahtuu koulun kaikessa toiminnassa.

Suositusten perimmiiseni tarkoituksena on toimia laatukriteereind helpottamaan ja
jasentimadn koulun toimintaa. Laatukriteerit ovat tydviline, jonka avulla voidaan
tarkistaa, ovatko kaikki koulun terveyden edistimiselle vilttimidttomit tekijit otettu
huomioon. Laatukriteerit myds eldvit koulun omien kokemusten ja saadun uuden
tiedon mydtd. Suositukset ja niiden sisdltimat laatukriteerit tarjoavat perustan kou-
lun terveys ja hyvinvointiohjelman rakentamiselle ja kokonaisuuden hahmottamiselle
sekd valintojen tekemiselle sen suhteen, mikid koskettaa ja miki on olennaista omassa
koulussa.

Suositukset eivit ole kuitenkaan itsetarkoituksellisia. Ratkaisevaa on niiden kiyttd
ja hyviksyminen seki joidenkin suositusten ensisijaistaminen koulun toiminnassa.
Ne tarjoavat mahdollisuuden luoda koulun terveyden edistimisen kehikon ja sisdllot
sekd yhteisesti hyviksyttivit sidnnot, joiden noudattaminen on kaikille helppoa ja
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mahdollistaa voimavarojen suuntaamisen olennaiseen ja koulun keskittymisen perus-
tehtivdinsd — opettamiseen ja oppimiseen.

Titd tukimateriaalia voivat hyodyntid sekd Koulun terveys- ja hyvinvointihankkeessa
mukana olevat koulut ettd muutkin koulut. Lisiksi tukimateriaalia voivat hyodyntida
muut kouluyhteison hyvinvoinnista kiinnostuneet ja sen parissa tyoskentelevit sekd
eri alojen opiskelijat.
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